
PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS 

VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

NEMOKAMI 

GEGUŽĖS MĖNESIO RENGINIAI 

 

Užsiėmimas Data ir laikas Vieta 

Akcija „Atpažink ir 

sustabdyk“ 

 

Euromelanomos dieną 

minint 

5 d. 

10.00–11.00 val. 

Smėlynės biblioteka, 

Smėlynės g. 49 

Praktinis užsiėmimas 

„Švarios rankos“ 

 

Rankų higienos dieną 

minint 

5 d. 

11.00–12.00 val. 

Smėlynės biblioteka, 

Smėlynės g. 49 

Akcija „Kraujo spaudimas – 

ko svarbu nepamiršti?“ 

 

5 d. 

11.00–12.00 val. 

Smėlynės biblioteka, 

Smėlynės g. 49 

Praktinis užsiėmimas 

„Švarios rankos“ 

 

Rankų higienos dieną 

minint 

5 d. 

16.00–17.00 val. 

Biblioteka „Šaltinėlis“, 

Vasario 16-osios g. 10 

Šiaurietiško ėjimo 

užsiėmimai 

7, 14, 21, 28 d. 

18.00 val. 

Kultūros ir poilsio parkas, 

Parko g. 

 

Fizinis užsiėmimas 

„Nestokok laiko savo 

fiziniam aktyvumui!“ 

 

8 d. 

10.00–11.00 val. 

Biblioteka „Židinys“, Nemuno g. 76 

 

Akcija „Sveikos mitybos 

paslaptys“ 

8 d. 

11.00–12.00 val. 

Biblioteka „Židinys“, 

Nemuno g. 76 

 

Renginys „Pajudėkime 

kartu“ 

8 d. 

12.00–14.00 val. 

Senvagė 

Akcija „Pažink savo kūną“ 11 d. 

11.00−12.30 val. 

„Pavilnio klinika“, 

Nemuno g. 73 

 

Renginys „Šeimų šventė“ 

 

Tarptautinei šeimų dienai 

paminėti 

 

15 d. 

14.00−18.00 val. 

Kultūros ir poilsio parkas, 

Parko g. 



Užsiėmimas Data ir laikas Vieta 

Akcija „Pasirūpink savo 

kraujo spaudimu“ 

 

20 d. 

10.000–11.00 val. 

„Levandų vaistinė“, 

Nemuno g. 29 

Rožyno bendruomenės 

„Šeimų šventė“ 

 

Akcija „Gyvenu sveikai“ 

 

Praktinis užsiėmimas 

,,Mokomės suteikti pirmąją 

pagalbą“ 

22 d. 

12.00−14.00 val. 

Rožyno mokyklos teritorija 

Akcija „Ar žinai koks tavo 

kraujo spaudimas?“ 

 

25 d. 

16.00–17.30 val. 

„Levandų vaistinė“, 

Dariaus ir Girėno g. 35 

Akcija „Dovanokime gėlę 

vietoj cigaretės“ 

 

Projektas „Susitikime 

penktadienį“ 

29 d. 

12.00–13.00 val. 

Laisvės a. 

Akcija „Nerūkymo zona“ 

 

Projektas „Susitikime 

penktadienį“ 

29 d. 

13.00–14.00 val. 

Laisvės a. 

Eurovaistinės ir 

Visuomenės sveikatos 

biuro, KKSC organizuotas 

masinis bėgimas visų 

amžiaus grupių žmonėms 

31 d. 

12.00 val. 

Laisvės a. ties Aleksandro paminklu 

 

 

Išankstinė registracija vykdoma ir daugiau informacijos teikiama telefonais: 

(8 45) 46 32 81 arba (8 45) 46 75 06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Parengė: 

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė                        Agnė Šimoliūnaitė 


