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PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
NEMOKAMI KOVO MENESIO RENGINIAI

Kovo 7 d. 14.00-17.00 val. renginys ,Sveikatingumo popieté“ (Visuomenés sveikatos

biuras, Respublikos g. 68).

3 kab. praktinis uZsiémimas ,Saugi aplinka - Zmogui nauda“

4 kab. praktiniai uzsiémimai: ,TriukSmo poveikis sveikatai, ,Ar mokame rusiuoti Siuksles®,

»+Emociné sveikata. Streso jveikimo budai“

9 kab. viktorina ,Vandens nauda sveikatai“ ir praktinis uZsiémimas (Zaidimas) ,Atlieky

ruSiavimas“.

Visuomenés sveikatos biuro salé 14.00 val praneSimas ,Apsinuodijimy prevencijos savaité
018

16.00 val paskaita su filmo perzitra ,Sveika aplinka - sveikatos pagrindas®.

Kovo 12 d. 15.00 val prevenciné akcija ,,Aplinkos sveikata“ (PC RYO, Savitiskio g. 61).

Kovo 20 d. 14.00 val. seminaras ,Sveika aplinka - sveikatos pagrindas“ (Visuomenés
sveikatos biuras, Respublikos g. 68).

Kovo 23 d. 10.00 val prevenciné akcija , Aplinkos sveikata” (PanevéZio miesto poliklinika,
" Nemuno g.75).

13.30 val. prevenciné akcija , Tuberkuliozés prevencija. Baltosios ramunés diena“ (PC RYO,
Savitiskio g. 61).

Kovo 28 d. 15.00 val. renginys , Rupinkis savo sveikata“ (Panevézio apskrities Gabrielés
Petkevicaités-Bités vieSoji biblioteka, Respublikos g. 14 (I-ojo auksto foje).

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGY IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIYJ ASMENU
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZSIEMIMAI

Kovo 7, 21, 28 d. 17.00 val. paskaita-praktinis uzsiémimas ,Fizinio aktyvumo reiksmé
sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto prevencijai“ (,Romantic“ vieSbucio sporto salé,
Kranto g. 24).

Kovo 14 d. 17.00 val diskusija-praktinis uZsiémimas ,Mitybos reiksmé Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto atsiradimui bei prevencijai (Il dalis)“ (Visuomenés
sveikatos biuro salé, Respublikos g. 68).

Registruojama ir daugiau informacijos teikiama telefonais:
(845)46 32 81,(845) 467506

Renginiai finansuojami Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos léSomis
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