PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
NEMOKAMI RUGPJUCIO MENESIO RENGINIAI

Uzsiémimas Data ir laikas Vieta

Rugpiicio 3 d. Biblioteka ,Saltinélis",
atsakingai‘ 10 val. Vasario 16-0sios g. 10
Renginiy ciklas ,,Létiniy neinfekciniy
ligy prevencija“, skirtas PanevéZio
miesto biblioteky darbuotojams ir
lankytojams
Mankstos gryname ore ,,Namie | Rugpjucio 6, 13, 20, 27 d. Kultdros ir poilsio parke (Parko
nesédék, ateik ir pajudék 17 val. g.), Salia lauko treniruokliy.
* Esant blogam orui (lietus, audra)
uzsiémimai  vyks sporto ir
sveikatingumo klube ,,Ir Tau®, J.
Basanaviciaus g. 1A
Siaurietisko éjimo uzsiémimai Rugpjudio 6, 13, 20, 27 d. Kultaros ir poilsio parkas,
18 val. Parko g. (3alia lauko treniruokliy
® aikstelés).
/ P. S. Uzsiémimy metu lazdomis
aprupiname

ISankstiné registracija vykdoma ir daugiau informacijos teikiama telefonais:
(8 45) 46 32 81arba (8 45) 46 75 06

RENGINIY CIKLAS ,,Sveikas ketvirtadienis* — kiekvieng vasaros ketvirtadien;

15-17 val. Laisvés aikstéje, prie Aleksandro paminklo.
Rupijicio 6 d.
Akcijos: ,,Kaip apsisaugoti nuo echinokokozés®, ,,Poilsiaujame ir iSkylaujame gamtoje, ,,Saugus
elgesys namuose®.
Rupijicio 13 d.
Akcijos: ,,Mokomés gyventi kintancio klimato salygomis®, ,,Judu su malonumu®, ,Ugnis -
pavojinga““.
Rupijicio 20 d.
Akcijos: ,,13venk virusinio hepatito®, ,, TriukSmas — misy draugas ar priesas?, praktinis uzsi€mimas
,ySveikatos buklés jvertinimas‘.
Rupjicio 27 d.
Akcijos: ,,Sveika Sypsena“, ,,Kompiuteris ir jo jtaka sveikatai“.




Apvalaus stalo diskusija ,1-3 m. | Rugpjacio 20 d. PanevéZio miesto  poliklinika,

vaiko raidos ypatumai. Krizés ir jy | 16.30 val. Nemuno g. 75, 134 kab.
jveikimas*.

Programa ,,Besilaukiandiyjy,
tévy/globéjy,  auginanciy  vaikus
sveikatos stiprinimas*.

SUSITIKIME
peniktadieni

Rugpijicio 7 d. 12-14 val.
Akcijos: ,,Sauléje tykantys pavojai“, ,,Vandens galia sveikatai, praktinis uzsiémimas ,,Pirmoji

pagalba“.

Rugpjucio 14 d. Sypseny, baliony ir apsikabinimy 3venté (Tarptauting jaunimo dieng minint):
13-17 val. akcija ,,Saugaus gyvenimo karavanas“,

15-17 val. akcijos: ,,Pask muilo burbulus ir geras emocijas“, ,,Tolerancijos tiltas*, ,,NusiSypsok*,
»Teigiamy emocijy lietus®, ,,Psichinés ir emocinés sveikatos rizikos faktoriai*.

Rugpjucio 21d.
17-18 val. akcija ,,Girtos akys - blaivus protas“, sveikatos valandélé ,,Akiy manksta“.
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY RIZIKOS GRUPES ASMENU SVEIKATOS

STIPRINIMO PROGRAMA
Pagrindinés mirties priezastys PanevéZio mieste ir toliau lieka nepakitusios, tai — kraujotakos

sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys, 2013 m. nuo Siy ligy miré 23 361
Lietuvos gyventojas.

Programos metu vyks teoriniai ir praktiniai uzsiémimai, kuriuos ves kvalifikuoti specialistai:
kineziterapeutai, dietologai, psichologai, Seimos gydytojai, visuomenés sveikatos stiprinimo
specialistai.

KvieCiame dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programoje 40-55 m. amZziaus vyrus ir 50-65 m. amziaus moteris, priklausancius Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupei. Norincius dalyvauti programoje, prasome kreiptis j savo Seimos
gydytojus.

Programa koordinuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai.




PANEVEZIO MIESTO GYVENTOJU PRIKLAUSOMYBES NUO TABAKO

MAZINIMO PROGRAMA

Apie 70 proc. visy reguliariai rakanciyjy noréty mesti rakyti, dauguma jy yra bent karta tai bande,
taciau tik 1-5 proc. bandZiusiyjy savarankiSkai mesti rakyti pavyko tapti nertkandiais, todél rukantiems
reikalinga dvejopa pagalba: vieniems reikia padéti palaikyti metimo rakyti motyvacija, kei¢iant rakymo jprotj
kitais jprociais, kitiems reikia psichologinés (psichosocialinés) pagalbos. Suteikiant pagalbg metantiems
rikyti bus individualiai derinamas reikiamy uZsiémimy planas, atsizvelgiant j rdkanciojo rukymo ir
priklausomybés tipa.

UZsiregistravus j programa su asmeniu individualiai suderinamos susitikimy datos.
Programos uzsiémimai:
1. Supazindinimas su programa; ankety, rikymo bei priklausomybés tipui nustatyti, pildymas.
2. Individualus pokalbiai, diskusijos, uzsiémimai apie rakymo sukeliamas problemas sveikatai, rikyma ir
reprodukcine sveikatg, psichikos ir elgesio sutrikimus vartojant tabaka.
3. Individualios kognityvinés/elgesio terapijos uzsiémimai, meditacija, streso bei emocijy valdymo
pamokéles—uzsiémimai.

4. Individualds uzsiémimai sveikos mitybos, antsvorio ir nutukimo prevencijos temomis, kiino kompozicijos
analizé.

5. Fizinio aktyvumo uZsiémimai. %
6. Pasiekty rezultaty aptarimas. ;
Norédami dalyvauti programoje, susisiekite su visuomenés sveikatos stiprinimo specialiste
Brigita Skuodyte tel. (8 45) 46 75 06 arba el. p. brigita.skuodyte@panevezysvsb.It

ASMENS IR VISUOMENES SVEIKATOS INTEGRACIJOS PROGRAMA

Programos tikslas — skatinti bendradarbiavima su asmens sveikatos priezitros jstaigomis, bei gerinti
asmens sveikatos priezZidros jstaigy lankytojy sveikaty, gilinti Zinias sveikatos stiprinimo, iSsaugojimo
klausimais.

Vyks individualios konsultacijos su kiekvienu pacientu. UZsiémimai vyks 1 kartg per savaite asmens
sveikatos prieZidros jstaigoje.

Bendradarbiaujanti jstaiga:
UAB ,,Kniaudiskiy Seimos klinika*, Klaipédos g. 103

Programa koordinuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Justina Simoniené
Tel. (8 45) 46 75 06, el. p. justina.simoniene@panevezysvsb.It
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PANEVEZIO MIESTO VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU SVEIKOS

GYVENSENOS SKATINIMO PROGRAMA

Programos paskirtis — jtraukti j Visuomenés sveikatos biuro vykdoma sveikos gyvensenos skatinimo
veikla PanevéZio miesto vyresnio amZziaus Zmones, nevyriausybines organizacijas, paskatinti keisti

gyvenseng, iSmokyti valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig mitybg, skatinti fizinj aktyvuma, Zalingy
jprociy atsisakyma, bei supazindinti su ligy profilaktikos priemonémis.

Programos dalyviai: 65 mety ir vyresni PanevéZio miesto gyventojai, Panevézio miesto
nevyriausybiniy organizacijy nariai, pareiSke norg dalyvauti programoje.

Programa koordinuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Giedré Bumbliené
Tel. (8 45) 46 75 06, el. p. giedre.bumbliene@panevezysvsb.It

VAIKY VASAROS STOVYKLELE ,,JUDEK AKTYVIAI IR VALGYK SVEIKAI“

Sveikos mitybos pamokélé Rugpjucio 4 d. Visuomenés sveikatos biuras,
»Maisto pasirinkimo | 10-12 val. Respublikos g. 68 (Il a.)
piramidé*

Fizinio aktyvumo praktiniai | Rugpjucio 6, 11, 13, 20, 25 d. KKSC kompleksas ,,Aukstaitija“,
uzsiémimai: 10-12 val. A. Jaksto g. 1

Judrieji zaidimai, mankstos,
estafetés ir t.t.

Sveikos mitybos pamokélé Rugpjuacio 18 d. UAB ,,Vakariné zara“,
»RuoSiame sveikus pusrycius | 10-12 val. Dariaus ir Giréno g. 4
Sveikos mitybos pamokélé Rugpjucio 27 d. PC,,Rimi“,

»Mano sveiki prieSpieciai* 10-12 val. Klaipédos g. 82

Kontaktinis asmuo visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté (vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas)
Giedré Kundrotiené mob. 8 671 42 512, el. p. giedre.kundrotiene@panevezysvsb.It

Parengé
Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialisté Karolina Stankeviciaté
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