UZsiémimas Data ir laikas Vieta
Prevenciné akcija ,,Mes uZ Rugséjo2d. Senvagé, ties Aleksandro
blaivy ir aktyvy Panevézj“|18.00 val. paminklu
(bégimu-éjimu skatinti Zmoniy
samoninguma, palaikant
sveikos ir blaivios lietuviy
tautos idéja)
Vyksta  kiekvieno  ménesio
pirmgqg penktadien;!
Renginys ,,Drasa — be streso | Rugséjo 7 d. Laisvés a., prie PanevéZio
12.00 val. kolegijos
Juozo Miltinio dramos teatro
kulturos projektas ,,Panevézys
vienija ir taskas!‘
Paskaita ,,Mastyk pozityviai ir|Rugséjo 9 d. Visuomenés sveikatos biuro
gyvenk aktyviai“ 14.00 val. salé,
Respublikos g. 68, I a.
Pésciyjy zygis, skirtas | Rugséjo 22 d. Senvagé, ties  Aleksandro
Tarptautinei dienai be|17.30 val. paminklu
automobilio
Savizudybiy prevencijos | Rugséjo 28 d. Romantic vieSbucio

seminaras ,,Savizudybiy galime

iSvengti

PanevéZzio
jstaigy

Seminaras skirtas

miesto  jmoniy ir

vadovams, atstovams.

9.30-17.00 val.

konferencijy salé SENVAGE,
Kranto g. 24

ISankstiné  registracija  iki
rugséjo 23 d. telefonu (8 45) 46
32 81

Biuro  veiklos
parodoje

2016

pristatymas
»EXpo  AukStaitija

Rugséjo 30 d. — spalio 2 d.
nuo 10.00 val.

UAB,,Panevézio arena“,
Parko g. 12




RENGINIAI PASAULINEI SIRDIES DIENAI PAMINETI
,,SVEIKAS AS - SVEIKA SIRDIS*
RUGSEJO 23-30 D.

23 d. 9.00-12.00 val. Visuomenés sveikatos biure (Respublikos g. 68, Il a.)
kraujo donorystés akcija ,,Dovanoji kraujo — dovanoji gyvybe*“. Registracija tel. (8 45) 46 75 06
iki rugséjo 15 d.

27 d. 12.00 val. Laisvés a. renginys ,,Sveikas as - sveika Sirdis*
e Praktiniai uzsiémimai: ,,Pasitikrinkime savo streso lygj*, ,,Mityba palanki Sirdziai,
,,Padovanok Sirdj“.
e Akcija,,Suzinok savo kuno sudétj“, ,,Pasitikrink kraujo spaudima“.
e Stendinis pranesimas ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija.

27 d. 8.30-15.30 val. Panevézio fizinés medicinos ir reabilitacijos centre (Nemuno g. 75)
angliaragstés vonios proceddra. Viety skaicius ribotas! Registracija tel. (8 45) 50 06 48

27-30 d. pirminés asmens sveikatos priezitros jstaigose gerumo akcija ,,IS Sirdies j Sirdj“.

ISankstiné registracija vykdoma ir daugiau informacijos teikiama telefonais:
(8 45) 46 32 81 arba (8 45) 46 75 06

ASMENS IR VISUOMENES SVEIKATOS INTEGRACIJOS PROGRAMA

Programos tikslas — skatinti bendradarbiavimg su asmens sveikatos priezitros jstaigomis
bei gerinti asmens sveikatos prieziGros jstaigy lankytojy sveikatg, gilinti Zinias sveikatos
stiprinimo, iSsaugojimo klausimais.

Vyks individualios konsultacijos su kiekvienu pacientu. UZsiémimai vyksta 1-2 kartus per
ménesj asmens sveikatos priezilros jstaigoje.

Bendradarbiaujancios jstaigos: UAB ,,Kniaudiskiy Seimos klinika“, Klaipédos g. 103; UAB
,,Pavilnio klinika®“, Nemuno g. 73; 1] J. Pauliuko Seimos klinika, Stoties g. 49-6; A. Melaikienés ir
R. Petrucionienés Seimos gydytojy centras, Zemaiciy g. 14.

Programa koordinuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai.
Daugiau informacijos teikiama telefonais: (8 45) 46 32 81 arba (8 45) 46 75 06

Konsultacija ,,Cholesterolis. | Rugséjo 8 d. J.  Pauliuvko Seimos klinika,
Kraujo spaudimas® 9.00 val. Stoties g. 496
Konsultacija ,,Ka svarbu Zzinoti|Rugséjo 22 d. J. Pauliuko Seimos klinika,
renkant grybus? 9.00 val. Stoties g. 496



mailto:justina.simoniene@panevezysvsb.lt

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY RIZIKOS GRUPES ASMENU SVEIKATOS
STIPRINIMO PROGRAMA

Pagrindinés mirties priezastys Panevézio mieste ir toliau lieka nepakitusios, tai -
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys.

Programos metu vyks teoriniai ir praktiniai uZsiémimai, kuriuos ves kvalifikuoti
specialistai: kineziterapeutas, dietologas, psichologas, kardiologas, visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistai.

KvieCiame dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programoje 40-55 m. amziaus vyrus ir 50-65 m. amziaus moteris, priklausandius Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupei. Norincius dalyvauti programoje, prasome kreiptis j savo Seimos
gydytojus.

Programa koordinuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai.
Daugiau informacijos teikiama telefonu (8 45) 46 75 06

UZsiémimuose gali dalyvauti ir laisvi klausytojai (ne programos dalyviai).

Sirdies ir kraujagysliy ligy | Rugséjo 8 d. Visuomenés sveikatos  biuro
rizikos grupés asmeny sveikatos | Rugséjo 14 d. salé,
stiprinimo programa. Rugséjo 21 d. Respublikos g. 68

Sveika gyvensena, jos reik§meé|Rugséjo 29 d.
létiniy neinfekciniy ligy | 16.30 val.

prevencijai

Sirdies ir kraujagysliy ligy Rugséjo 8 d. Visuomenés sveikatos  biuro
rizikos grupés asmeny sveikatos | 17.00val. salé,

stiprinimo programa. Respublikos g. 68

Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos  veiksniai, sveikatos
rodikliy supratimas

Sirdies ir kraujagysliy ligy | Data tikslinama Visuomenés sveikatos  biuro
rizikos grupés asmeny sveikatos sale,
stiprinimo programa. Respublikos g. 68

Mitybos reikSmé Sirdies ir
kraujagysliy ligy atsiradimui bei
prevencijai (I dalis)

Sirdies ir kraujagysliy ligy |Data tikslinama Visuomenés sveikatos  biuro
rizikos grupés asmeny sveikatos sale,
stiprinimo programa. Respublikos g. 68

Mitybos reikSmé Sirdies ir
kraujagysliy ligy atsiradimui bei
prevencijai (II dalis)




Sirdies ir kraujagysliy ligy | Rugséjo 14 d. Visuomenés sveikatos  biuro
rizikos grupés asmeny sveikatos | 17.00 val. sale,

stiprinimo programa. Respublikos g. 68

Fizinio  aktyvumo  reikSme
Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijai (I dalis)

Sirdies ir kraujagysliy ligy | Rugséjo 21 d. VipSport ir Pilates klubo salég,
rizikos grupés asmeny sveikatos | 17.00 val. Respublikos g. 70
stiprinimo programa.
Fizinio  aktyvumo  reikSmé
Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijai (II dalis)

Sirdies ir kraujagysliy ligy | Rugséjo 29 d. Visuomenés sveikatos  biuro
rizikos grupés asmeny sveikatos | 17.00 val. salé,
stiprinimo programa. Respublikos g. 68

Streso  reikSmé  Sirdies ir
kraujagysliy ligy atsiradimui.
Streso valdymas

PANEVEZIO MIESTO GYVENTOJY PRIKLAUSOMYBES NUO TABAKO
MAZINIMO PROGRAMA

Apie 70 proc. visy reguliariai rikanciyjy noréty mesti rukyti, dauguma jy yra bent karta tai
bande, taciau tik 1-5 proc. bandZiusiyjy savarankiskai mesti rakyti pavyko tapti nerikandiais,
todél rdkantiems reikalinga dvejopa pagalba: vieniems reikia padéti palaikyti metimo rakyti
motyvacija, keiciant rikymo jprotj kitais jprodiais, kitiems reikia psichologinés (psichosocialinés)
pagalbos. Suteikiant pagalbg metantiems rakyti bus individualiai derinamas reikiamy uzsiémimy
planas, atsizvelgiant j rikanciojo rakymo ir priklausomybés tipa.

UZsiregistravus j programa su asmeniu individualiai suderinamos susitikimy datos.
Programos uzsiémimai:

1. Supazindinimas su programa; ankety, rikymo bei priklausomybés tipui nustatyti, pildymas.
2. Individualts pokalbiai, diskusijos, uzsi€mimai apie rukymo sukeliamas problemas sveikatai,
rikyma ir reprodukcine sveikatg, psichikos ir elgesio sutrikimus vartojant tabaka.

3. Individualios kognityvinés [ elgesio terapijos uzsiémimai, meditacija, streso bei emocijy
valdymo pamokélés-uzsiémimai.

4. Individualus uzsiémimai sveikos mitybos, antsvorio ir nutukimo prevencijos temomis, kiino
kompozicijos analizé.

5. Fizinio aktyvumo uZsiémimai. %
6. Pasiekty rezultaty aptarimas. ;
Norédami dalyvauti programoje, susisiekite su visuomenés sveikatos stiprinimo specialiste
Justina Simoniene tel. 8 684 22 893 arba el. p. justina.simoniene@panevezysvsb.It



mailto:justina.simoniene@panevezysvsb.lt

SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMO PANEVEZIO
NEVYRIAUSYBINESE ORGANIZACIJOSE PROGRAMA

Programos paskirtis — jtraukti j visuomenés sveikatos biuro vykdoma sveikos gyvensenos
skatinimo veiklg nevyriausybines organizacijas, paskatinti keisti gyvenseng, iSmokyti valdyti
stresg, pasirinkti sveikatai palankia mitybg bei skatinti fizinj aktyvuma, Zalingy jprociy
atsisakyma, bei susipaZzinti su ligy profilaktikos priemonémis.

Kvieciame programoje aktyviai dalyvauti nevyriausybines organizacijas.

Programa koordinuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Giedré Bumbliené
Tel. (8 45) 46 75 06, el. p. giedre.bumbliene(@panevezysvsb.It

Parenge
Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialisté Agné Simolitinaité
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