PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

NEMOKAMI SPALIO MENESIO RENGINIAI

UZsiémimas Data ir laikas Vieta
Biuro  veiklos  pristatymas Rugséjo 30 d. - spalio 2 d. UAB ,,Panevézio arena“,
parodoje ,,Expo Aukstaitija|nuo 10 val. Parko g. 12
2016
Renginys »Sveikatingumo | Spalio 6 d. Visuomenés sveikatos biuras,
popieté“ Tarptautinei|15-17 val. Respublikos g. 68, 11 a.
pagyvenusiy zmoniy dienai
paminéti
e Praktiniai 4 kab.
uzsiémimai: ,,Suzinok
savo AKSY, ,,Kdno
sudéties analizé;
diskusijos: ,, Pirmoji
pagalba iStikus
insultui“, ,,Pagyvenusiy
Zmoniy mityba*
e Praktinis  uZsiémimas 7 kab.
,,Psichikos sveikatos
stiprinimo principai“
e Praktiniai uZsiémimai: 9 kab.
,,Judéjimas — sveikatos
pagrindas*, », Pirmoji
pagalba““
e Praktinis  ussiemimas |15-30 ir 16.30 val. Visuomenés sveikatos biuro
,,Atsipalaiduok sale
Paskaita ,,Sveikata - mano|Spalio7d. Visuomenés sveikatos biuro
gyvenimo pamatas“ 14 val. salé,

Respublikos g. 68, I a.




Prevenciné akcija ,,Mes uz|Spalio7d. Senvagé, ties  Aleksandro
blaivy ir aktyvy Panevézj*|18 val. paminklu

(bégimu ir éjimu  skatinti
Zmoniy sgmoninguma,
palaikant sveikos ir blaivios
lietuviy tautos idéja)

Vyksta kiekvieno ménesio pirmg
penktadien;!

Orientacinés varzybos | Spalio 12 d. Skaistakalnio parkas
,,Pajudék’ Pasaulinei psichikos|15 val.
sveikatos dienai paminéti

Proty masis ,,Zmogus, gamta, | Spalio 19 d. Visuomenés sveikatos biuro
sveikata“ 15 val. salé,
Respublikos g. 68, 11 a.

ISankstiné registracija vyksta ir daugiau informacijos teikiama telefonais:
(8 45) 46 32 81, (8 45) 46 75 06

ASMENS IR VISUOMENES SVEIKATOS INTEGRACIJOS PROGRAMA

Programos tikslas — skatinti bendradarbiavimg su asmens sveikatos priezidros jstaigomis
ir gerinti asmens sveikatos prieziuros jstaigy lankytojy sveikata, gilinti Zinias sveikatos
stiprinimo, iSsaugojimo klausimais.

Vyks individualios konsultacijos su kiekvienu pacientu karta per savaite asmens sveikatos
priezidros jstaigoje.

Bendradarbiaujancios jstaigos: UAB Kniaudiskiy Seimos klinika, Klaipédos g. 103; UAB
Pavilnio klinika, Nemuno g. 73; I} J. Pauliuko Seimos klinika, Stoties g. 49; A. Melaikienés ir R.
Petrucionienés Seimos gydytojy centras, Zemaiciy g. 14.

Programa koordinuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai
Daugiau informacijos teikiama telefonais: (8 45) 46 32 81, (8 45) 46 75 06

Praktinis uzsiémimas ,,Kuno|Spalio 6 d. J. Pauliuko Seimos Klinika,
sudéties analizé“ 9 val. Stoties g. 49-6
Konsultacija ,,Kaip iSsaugoti|Spalio 11d. Kniaudiskiy Seimos klinika,

sveika stuburg? 10 val. Klaipédos g. 103



mailto:justina.simoniene@panevezysvsb.lt

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY RIZIKOS GRUPES ASMENU SVEIKATOS
STIPRINIMO PROGRAMA

Pagrindinés mirties priezastys PanevézZio mieste ir toliau lieka nepakitusios, tai -
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys.

Programos metu vyks teoriniai ir praktiniai uzsiémimai, kuriuos ves kvalifikuoti
specialistai: kineziterapeutas, dietologas, psichologas, kardiologas, visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistai.

Kvieciame dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programoje 40-55 mety vyrus ir 50-65 mety moteris, priklausandius Siai grupei. Norinciuosius
dalyvauti programoje praSom kreiptis j savo Seimos gydytojus.

Programa koordinuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai.
Daugiau informacijos teikiama telefonu (8 45) 46 75 06

UzZsiémimuose gali dalyvauti ir laisvi klausytojai (ne programos dalyviai)

Uzsiémimai vyks lapkricio mén.

PANEVEZIO MIESTO GYVENTOJU PRIKLAUSOMYBES NUO TABAKO
MAZINIMO PROGRAMA

Apie 70 proc. visy reguliariai rikanciyjy noréty mesti rakyti, dauguma jy yra bent karta
mégine, taciau tai padaryti savarankiskai pavyko tik 1-5 proc. bandziusiyjy. Todél rakantiesiems
reikalinga dvejopa pagalba: vieniems reikia padéti palaikyti metimo rakyti motyvacija, keiciant
rakyma kitais jprociais, kitiems reikia psichologinés (psichosocialinés) pagalbos. Suteikiant
pagalbg metantiesiems rukyti, individualiose ar grupinése anoniminése konsultacijose bus
derinamas reikiamy uzsiémimy planas, atsizvelgiant j rikanciojo priklausomybés tipa.

Uzsiregistravus j programa su asmeniu individualiai suderinamos susitikimy datos.
Programos uzsiémimai:

1. Supazindinimas su programa; ankety rukymo bei priklausomybés tipui nustatyti pildymas.
2. Individualts pokalbiai, diskusijos, uZzsi€mimai apie rukymo sukeliamas problemas sveikatai,
rakyma ir reprodukcine sveikatg, psichikos ir elgesio sutrikimus vartojant tabaka.

3. Individualios kognityvinés [ elgesio terapijos uzsiémimai, meditacija, streso bei emocijy
valdymo pamokélés-uzsiémimai.

4. Individualus uzsiémimai sveikos mitybos, antsvorio ir nutukimo prevencijos temomis, kiino
sudéties analizé.

5. Fizinio aktyvumo uZsiémimai.

6. Pasiekty rezultaty aptarimas.

Norédami dalyvauti programoje, susisiekite su visuomenés sveikatos stiprinimo specialiste
Justina Simoniene tel. 8 684 22 893 arba el. p. justina.simoniene@panevezysvsb.It
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SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMO PANEVEZIO
NEVYRIAUSYBINESE ORGANIZACIJOSE PROGRAMA

Programos paskirtis — jtraukti j Visuomenés sveikatos biuro vykdoma sveikos gyvensenos
skatinimo veiklg nevyriausybines organizacijas, paskatinti keisti gyvenseng, susipazinti su ligy
profilaktikos priemonémis, iSmokyti, kaip valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig mityba ir
skatinti fizinj aktyvuma, atsisakyti Zalingy jprociy.

Spalio mén. programa vykdoma Panevézio diabeto draugijoje ,,Viltis®, Aukstaitijos regiono
asociacijoje ,,Artritas‘.

Kvieciame programoje aktyviai dalyvauti nevyriausybines organizacijas.

Programa koordinuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Giedré Bumbliené
Tel. (8 45) 46 75 06, el. p. giedre.bumbliene@panevezysvsb.It

Parengeé
visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Agné Simolitnaité
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