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PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
NEMOKAMI VASARIO MENESIO RENGINIAI

Vasario 10 d. 13-15 val. renginys ,,Sveikatingumo popieté* (Visuomenés sveikatos biuras,
Respublikos g. 68). Praktiniai uZsiémimai: ,,ISvenk streso“, ,,Pirmoji pagalba atsitikus
traumai“, ,,Sveikatos ziniy patikrinimo testas®, ,,Suzinok savo AKS*, ,,Streso mazinimas*,
»ISbandyk traumy prevencijai skirtus akinius®, ,,Pasitikrink triukSmo poveikj savo
sveikatai®, ,,Pamiklink akeles; viktorina ,,Kg Zinai apie mityb3?; demonstracinis
pranesimas ,,Auksto kraujo spaudimo sukeliamos ligos“.

Vasario 20-27 d. konkursas ,,Kq Zinai apie sveikq gyvensenq?* (www.panevezysvsb.lt). :

Vasario 22 d. 13 val. seminaras ,,Zarnyno infekcijos* (Visuomenés sveikatos biuras,
Respublikos g. 68). ISankstiné registracija vykdoma iki vasario 17 d. Zemiau nurodytais
telefonais.

Vasario 23 d. 15 val. sveikos gyvensenos seminaras ,,Homeopatija - ypatingas sveikatos
susigrqzinimo budas* (Visuomenés sveikatos biuras, Respublikos g. 68). ISankstiné
registracija vykdoma iki vasario 17 d. Zemiau nurodytais telefonais.

Vasario 24 d. 14 val. renginys ,,Traumy sauga ir prevencija* (Panevézio ledo arena, A.
Jakdto g. 1). Viktorina ,,Ziemos traumos ir pirmoji pagalba“; estafetés ,,Nesédék,
pajudék®; praktiniai uzsiémimai: ,,ISbandyk girtuma imituojancius akinius®, ,,Pirmoji

: pagalba atsitikus traumai“, ,,13venk Ziemos traumy*. :
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