PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Savivaldybés biudzetiné jstaiga, Respublikos 68, LT — 35158 Panevézys, tel./fax.(8 45) 461406,
el. p. sbiuras@gmail.com.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 301738112

PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2011-
2013 METU PROGRAMOS ATASKAITA

Programa patvirtinta PanevéZio miesto savivaldybés tarybos

2011 m. liepos 14 d. sprendimu Nr. 1-6-27

PANEVEZYS
2013 m.



TURINYS

7N B N PSR SS 3
1. BENDROUJI DALIS ...ttt ettt ettt sttt et e bt sate bt et e eneenbeentesnnens 4
1.1 DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE SITUACIJA.........cocoovieeeeeeeeeeeereeeen. 4
1.1.1 Gyventojy skaicius pagal lyt] it @MZIAUS GIUPES.......eerrrerrrrerirerirerrieeieesiieereesreeeseesseesseesseennns 4
1.1.2 Nattrali g@yVentojy Kaita ........c.coiieiiieiiieiieieee ettt ettt st et e e s eeeas 6
11,3 IMITEINZUIMIAS ...veeiiieiiieeiieeieeeiteeieeeeteeieeetteesseeesseesseessseessaeesseenseessseesseeasseenseesnseenseessseenssessseenseenns 7
1.1.4 RegisStruoti Bedarbial .........cocuiiiuiiiiiiiieeeee ettt ettt st 9
1.1.5 Socialing€s 11ZIKOS SEIMOS. ..... .eertiriiiriieieeiieieeie ettt ettt et e b saeeseeesesaeas 9
1.1.6 Uzregistruotos nusikalStamos VEIKOS. .......cc.eiriiiiiiiiiieiieie e 10
2. SPECIALIOJI DALIS ...ttt ettt ettt sttt et b et st e bt et e e st e naeenee 11
2.1 GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE .......coooiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e 11
2.1 . 2SCIGAMUIMAS ....veeeiviieeiiieeiieeeiteeeiteesteeesteeestteeessteeesseessseeensaeeansaeesssseesnsaeesnseeennseeensseesnnseesnnses 11
2.1.3 Kvépavimo SISTEMOS TIZOS ....ccuvieiiiiiieiieiit ettt ettt ettt ettt et e e 13
2.1.4 Kraujotakos SIStEMOS [IZ0S .....veeriieiiiiiiieiieiieeiteeteeiee ettt ste e e e e eteesaeeseessseeseessseenseennns 15
B B RN o L 0TSSR 17
2.1.6 Traumos ir aPSTNUOAIJIMAL ......eervveerieriieeiierieeiteesteeteesteeteesteeeseessseeseessseenseessseesaessseeseensns 18
2.2 VAIKU PROFILAKTINE SVEIKATOS PRIEZIURA .......coovvivieieieeeieseeeeeeeeeseeeeeneseenen, 20
2.2.1 ProfilaktisSkai patikrinty moksleiviy SKaiCIUS. .......c.eevuieriiirieeiieiieeie et 20
2.2.2 Profilaktiskai patikrinty ikimokykliniy jstaigy vaiky skaiCius..........cccceeeevreerciieerieeeiiieeeieeans 22
2.3 FIZINE APLINKA ....coouiiiiiiiieiieitntiesiseesee ittt sttt 23
2.3.1 TriukSmo lygio pokytis SavivaldybeEje........oooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 24
2.3.2 Vidutinis naudingasis plotas, tenkantis vienam gYVEeNtOJUL ..........cceereeerreerveenreerveerueenveennns 24
2.3.3 Maudykly vandens KOKYDE ..........coouiiiiiiiiiecieecee ettt et e e eeseaeeeaneeens 24
2.3.4 Geriamojo vandens KOKYDE ....... cocoooiiiiiiiiicee e 24
2.4 SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS RAIDA .......coooviiiiiiieeeeeeeeeeeeeseeeerseeees e 25
2.4.1 GYAYLOJU SKAICTUS ..vvierrieeiiieiieeieeitte et eriee et eteesreeteeesseesseeesseesseesaseeseessseenseessseeseesssesnseesnsens 25
2.4.2 Apsilankymy pas gydytojus SKAICTUS ......ccueerieeriieriiieniieeie ettt sttt s 26
2.4.3 Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy apimtis .........ccceeeveevieecieeriencieeneenie e 27
2.5 LIGU PREVENCIJOS PROGRAMU VYKDYMAS ....oooiiietee ettt 28
2.6 VISUOMENES GYVENSENA .......cooiiiiieiieteeeeeieee e eeeee et es e senesa s nenens 29
ISVADOS ..ottt 31
REKOMENDACITOS ...ttt ettt sttt et st nbe et sat et entesaeenbeenees 32
PRIEDAL ...ttt ettt ettt et et e et e st e e seesaess e e seensesseenseenseeseenseensesneenseensenseans 33



IVADAS

Panevézio miesto savivaldybe¢je visuomenés sveikatos stebésena vykdoma pagal PanevéZio
miesto savivaldybés tarybos 2011 m. liepos 14 d. sprendimu Nr. 1 — 6 — 27 patvirtinta Panevézio
miesto visuomenés sveikatos stebésenos 2011 — 2013 mety programg. Programoje yra nustatyti
Panevézio miesto visuomenés sveikatos stebésenos tikslai, uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés,
apimtis, finansavimo S$altiniai bei vertinimo kriterijai. Programg sudaro septyni renkamy rodikliy
objektai: demografing ir socialiné - ekonoming situacija, gyventojy sveikatos biikle, fiziné aplinka,
sveikatos prieziliros sistemos raida, vaiky profilaktiné sveikatos priezilira, ligy prevencijos
programy vykdymas, visuomenés gyvensena.

PanevéZzio miesto visuomenés sveikatos stebésenos 2011 — 2013 mety programos tikslas:
uztikrinti efektyvig savivaldybés stebésenos sistemos veikla, uZztikrinti duomeny kaupima,
reikalingg valstybinéms ir vietinéms sveikatos programoms jgyvendinti ir vietinei sveikatos
politikai formuoti. Siekiama analizuoti ir vertinti gyventojy sveikata, rizikos veiksniy kitimo
tendencijas, uztikrinti duomeny teikimg Savivaldybei ir kitoms institucijoms.

Panevézio miesto visuomenés sveikatos stebésenos 2011 — 2013 mety programos
uZdaviniai:

1. Sistemingai stebéti, vertinti ir analizuoti Panevézio miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biikle ir jos pokycius.

2. Stebéti, vertinti ir analizuoti fizikinius, cheminius, biologinius ir kitus fizinés aplinkos
veiksnius ir jy ry$j su sveikata.

3. Stebéti, vertinti ir analizuoti socialinius, ekonominius, psichosocialinius veiksnius ir jy
rys] su sveikata.

4. Stebéti, vertinti ir analizuoti Panevézio miesto savivaldybés visuomenés gyvenseng ir rysj
su sveikata.

5. Stebéti, vertinti ir analizuoti Panevézio miesto savivaldybés sveikatos prieziiiros raidg.

6. Teikti visuomenei informacijg apie miesto gyventojy sveikatos biikle, jos pokycius ir jy
priezastis.

7. Uztikrinti tinkamg apibendrinty visuomenés sveikatos stebésenos rezultaty teikima
Panevézio miesto savivaldybés administracijai, kitoms valstybinéms, savivaldybiy suinteresuotoms
institucijoms ir visuomenei.

Panevézio miesto savivaldybés duomenys pagal galimybes renkami, kaupiami,
analizuojami, pateikiami nuo 2008 m., bei lyginami su bendru Lietuvos, Siauliy miesto ir Panevézio
apskrities vidurkiu.

Rodikliai ir duomenys renkami i Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Valstybinio psichikos sveikatos
centro, Vilniaus universiteto Onkologijos instituto, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro,
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos, Panevézio miesto savivaldybés, Panevézio miesto
visuomenegs sveikatos prieziiiros specialisty, Paneveézio teritorinés ligoniy kasos.



1. BENDROJI DALIS

1.1 DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE SITUACIJA

1.1.1 Gyventojai

Jau daugiau nei penkiolika mety trunkancios socialinés ekonominés permainos ne tik
PanevéZyje, bet ir visoje Lietuvoje demografinius procesus kei¢ia nepalankia linkme. Sparty
gyventojy skaiCiaus maz¢jimg lemia Zemas gimstamumo lygis, negalintis uztikrinti karty kaitos,
dideli jaunimo oficialios ir nelegalios emigracijos srautai, Seimos sampratos kitimas, kai Seimos
kurimas nesiejamas su vedybomis, o neretai iSsilavinimo, profesinés veiklos naudai atsisakoma
vaiky.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2012 mety pradzioje Panevézyje gyveno
98612 gyventojy, tai yra 15041 gyventojais maziau nei 2008 metais. IS jy : 54889 moterys ir
43723 vyrai. (Zr. 1 pav.)
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1 pav. Gyventojy skaitius mety pradzZioje Lietuvoje, Siauliy m. ir PanevéZio m. 2008 m. - 2012 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2012 m. pradzioje Lietuvoje gyveno 3007758 gyventojy, tai yra 358599 gyventojy maziau
nei 2008 m.

Mazéjant gyventojy skaiiui ir toliau stebima gyventojy senéjimo tendencija. Si tendencija
vyrauja ne tik Panevézio mieste, bet ir visoje Lietuvoje. Gyventojy sen¢jimg lemia dvi pagrindinés
priezastys — dél mazo gimstamumo maz¢ja jauny zmoniy, o dél pailgéjusios vidutings buisimo
gyvenimo trukmés gauséja senyvo amziaus gyventojy. Darbingo amziaus zmoniy skaicius
Panevézio mieste sparciai mazeja, taciau daugéja kaip ir visoje Salyje vyresnio amziaus gyventojy (
t.y 70+ ). Daugiausiai miisy mieste yra gyventojy, kuriy amzius yra nuo 45 iki 55 mety, maziausiai
vir§ 85 mety ir vyresniy. Panevézio mieste gyventojy moteriskos lyties yra daugiau nei vyriskos.
(Zr.1 lentelg)



Gyventojy skaic¢ius mety pradZzioje pagal 5 m. amziaus grupes PanevéZio mieste 2008 m. - 2012 m.

(abs. sk¢.) 1 lentele

Panevézio m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.
IS viso pagal amziy 113653 112619 111959 100027 98612
0—4 4621 4666 4853 4374 4568
5-9 5217 4922 4732 4329 4326
10-14 6670 6252 6094 5434 5076
15-19 8785 8396 7930 6848 6502
20-24 9018 9104 8959 6587 6485
25-29 6609 6783 7085 5424 5345
30-34 7856 7396 7033 5640 5288
35-39 8667 8361 8134 6634 6342
40-44 9474 9262 9002 7611 7320
45-49 9748 9935 9782 8635 8259
50-54 7386 7714 8170 8205 8501
55-59 6459 6445 6556 6205 6365
60-64 5866 5712 5706 5589 5627
65-69 5725 5828 5787 5661 5393
70-74 4520 4563 4597 4802 4920
75-79 3463 3506 3564 3794 3889
80-84 2213 2294 2397 2550 2596
85 ir vyresni 1356 1480 1578 1705 1810

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vidutinio gyventojy amziaus pokyc¢iai Panevézio mieste susij¢ su sen¢jancia visuomene,
kadangi nuo 2009 m. panevézieciy vidutinis amzius prailgéjo 2,3 metais ir 2012 mety pradzioje
buvo - 42 mety (atitinkamai motery — 44,6, vyry — 38,7) .

Motery vidutinis amzius yra ilgesnis nei vyry. Lyginant su Lietuvos rodikliais, Panevézio
mieste vidutinis gyventojy amZius yra ilgesnis. Jei 2012 m. Lietuvoje §is rodiklis buvo — 40,9, tai
misy mieste - 42. (Zr. 2 pav.)
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2 pav. Vidutinis gyventojy amZius mety pradZioje Lietuvoje, Siauliy ir PanevéZio miestuose nuo 2009— 2012
mety
Saltinis:Lietuvos statistikos departamentas



2008 — 2011 metais viena i§ pagrindiniy PanevéZzio miesto gyventojy skaiiaus sumazéjimo
priezasCiy yra neigiamas migracijos saldo. Migracijos saldo — tai atvykusiy ir iSvykusiy i§ tam

tikros teritorijos Zzmoniy skaiciaus skirtumas.

Matome, kad didZiausia emigracija PanevéZzio mieste buvo 2010 metais. 2011 metais
padauggjo atvykstanciy ir sumazejo iSvykstanciy. (zr. 2 lentelg)

Vidiné ir tarptautiné migracija PanevéZio mieste 2008 m. - 2011 m. (abs. sk¢.)

Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas

1.1.2. Natirali gyventoju kaita

2 lentelé
Vidiné ir tarptautiné migracija 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m.
Atvyko 1370 1412 1520 1770
ISvyko 2177 2000 4201 3000
Neto migracija -807 -588 -2681 -1230

Nuo 2009 m. visoje Salyje gimstamumas mazéja. Tuo tarpu Panevézio mieste pastaraisiais
metais gimstamumo rodikliai truputi padid¢jo. Nuo 2010 mety iki 2011 mety Panevézyje
gimstamumas padidéjo nuo 8,9 iki 9,6 atvejy 1000-ui gyventojy.

Natiirali gyventojy kaita Panevézio m. 2008 m. - 2011 m.( abs. sk¢&. )

3 lentelé
Natirali gyventojy kaita 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m.
Gimé 996 1101 988 1040
Mireé 1223 1173 1238 1225
Natiirali kaita =227 =72 -250 -185
Natiralus prieaugis -2,01 -0,7 -2,26 -1,71
Iregistruota santuoky 646 575 526 548
Iregistruota iStuoku 335 307 330 333
Kudikiy iki 1 m. mirtingumas 8 0 2 2

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Padidéjus gimstamumui, padidéjo ir gimusiyjy, jregistruoty tévams esantiems santuokoje.
2010 metais Panevézio mieste buvo jregistruoti 683 kiidikiai, o 2011 metais - 719. SumaZzéjo

gimusiyjy jregistruoty pagal motinos pareiskima. ( Zr. 4 lent.)

Gimusieji pagal jregistravimo pobiidi PanevéZio mieste 2008 - 2011 m. ( abs.sk¢.)

4 lentelé
PanevéZio m. sav. 2008 m. 2009 m. 2010 m. (2011 m.
SC;inntlllll(s)il::(J;;,e jregistruoti  tévams  esantiems 735 813 683 719
Iregistruoti pagal abieju tévy pareiskimag 196 220 214 263
Iregistruoti pagal motinos pareiskima 64 90 58
Iregistruoti pagal globéju pareiskima 1 1 0
NeZinomas 0 0 0

Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas




Nuo 2010 m. PanevéZzio mieste padid¢jo 30 - 34 mety amziaus gimdanciy motery skaicius
nuo 255 iki 298. Tuo tarpu sumazg¢jo jauno amziaus gimdyviy, t.y 15 - 19 mety. 2011 metais
Panevézio mieste vidutinis gimdyviy amzZius buvo 25 - 29 metai. (Zr. 5 lentelg)

Gimusieji pagal motinos amzZiy ir metus PanevéZio mieste 2008-2011 m.( abs. sk¢.)

5 lentelé
Panevézio m. sav. 2008 m. 2009 m. | 2010 m. 2011 m.
IS viso pagal amziy 996 1101 988 1040
Iki 15 m. 0 1 0 0
15-19 50 30 41 24
20-24 236 204 186 185
25-29 348 383 375 404
30-34 252 289 255 298
35-39 92 173 115 106
40-44 18 21 16 20
45-49 0 0 0 3
50 ir vyresni 0 0 0 0
Nenurodyta 0 0 0 0

Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas

Panevézio mieste 2011 m. jregistruotos 548 susituokusios poros, tai 22 poromis daugiau nei
2010 m. IStuoky jregistruota 333 atvejai, tai 3 atvejais daugiau nei 2010 m.

Vertinant gyventojy sveikatg, labai svarbus rodiklis yra kiidikiy iki 1 mety mirtingumas,
kuris tarptautiniu mastu daznai yra lygus Salies socialinio-ekonominio iSsivystymo ekvivalentui.
[Sanalizavus statistinius duomenis matome, kad 2011 m. Panevézyje mirusiy kiidikiy skaicius liko
stabilus. Per pastaruosius du metus mir¢ po 2 kidikius.

Siais laikais tévy karta keiGia Zenkliai maZesné vaiky karta. Nes matome, kad mirtingumo
rodikliai lenkia gimstamumo rodiklius. Nors ir 2011 metais PanevéZio mieste gimusiyjy skaicius
padidéjo, gimstamumo lygis neuztikrina teigiamos karty kaitos.

1.1.3. Mirtingumas ir mirties priezastys

Gyventojy sveikatos biikle tiksliau atspindi ne bendro mirtingumo, o mirtingumo nuo_
pagrindiniy prieZas¢iy vertinimas. Jis rodo, kokios sveikatos problemos yra visuomengje
aktualiausios ir kaip jos kinta.

PanevéZio mieste mirtingumas, kaip ir visoje Salyje nuo 2010 mety did¢ja. Jei 2010 metais
PanevéZzio mieste mirusiy asmeny buvo uzregistruota 1238 (t.y 1000 gyventojy tenka 11,2 mirusiy),
tai 2011 metais jy buvo uzregistruota 1225 (11,3/1000 gyv.). Panevézio mieste jau daugelj mety
vyrai mirSta dazniau nei moterys. 2011 metais mirusiy vyriSkos lyties asmeny buvo uzregistruota -
644, o moteriSkos — 581.

Panevézio miesto gyventojy mirties prieZasCiy struktiira nepakito. Pagrindinés mirties
priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys. (zr. 6
lentele)




Mirtingumas pagal prieZastis Panevézio mieste 2007-2011 mety. ( abs.sk¢.)

6 lentelée
. o - i ju:
Mirusiyjy Kl‘i.lll] otakos Piktybiniai Kvépavimo Mg’tllfgl'lmo o
skaicius s1slfemos augliai organy 1S0rInes trf‘HSP_OI:tO tXCIIll.i‘ll '
igos ligos priezastys jvykiai susiZalojimai
Motery 621 376 143 10 32 6 5
22:)7 Vyry 617 316 128 29 71 12 14
) IS viso: 1238 692 271 39 103 18 19
Motery 591 377 131 11 19 8 3
22108 Vyry 632 330 118 18 83 1 17
) IS viso: 1223 707 249 29 102 19 20
Motery 574 358 135 16 22 4 5
22:)9 Vyry 599 279 158 22 64 8 23
) IS viso: 1173 637 293 38 86 12 28
Motery 617 406 111 10 38 2 11
22110 Vyry 621 288 153 26 75 9 31
) IS viso: 1238 694 264 36 113 11 42
Motery 581 383 114 3 26 4 10
2:]111.1 Vyry 644 320 155 23 71 5 27
IS viso: 1225 703 269 26 97 9 3

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Panevézio mieste 2011 metais nuo kraujotakos sistemos ligy miré 703 asmenys
(1649,0/100000 gyv.). Tai dazniausia Panevézio miesto gyventojy mirciy priezastis. Dazniau mirSta
nuo kraujotakos sistemos ligy moterys nei vyrai. Taciau lyginant su 2010 metais, motery
mirtingumas nuo §ios sistemos ligy truputi sumazéjo nuo 673,53 iki 647,3 atvejy 100000 gyv. Bet
per pastaruosius metus, remiantis statistiniais duomenimis, matome, kad didéja vyry mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos ligy. Jei 2008 metais $iy mirciy, vyry tarpe teko 640,74 /100000 gyv., tai
2011 metais jau — 651,1/100000 gyv.

Antroje mirties priezas€iy struktiiros vietoje —_piktybiniai navikai. 2011 metais nuo $iy ligy
miré 269 panevézieciai (t.y 248,3/100000 gyv.). Panevézio mieste vyry mirtingumas nuo piktybiniy
ligy yra Zymiai didesnis nei motery. Jei 2011 metais motery mir¢iy 192,7 atvejy teko 100000 gyv.,
tai vyry — 315,4/100000 gyv. Taciau remiantis statistiniais duomenimis, matome, kad tiek vyry, tiek
motery mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2011 metais padidéjo. Daugiausiai mirciy
uzregistruota nuo trachéjos piktybiniy naviky (43 gyv.), limfinio kraujodaros ir giminingy audiniy
naviky (23 gyv.), skrandzZio (20 gyv.), prieSinés liaukos (18 gyv.), kriities (17 mot.), inksty, iSskyrus
geldeles (9 gyv.), gimdos kaklelio (8 mot.), melanomy ir kity odos (7 gyv.) ir Slapimo puslés (7
gyv.) naviky.

2011 metais Panevézio mieste nuo piktybiniy augliy miré 155 vyry ir 114 motery.

Salies socialing bei ekonomine situacija, teisétvarkos ir teisésaugos padétj atspindi
mirtingumo nuo nelaimingy atsitikimy, apsinuodijimy ir traumy lygis bei jo poky¢iai.

Panevézio mieste nuo iSoriniy prieZasciy dazniau mirSta vyrai nei moterys. 2010 metais
ypatingai buvo daug uZregistruota $iy mirciy tiek vyry, tiek motery tarpe. Taciau nuo 2011 mety Sis
mirtingumas po truputi sumazejo. Dziugu, jog nuo 2009 mety sumazéjo mirtingumas vyry tarpe nuo
transporto jvykiy. Jei 2009 metais jy buvo uzregistruota 15,7 atvejy 100000 gyv., tai 2011 metais
atitinkamai buvo 10,2 atvejy 100000 gyv. Taciau padidé¢jo mirtingumas vyry tarpe nuo
apsinuodijimo alkoholiu. Jei 2009 metais Siy mirciy teko 2,0 /100000 gyv., tai 2011 metais —
8,1/100000 gyv. Taip pat sumaze¢jo vyry mirtingumas ir nuo ty¢iniy susizalojimy bei pasikésinimy.
Motery tarpe nuo 2009 mety mirciy nuo transporto jvykiy rodikliai liko panasus. Jei 2009 metais
$iy mirciy teko 6,5/ 100000 gyventojy, tai 2011 metais — 6,8. Labai Zymiai padidéjo motery mirciy

8




nuo apsinuodijimu alkoholiu. 2009 metais Siy mir¢iy nebuvo visai uzregistruota, 2010 metais - 1,7
atvejo 100000 gyv., o0 2011 metais teko 5,1 mirties atvejo 100000 gyv.

1.1.4. Registruoti bedarbiai

Socialiné-ekonomin¢ Salies biiklé - tai svarbus rodiklis, atskleidziantis realig situacija Salyje.
Vienas 1§ svarbiausiy rodikliy, atskleidziancia Salies socialing-ekonomine bikle, yra bedarbiy
skaicius.

Panevézio mieste nuo 2010 iki 2011 mety bedarbiy skaifius sumazéjo nuo 12,1 iki 9,2
( tikst.). Taciau vis dar yra pakankamai didelis lyginant su 2008 metais. Didziausias nedarbas
uzregistruotas Panevézio apskrityje. ( Zr. 3 pav.)

@ 2008 m.
@ 2009 m.
22010 m.
@2011 m.

“

Panevézio apskritis Panevézio m. Siauliy m.

3 pav. PanevéZio apskr., Siauliy m. ir PanevéZio m. savivaldybés bedarbiai ( tikst. ) 2008 m. - 2011 m.
Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas

1.1.5. Socialinés rizikos Seimos

Panevézio miesto savivaldybéje nuo 2008 mety sumazgjo socialinés rizikos Seimy skaicius
ir jose gyvenanciy vaiky skaicius. 2011 m. Panevézyje buvo uzregistruotos 178 socialinés rizikos
Seimos ir 232 vaikai augantys socialinés rizikos Seimose. Taciau labai Zymiai padaugéjo socialing
pasalpa gaunanciy asmeny. Jei Panevézio mieste 2008 metais tokiy gyventojy buvo uzregistruota
964, tai 2011 metais — 9348 gyventojy. (Zr.4 pav.)
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4 pav. Socialinés rizikos Seimos PanevéZio miesto savivaldybéje nuo 2008 m. iki 2011 m. (absol.sk¢.)

1.1.6.UZregistruotos nusikalstamos veikos

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2008 iki 2011 mety Panevézio mieste sumaz¢jo nusikaltimy, nuzudymy, pléSimy,
vagysciy (1§ gyvenamy patalpy ir transporto priemoniy), sunkiy sveikatos sutrikimy. (zr. 7 lentele)

Nusikalstamos veikos PanevéZio mieste nuo 2008 m. iki 2011 m. 100000 gyv.

7 lentelé

Nusikalstamos veikos 2164 2339 2114 1992
Nusikaltimai 1998 2102 1900 1797
Sunkis ir labai sunkis

nusikaltimai &2 12 2 2
NuZudymai 5 6 5 1
Sunkiis sveikatos

sutrikdymai 10 12 2 7
ISZaginimai ir

pasikésinimai . 2 4 J
Plésimai 118 94 73 58
Vagystés 855 1021 758 676
Vagystés i§ gyvenamy 213 210 107 102
patalpu

Kieliy transporto

eismo saugumo 75 35 55 -
taisykliy pazeidimai

VieSosios tvarkos 141 127 136 138
paZeidimai

Transporto priemoniy 9 134 109 ’4
vagystés

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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2.1.1 Gyventoju sergamumas

Higienos instituto sveikatos informacijos duomenimis, 2011 m. Lietuvoje ambulatorines
paslaugas teikianciose sveikatos prieziliros jstaigose 1§ viso buvo uzregistruota 5193317
( 1982,8/1000 gyv.) susirgimy. Naujy susirgimo atvejy Lietuvoje buvo uzregistruota 2512622
( 95,93/1000 gyv.) Lyginant bendra sergamuma 2011 m. su 3alies ir Siauliy miestu, didZiausias
bendras sergamumas uzregistruotas Panevézio mieste - 2505,5/1000 gyventojy. (zr. 5 pav.).

Remiantis $iais duomenimis matome, kad sergamumas visur didéja. Taip pat tiek Lietuvoje,
tieck ir Panevézio mieste didé¢ja suaugusiy nuo 18 mety naujai uzregistruoty susirgimy. Jei
Panevézyje 2010 metais Siy susirgimy buvo uzregistruota 83926 ( 924,31/1000 gyv.) tai 2011

2. SPECIALIOJI DALIS

metais jy jau buvo — 87545 ( 980,2/1000 gyv.). (zr. 8 lentele)

2.1 GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

3000
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Panevézys

Lietuva

2000

1500

1000

500

Siauliai

m 2008 m.
02009 m.
2010 m.
02011 m.

0 Lietuva Panevézys Siauliai
m 2008 m. 1814,9 2333,5 1860,6
02009 m. 1837,2 2406,3 1971,4
m 2010 m. 1871,34 2454,41 1953,67
02011 m. 1982,8 2505,5 2099,2

5 pav. Lietuvos, Siauliy m. ir PanevéZio m. suaugusiyjy nuo 18 m. bendras sergamumas, uZregistruotas

ambulatorine pagalba teikianciose jstaigose, 1000 gyv. 2008 m. - 2011 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Lietuvos, Siauliy m. ir PanevéZio m. suaugusiyjy nuo 18 m. naujai uZregistruoti susirgimai
ambulatorine pagalba teikianciose jstaigose 2008 m. - 2011 m. ( absol.ské. ir 1000 gyv.)

8 lentelé
Naujai uZregistruoti susirgimai 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m.
Lietuva 2507163 2476393 2375353 2512622
930,5/1000 gyv. | 919,0/1000 gyv. | 891,84/1000 gyv. | 959,3/1000 gyv.
Panevézio m. 90597 89898 83926 87545
985,9/1000 gyv. | 978,8/1000 gyv. | 924,31/1000 gyv. | 980,2/1000 gyv.
Siauliy m. 96440 102299 95496 102020
932,8/1000 gyv. | 990,1/1000 gyv. | 940,38/1000 gyv. | 1028,5/1000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginat Lietuvos, Panevézio apskrities ir Siauliy miesto vaiky nuo 0 iki 17 mety bendra
sergamuma, galime teigti, kad PanevéZio mieste jis yra didZiausias. Jei 2010 metais Sis rodiklis
sieké 3522,95/1000 vaiky, tai 2011 metais — 3835,7/1000 vaiky. Naujy susirgimo atvejy vaiky tarpe
Paneveézio mieste, taip pat daugéja. 2010 metais naujy susirgimy buvo uzregistruota 244541/
1000 vaiky, o 2011 metais — 2670,9/1000 vaiky. (zr.6 pav.)
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02011 m.

Lietuva

Siauliy m

Panevézio apsk.

Panevézio m.

@ 2009 m.
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34445
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3522,95
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3240,3
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6 pav. Lietuvoje, PanevéZio apskrityje, Siauliy ir PanevéZio m. vaiky nuo 0-17 m. ambulatorine pagalba
teikianciose jstaigose, uZregistruota viso susirgimy 1000 vaiky 2009 m. - 2011 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Gyventojy bendro sergamumo struktiira pagal pagrindines ligy klases skiriasi nuo
mirtingumo struktiiros. Panevézio mieste 2011 m. daZniausiai buvo uZzregistruotos kvépavimo
sistemos ligos (521,4/1000-ui gyv.), kraujotakos sistemos ligos (418,9/1000-ui gyv.), jungiamojo
audinio ir skeleto sistemos ligos (230,8/1000-ui gyv.), akiy ligos (229/1000-ui gyv.),
urogenitalinés sistemos ligos (175,9/1000-ui gyv.), ir endokrininés sistemos ligos (153,1/1000-ui
gyv.). (Zr. 7 pav.)
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bendras sergamumas

pikty biniai navikai

traumos

igimtos formavimosi ydos

urogenitalinés sistemos ligos
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odoos ir poodzio ligos

vir§kinimo sistemos ligos
kvépavimo sistemos ligos 521,4
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psichikos ir elgesio sutrikimai
endokrininés sistemos ligos

kraujo ir kraujodaros organy ligos
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0 100 200 300 400 500 600

7 pav. Bendras sergamumas pagal ligas 2011 metais PanevéZio mieste 1000 gyventojy.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Panevézio mieste nuo 2010 mety padidéjo sergamumas (naujai uzregistruoti atvejai):
kvépavimo sistemos ligomis (nuo 363,6 iki 451,5 atvejy 1000 gyventojy), kraujotakos sistemos
ligomis (nuo 30 iki 31,6 atvejy 1000 gyventojy), akiy ligomis (nuo 60,9 iki 67,2 atvejy 1000
gyventojy), urogenitalinés sistemos ligomis (nuo 68,2 iki 70,8 atvejy 1000 gyventojy), endokrininés
sistemos ligomis (nuo 23,5 iki 26, 8 atvejy 1000 gyventojy), kraujo ir kraujotakos sistemos ligomis
(nuo 8,4 iki 8,8 atvejy 1000 gyventojy).

Sumazéjo sergamumas : jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligomis ( nuo 84,8
iki 80 susirgimo atvejy 1000 gyventojy), virSkinimo sistemos ligomis ( be danty ligy) ( nuo 88,1 iki
84,5 susirgimo atvejy 1000 gyventojy), psichikos ir elgesio sutrikimais (nuo 36 iki 35,6 atvejy
1000 gyventojy), odos ir poodzio ligomis ( nuo 78,1 iki 75,3 atvejy 1000 gyventojy), nervy
sistemos ligomis ( 33 iki 32,5 susirgimo atvejy 1000 gyventojy), traumy ir kity iSoriniy priezasciy
padariniai nuo 70,9 iki 57,9 atvejy 1000 gyventojy), infekcinémis ir parazitinémis ligomis ( nuo
41,9 iki 40,1 atvejy 1000 gyventojy), ausy ligomis ( nuo 40,3 iki 38,8 susirgimo atvejy 1000
gyventojy), ijgimtomis formavimosi ydomis ( nuo 10,4 iki 8,7 atvejy 1000 gyventojy).

Pagal amziy daugiausiai serga vyresnio amziaus panevézieciai t.y. vir§ 65 mety. Maziausiai
serga 18 - 44 mety amZiaus asmenys. Pagal lyti daZniau sveikatos sutrikimais skundZiasi moterys.

Apzvelgsime pagrindines ligas, kuriomis PanevéZio miesto gyventojai serga daugiausiai.

2.1.2. Kvépavimo sistemos ligos

Bendras sergamumas kvépavimo sistemos ligomis Panevézio mieste uZzima pirmaja vieta.
2010 metais Sis sergamumo rodiklis buvo Zenkliai sumazéjes, taciau 2011 metais vél Sokteléjo iki
521,37 atvejy 1000 gyventojy. Bendras sergamumas kvépavimo sistemos ligomis PanevéZio mieste
lenkia Lietuvos, Siauliy miesto ir PanevéZio apskrities sergamumo rodiklius. (Zr. 8 pav.)

Ypatingai daug PanevéZyje yra uzregistruota naujy susirgimy Uminémis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis ir gripu. Ir Sis rodiklis didéja. Jei 2010 metais Sis sergamumas sieké —
262,45 atvejy 1000 gyventojy, tai 2011 metais jis padidéjo iki 330,68 atvejy 1000 gyventojy. Tai
pat daugéja naujy susirgimy pneumonijomis (14,75/1000 gyv.), 1étinémis apatiniy kvépavimo taky
ligomis ( 7,75/1000 gyv.) ir astma ( 2,62/1000 gyv.).
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600+ = 2008 m.
= 2009 m.
500+ @2010 m.
2011 m.
400

300

200

100

0+

Lietuva Siauliai Panevézio apskr. Panevézys
@2008 m. 381,26 427,29 380,56 468,9
22009 m. 409,71 487,7 399,14 488,61
@2010 m. 370,88 438,17 349,92 426,35
22011 m. 426,98 508,53 418,56 521,37

8 pav. Bendras sergamumas kvépavimo sistemos ligomis Lietuvoje, Siauliuose, Panevézio
apskrityje ir Panevézyje 2008-2011 m. 1000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Kvépavimo sistemos ligos labiausiai paplitusios tarp jaunosios miisy kartos t. y. 0 — 17 mety
amziaus grupés asmeny. 2010 metais Panevézio mieste Sioje amziaus grupé€je buvo sumazéje
kvépavimo sistemos ligy, ta¢iau 2011 metais labai Soktel¢jo Sis rodiklis. Taciau taip pat padaugéjo
serganciyjy Sios sistemos ligomis visose amziaus grupése. (zr.9 pav.)

80000

70000

60000 -

50000 -

@ 2008 m.
02009 m.
m 2010 m.
m 2011 m.

40000

30000

20000

10000

0

0-17 m. 18+ m. 18-44 m. 45-64 m. 65+ m. vyr. mot.

02008 m 65572,6 214791 22339,8 20518,4 20902 29043 30349
02009 m 69122,8 22487,5 23839 21233,6 21257,6 30185,1 31633,7
@2010 m 63743 18900,6 19479,9 17416,3 20021,1 26187,9 27475,6
@2011m 68594,1 23201,2 23998,5 22371,7 22796,4 30305,5 31880,5

9 pav. Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis PanevéZio mieste pagal amZiaus grupes ir lyti nuo 2008-2011 m.
100000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Viena i§ pagrindiniy kvépavimo sistemos sutrikimy yra virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ir
gripas. Siais sutrikimai daugiausia vélgi serga miisy jaunoji karta. 2010 metais iy susirgimy buvo
sumazgje, bet 2011 metais Sis rodiklis vél padidéjo nuo 56815,6 iki 62369,8 susirgimo atvejy 1000
gyventojy. (Zr.10 pav.)
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70000

60000 -
50000 -
40000 o 2008 m.
m 2009 m.
2010 m.
30000 |
02011 m.
20000
10000
0
0-17 m. 18+ m 18-44 m. 45-64 m. 65+ m.
2008 m 58433,8 13814,8 17780,8 12101,8 6553,34
2009 m 62693,9 14786,3 19336 12726,2 7001,57
m2010m 56815,6 11033,5 14520,6 9085,49 6061,28
02011 m 62369,8 15163,3 19271,9 13915,5 8031,22

10 pav. Ligotumas virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu PanevéZio mieste pagal amZiaus grupes nuo
2008-2011 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Kvépavimo sistemos ligomis Panevézio mieste dazniau serga moterys, nei vyrai. Jei vyry
ligotumas kvépavimo sistemos ligomis 100 000 gyv. 2011 m. sieké 30305,5 susirgimo atvejy, tai
motery tais paciais metais - 31880,5 / 100 000 gyv.

2.1.3. Kraujotakos sistemos ligos

Bendras sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Panevézio mieste taip pat yra labai
didelis. Jis lenkia Lietuvos, Siauliy miesto ir Panevézio apskrities rodiklius. Nuo 2008 mety
Panevézio mieste viso $iy susirgimy padidéjo nuo 360,27 iki 418,9 atvejy 1000 gyventojy. (zr.11
pav.)

Nors bendras sergamumas kraujotakos sistemos ligomis yra didelis ir jis vis didéja, taciau
sergamumas ( nauji atvejai) hipertenzinémis ligomis nuo 2010 mety po truputi sumazéjo nuo 9,23
iki 9,18 atvejy 1000 gyventojy. Taip pat sumazéjo nuo 2010 mety miokardo infarkty nuo 0,44 iki
0,41 atvejy 1000 gyventojy, cerebrovaskuliniy ligy nuo 3,51 iki 3,1 atvejy 1000 gyventojy ir insulty
nuo 1,71 iki 1,06 atvejy 1000 gyventojy. Padaugéjo naujy susirgimy iSeminés Sirdies ligomis nuo
3,57 iki 4,78 atvejy 1000 gyventojy.
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Lietuva Siauliai Panevézio apskr. Panevézys
32008 m. 264,97 269,68 344 360,27
H2009 m. 275,04 280,8 365,46 389,9
02010 m. 292,74 289,58 379,56 411,18
H2011 m. 303,98 304,3 388,36 418,9

@ 2008 m.
@ 2009 m.
©2010 m.
22011 m.

11 pav. Bendras sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Lietuvoje, Siauliuose, Panevézio apskrityje ir
PanevéZyje 2008-2011 m. 1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nuo 0 — 17 m. amziaus grupé¢je kraujotakos sistemos ligy paplitimas néra didelis, 2011 m. jis
sieké 2278,23 / 100 000 gyv. 2011 m. ligotumas 18 — 44 m. amziaus grupéje sumaz¢jo iki 6207,4 /
100 000 gyv. Taip pat sumazéjo serganciyjy skaiCius 45 — 64 mety amziaus grupéje, ir sieké
33039,9 susirgimo atvejy 100 000 gyv.

Asmenys vyresni nei 65 m. kraujotakos sistemos ligomis serga dazniausiai. Taciau $is
rodiklis nuo 2011 mety taip pat sumazéjo iki 72660,3 atvejy 100000 gyventojy. Viena i8S priezasciy,
lemianc¢iy kraujotakos sistemos ligy paplitimo didéjima tarp vyresniy Panevézio miesto gyventojy
yra ilgéjanti gyvenimo trukmé. Kraujotakos sistemos ligomis dazniau serga moterys, negu vyrai.
2011 m. vyry ligotumas kraujotakos sistemos ligomis teko 19874,1 atvejy 100 000 gyv., o motery -
27778,8 / 100 000 gyv. (zr. 12 pav.)
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12 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis PanevéZio mieste pagal amzZiaus grupes ir lyti nuo 2008-2011 m.

100000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2.1.4. Akiu ligos

Panevézio mieste bendras sergamumas akiy ligomis yra didelis. Sis rodiklis lenkia Lietuvos,
Siauliy miesto ir Panevézio apskrities rodiklius. Nuo 2008 mety jis padidéjo nuo 205,14 iki 229
atvejy 1000 gyventojy. (zr.13 pav.)

Ypatingai daug uZregistruota kataraktos naujy susirgimo atvejy. Sis sergamumas PanevéZio
mieste did¢ja ir siekia jau 5,35 atvejy 1000 gyventojy. Glaukomos ligomis sergamumas taip pat
didéja. Jei 2008 metais $is rodiklis sieke — 1,95 atvejy 1000 gyventojy, tai 2011 metais — 3,23 atvejy
1000 gyventojy.
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@2010 m.
®2011 m.
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Lietuva

Siauliai
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32008 m.
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32009 m.

145,56
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22010 m.

155,64

134,87
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22011 m.

159,19

139,28

187,02

228,95

13 pav. Bendras sergamumas akiy ligomis Lietuvoje, Siauliuose, PanevéZio apsk. ir PanevéZyje 2008-2011 m.
1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pagal amziy akiy ligomis daugiausiai serga vyresnio vir§ 65 mety amziaus ir nuo 0-17 mety
amziaus panevezieCiy. 0-17 mety amziaus grupéje Sis ligotumas vis didéja. Jei 2008 metais $is
rodiklis sieké - 25998,3/100000 gyv., tai 2011 m. - 29164,5/100000 gyv. Tuo tarpu vir§ 65 mety
amziaus asmeny — maz¢ja. Maziausiai skundziasi regéjimo sutrikimais 18-44 mety amziaus grupés
gyventojai. Kaip ir daugelj ligy, didZiausias ligotumas akiy sistemos sutrikimais yra uzregistruotas
motery tarpe. (zr. 14 pav.)
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15000
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0
0-17 m. 18+ m. 18-44 m. 45-64 m. 65+ m. vyr. mot.
02008 m. 25998,3 15164,2 7352,09 17794,9 30729,2 14313,7 19606,4
02009 m. 285924 15134,7 7334,74 17118,2 31091,3 14728,6 19967
@2010 m. 28948,7 15982 7555,15 17730,8 32959,6 15107,3 20944,3
m 2011 m 29164,5 15427,5 7232,16 16856,2 314213 14685,8 20456

14 pav. Ligotumas akiy sistemos ligomis PanevéZio mieste pagal amZiaus grupes ir lytj nuo 2008-2011 m.
100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.1.5. Traumos ir apsinuodijimai

Naujai uzregistruoty traumy, apsinuodijimy bei kity iSoriniy priezasciy padariniai Panevézio
mieste nuo 2008 mety labai sumazéjo, ir yra maziausias statistinis rodiklis lyginant su Lietuvos,
Panevézio apskrities ir Siauliy miesto rodikliais. (zr. 15 pav.)
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Panevézys Lietuva Siauliy m Panevézio apskr.
02008 m. 80,49 93,88 80,16 91,25
m 2009 m. 78,38 87,48 81,21 89,35
@ 2010 m 70,94 86,92 80,8 83,02
@201 m 57,89 89,55 82,3 79,76

15 pav. Naujai uZregistruoty traumy, apsinuodijimy ir k.t iSoriniy prieZas¢iy padariniai Lietuvoje, PanevézZio
apskrityje, Siauliy ir PanevéZio miestuose 2008 m. -2011 m. 1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

PanevéZio miesto savivaldybéje dazniausios traumos: galvos suZalojimai, peciy lanko ir
rankos luzimai. Maziausiai uzregistruota Slaunikaulio luzimy. Dziugu, kad visos §ios traumos ir
apsinuodijimai kasmet maz¢ja. (Zr. 16 pav.)
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16 pav. Traumos ir apsinuodijimai PanevéZio mieste nuo 2008 m.-2011 m. 1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pagal amziy daugiausiai traumy uzregistruota tarp 0 - 17 mety amziaus vaiky. Taciau Sis
rodiklis 2011 metais Zenkliai sumazgjo iki 7681,78/100000 gyventojy. Todél 2011 metais
didziausias skaiCius traumy bei apsinuodijimy uzregistruota tarp 45-64 mety amziaus gyventojy

( 7961,63/100000 gyv.).

Pagal lyt] daugiau traumy patiria vyrai, nei moterys. Taciau abiejose grupése Sis rodiklis

mazeéja. (zr. 17 pav.)

0-17m.

18+m 18-44 m. 45-64 m. 65+ m vyr. mot.
@ 2008 m. 10736,5 8408,6 7789,69 9594,36 7984,2 11418,8 6694,47
@ 2009 m. 11864,6 8002,87 7639,03 8600,75 7895,03 11045,4 6750,99
m 2010 m. 10538,3 7714 7275,59 8344,09 7693,16 10309,9 6473,23
02011 m 7681,78 7223,91 6656,04 7961,63 7267,13 9249,33 5688,6

@ 2008 m.
m 2009 m.
m2010 m.
02011 m.

17 pav. Asmeny, kuriems uZregistruota trauma, apsinuodijimas ar kt. iSoriniy priezZasciy padariniai 100 000

gyv. PanevéZio m. pagal amZiaus grupes ir lytj 2008 m. - 2011 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2.2 VAIKU PROFILAKTINE SVEIKATOS PRIEZIURA

2.2.1. Profilaktiskai patikrintu moksleiviu duomenys

Remiantis pagal mokyklose dirbanciy visuomenés sveikatos priezitiros specialisty pateiktus
duomenis, kasmet Panevézio mieste mokiniy skaiius mazeja. Jei 2010/2011 mokslo metais
Panevézyje mokeési 13899 mokiniy, tai 2012/2013 ( 2012 m. spalio 31 d. duomenys) metais —
12435 mokiniai. Vadovaujantis pazyma apie moksleivio sveikatos buklg 2012/2013 m.m. i§ viso
profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 12343 mokiniai ( 99 proc.), 2011 /2012 m.m. i$ viso sveikatg
pasitikrino 12862 mokiniai (98,7 proc.), 2010 / 2011 mokslo metais pasitikrinusiy sveikatag mokiniy
dalis buvo kiek mazesné — 98,2 proc.

ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy skai¢ius Panevézio m. 2011 /2012 m. ir 2012 /2013 m.
(absol.sk¢. ir proc.)

9 lentele
IS VISO: 1-4 KLASES 5-10 KLASES 11 — 12 KLASES
2011/2012 2012/2013 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2011/2012 2012/2013 m
m. m. m. m. m. m. m. :
Viso: 13021 12435 3548 3519 7294 6796 2179 2120
P;:i‘;‘illffit;ska‘ 12862 12343 3538 3514 7174 6737 2150 2092
pas ¢ 98,7 %) | (99%) | (100 %) | (100 %) | 98%) | (99%) | (99%) (99%)
sveikatg
Ee”’f:i‘t'l‘]i‘rsl';a‘ 159 87 10 5 120 59 29 28
svgkatos ¢ (1,2%) 0,6%) | 03%) | 0,1%) | @ %) (1%) (1%) (1%)

Saltinis: Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2012/2013 mokslo metais PanevéZzio mieste 1§ 12343 profilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy -
9775 (79 %) turi sveikatos sutrikimy. Tik 21 procentas (t.y. 2568 ) mokiniy, kurie yra sveiki.
Praeitais metais (t.y. 2011/2012 m.m.) sveiky vaiky skaiius irgi sieké 21 procenta, 2010/2011
mokslo metais sveiky vaiky buvo - 23 procentai.

Bendrai susumavus gautus rezultatus, paaisSkéjo, kad 2012/2013 mokslo metais daugiausiai
serganciyjy mokiniy buvo regos sutrikimais - 33 % ( 4092 mok.sk¢.), skeleto-raumeny sistemos
sutrikimais - 39 % ( 4812 mok.sk¢.), Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimais - 20 % ( 2421
mok.sk¢.). (zr. 18 pav.)
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18 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas Panevézio m. 2010/2011 m. m. - 2012/2013 m. m.

( proc.)
Saltinis: Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2012/2013 metais Panevézio mieste 1-4 klasiy moksleiviai daugiausiai turé¢jo — skeleto-
raumeny sistemos sutrikimy (34 %), regos sutrikimy ( 28 %), Sirdies ir kraujagysliy sutrikimy ( 21
%), ir kvépavimo sistemos sutrikimy ( 17 %).

5-10 klasiy moksleiviai dazniausiai turi skeleto-raumeny sutrikimy (41 %), regos sutrikimy
(33 %), sirdies ir kraujagysliy sutrikimy (20 %).

11-12 Kklasiy mokiniy tarpe pirmauja regos sutrikimai (43%), skeleto-raumeny sutrikimai
(37 %), endokrininés sistemos sutrikai (17 %), ir Sirdies ir kraujagysliy sutrikimai (17 %).

Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes PanevéZio m.
2011/2012 m m. ir 2012 / 2013 m. m. (abs.sk¢. ir proc.)

10 lentele
Viso: 1 — 4 Klaseés 5 — 10 Klaseés 11 — 12 Klasés
2011/2012 | 2012/2013 | 2011/2012 | 2012/2013 |2011/2012 | 2012/2013 | 2011 /2012 | 2012/2013

m. m. m. m. m. m. m. m.
Pagrindiné 11995 11607 3426 3425 6620 6206 1950 1892
93% 94% 97% 97% 92% 92% 91% 90%

Parengiamoji 668 560 86 68 440 341 142 150
5% 5% 2% 2% 6% 5% 7% 7%

Specialioji 85 79 15 5 51 55 19 15
1% 1% 0,5% 0,1% 1% 1% 1% 1%

Atleistas 113 103 11 11 63 57 39 34
1% 1% 0,5% 0,3% 1% 0,8% 1% 2%

Saltinis: Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2012 / 2013 mokslo metais i§ 12343 mokiniy, kuriems nustatytos fizinio ugdymo grupés:
11607 mokiniy (94 % ) paskirta pagrindiné - 560 ( 5 % ) parengiamoji, 79 mokiniams ( 1 % ) -
specialioji, 0 103 (1 % ) atleisti nuo fizinio ugdymo pamoky.

Pagal dviejy mety mokiniy profilaktiniy patikrinimy duomenis, mokiniy pasiskirstymas
pagal fizinio ugdymo grupes kinta labai neZymiai. Tik 2012 / 2013 mokslo metais 1 % padidéjo 11-

21




12 klasiy moksleiviy skaicius, kurie yra atleisti nuo fizinio lavinimo pamoky. Sumazéjo 1 % ,11-12
klasiy mokiniy kurie turi pagrindine fizinio ugdymo grupe ir 5-10 klasiy mokiniy, kurie lanko
parengiamajg fizinio ugdymo grupe. (Zr. 10 lentele)

2.2.2. ProfilaktiSkai patikrintu ikimokykliniuy istaigu vaiku duomenys

2012 metais Panevézio mieste buvo 30 ikimokykliniy jstaigy. Pagal surinktus duomenis,
2012 m. Paneveézio mieste ikimokyklines jstaigas lanké 4424 vaikai t.y. 28 vaikais daugiau nei 2011
metais. IS viso 2012 metais profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 98 procentai vaiky ( absol.sk¢. 4339),
t.y 6 % daugiau nei 2011 metais. Nuo 2011 mety sumazéjo nepatikrinty vaiky skaicius nuo 8 iki 2
%. Taciau taip pat sumazeéjo ir sveiky vaiky skaicius. Jei 2011 metais, sveiky vaiky buvo 2059 (51
%), tai 2012 metais — 1886 (43 %).

Lyginat 2011 metais su 2012 metais galime teigti, kad panasus skaiCius liko serganciyjy
vaiky Sirdies ir kraujagysliy sistemy ligomis ( 8 %), regos sutrikimais (12 %), virSkinimo sistemos
ligomis ( 1 %), endokrininés sistemos ligomis ( 1 %), ir odos ir jos priedy ligomis ( 3 %). Nuo 2011
mety truputi sumazejo serganciyjy vaiky urogenitalinés sistemos ligomis nuo 3 iki 2 %, skeleto-
raumeny sistemos ligomis nuo 10 iki 9 % ir danty karieso nuo 5 iki 4 %. Padid¢jo serganciyjy
skaicius kvépavimo sistemos ligomis nuo 9 iki 10 %, i$ jy bronchine astma nuo 3 iki 4 %, nervy
sistemos ligomis nuo 7 iki 8 %, 1§ jy jtampos galvos skausmai nuo 0,2 iki 2 %.

2012 metais ikimokyklinése jstaigose daugiausia nustatyta regos sistemos sutrikimy (12 % ),
antroje vietoje kvépavimo sistemos sutrikimy (10 % ), skeleto — raumeny sistemos sutrikimy (9
% ) , nervy sistemos sutrikimy (8 % ). (zr. 19 pav.)

13% =2011/2012 m.

12% =2012/2013 m.

10% 10%

9% 9%

8% 8% 8%

7%

3% 3%

1% 1% 1% 1%
Sirdies- Kvépavimo Regos Vir§kinimo Nervy ligos Endokrininés  Urogenitalines Skeleto- Danty kariesas  Odos ir jos
kraujagysliy sistemos ligos sutrikimai sutrikimai sistemos ligos ligos raumeny priedy
ligos sistemos ligos sutrikimai

19 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy ikimokyklinio amzZiaus vaiky sergamumas PanevéZio m. 2011/2012 m. m. -
2012/2013 m. ( proc.)

Pagal amziy galima teigti, kad nuo 1 iki 3 metuky vaikai daZniausiai serga Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligomis (8 %), kvépavimo sistemos ligomis ( 7 %), nervy sistemos ligomis ( 5
%.), skeleto-raumeny sutrikimais (6 %), odos ir jos priedy sutrikimais (4 %). Nuo 2011 mety
sumazgjo Sio amziaus sveiky vaiky nuo 64 iki 54 %.
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Taip pat sumazejo sveiky vaiky nuo 3 iki 7 mety amziaus. Jei 2011 metais i§ profilaktiskai
pasitikrinusiy vaiky, sveiky buvo 1538 ( 47 %), tai 2012 metais — 1388 ( 41 %). Daugiausiai Sio
amziaus vaikai serga : regos sutrikimais ( 14 %), skeleto-raumeny sutrikimais ( 10 %), nervy
sistemos ligomis ( 9 %), Sirdies ir kraujagysliy ligomis ( 8 %), kvépavimo sistemos ligomis ( 11 %).

Pagal fizinio ugdymo grupes, daugiausiai vaiky lanko pagrindine fizinio ugdymo grupe t.y.
4174 (94 %). Nuo 2011 mety padaugéjo vaiky lankanc¢iy parengiamaja fizinio ugdymo grupg¢ nuo
95 (2 %) iki 139 (3 %). Sumazéjo specialigja fizinio ugdymo grupe lankanciy vaiky nuo 23 (0.5 %)
iki 14 (0,3 %). 2011 metais nebuvo nei vieno vaiko, kuris bty atleistas nuo fizinio ugdymo, o 2012
metais — 1 vaikas.

ProfilaktiSkai patikrinty ikimokykliniy jstaigy vaiky pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes
2011/2012 m. - 2012/2013 m. ( absol.sk¢. ir proc.)

11 lentelé
Viso Nuo 0 iki 1 m. Nuo 1 m. iki 3 m. Nuo 3 m. iki 7 m.
2011/ 2012/ 2011/ 2012/ 2011/ 2012/ 2011/ 2012/
2012m. | 2013 m. | 2012 m. | 2013 m. 2012 m. | 2013 m. | 2012 m. 2013 m.
m. m. m. m. m. m. m. m.
Pagrindiné 3955 4174 0 3 794 881 3148 3290
90 %) 94 %) 97 %) (96 %) 97 %) (96 %)
Parengiamoji 95 139 0 0 24 29 71 110
2 %) B %) (2%) (3%) (2%) (3%)
Specialioji 23 14 0 0 2 1 21 13
0,5 %) 0,3 %) 0,2%) (0,01%) 0,6%) (0,03%)
Atleistas 0 1 0 0 0 1 0 0

Saltinis: Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2.3. FIZINE APLINKA

Zmogaus sveikata net 20 proc. jtakoja aplinka. Samoningas Zmogus gali pasirinkti sveika
gyvenimo biida, bet neretai negali pasirinkti aplinkos, kurj ji supa. Vienas i§ neigiamy veiksniy
sveikatai yra triukSmas. TriukSmas sutrikdo miegg: pailgéja uzmigimo laikas, suprastéja miego
kokybé. Jei miegas trikdomas nuolat, atsiranda nuovargis, daznai skauda galva. Didelis triukSmas
sukelia agresija. Jo poveik] organizmui daznai sustiprina toksiSkos medziagos, virpesiai, nepalankus
mikroklimatas.

2.3.1 TriukSmo lygio pokytis savivaldybéje

Aplinkos triuk§mas kenkia visuomenei. Jis gali kenkti zmogui tiek fiziSkai, tiek psichologiskai,
trikdydamas pagrinding jo veikla: miegg, poils;, mokymasi ir bendravimg. Siekiant uztikrinti
Panevézio miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos sauga Panevézio miesto savivaldybés
tyliosios vieSosios zonos Bercitiny misko parko teritorijoje 2012 metais liepos 26, rugpjicio 3 ir
rugséjo 27 dienomis, buvo atliktas aplinkos triuk§mo monitoringas. TriukSmo lygiy matavimus ir
pravaziuojanciy transporto priemoniy skaiciaus steb¢jimus dienos, vakaro ir nakties metu jvykdé
Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziiiros laboratorija. Matavimy atlikimo datos buvo parinktos
vadovaujantis oro sglygomis, 2011 metais atliktais matavimais ir techninémis galimybémis.
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Aplink misko parkg transporto priemoniy srautas yra sglyginai didelis, bet, vadovaujantis
galiojanciais normatyviniais dokumentais, monitoringo metu parke nustatyti triukSmo lygiai
nevirSija didziausius triuk§Smo ribinius dydzius. Atliekant pravaziuojancio transporto priemoniy
stebéjimg Bercitiny misko parke i§ Klaipédos gatvés pusés ir 50 metry atstumu. Statmenai
gelezinkeliui nustatyta, kad pagrinding pravaziuojanciy transporto priemoniy dalj sudaro lengvieji
automobiliai — 73,4 proc. Sunkiojo autotransporto kiekis bendrame sraute sudar¢ 19,5 proc. Vir§ 54
proc. visy transporto priemoniy pravaziuojancia dienos metu, o nakties metu — 14,7 proc.

2.3.2 Vidutinis naudingasis plotas, tenkantis vienam gvventojui

Svarbu yra tinkamas biistas, kuris tinka gyventi vienam asmeniui ar Seimai ir atitinka
statybos bei specialiyjy normy reikalavimus ir kurio naudingasis plotas vienam gyventojui yra
didesnis nei 14 km?.

Vidutinis buto naudingasis plotas, tenkantis vienam gyventojui

12 lentele
Vietovés pavadinimas 2008 m. | 2009 m. | 2010 m. 2011 m.
Lietuva 62,9 65,6 65,9 66,3
PanevéZzio apskritis 64,9 67,4 67,7 68,2
Panevézys 56,8 57.4 57,6 58,2
Siauliai 56,7 57.3 58,3 57,6

Saltinis: Statistikos departamentas

Panevézio mieste 2011 m. vienam gyventojui tenka 58,2 km? buto naudingojo ploto.
Daugiausia naudingojo buto ploto tenka Panevézio apskrities gyventojui ( 68,2 km ?) .

2.3.3. Maudyklu vandens kokybé

Vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 92:2007 ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens
kokybé* maudykly vandens kokybés tyrimai turi biiti atlickami 2 savaités prie§ maudymosi sezona,
t. y. nuo geguzés 15 d., ir reguliariai atlieckami kas dvi savaites birzelio, liepos, rugpjiicio ménesiais
iki rugséjo 15 d. Papildomi tyrimai turi bati atliekami, kada mikrobiologiniai parametrai neatitinka
higienos normos reikalavimy. Neveézio upé¢ ties ,,Ekranas®“ gamykla, Lévens upé ties uZeiga
,Berzelis®, Parko g. Parke ir Skaistakalnio parke, Panevézio miesto maudyklos, kur buvo atlieckami
vandens kokybés tyrimai. Labiausiai uZterSta ir daugiausiai neatitiko higienos reikalavimy Parko
gatvéje, Parko maudykla. IS 13 karty imty vandens méginiy, 9 kartai kai neatitiko mikrobiologiniy
parametry. Skaistakalnio parke esanti maudykla i§ 9 karty imty vandens méginiy, 3 neatitiko
mikrobiologiniy parametry. Svariausia maudykla PanevéZio mieste tai NevéZzio upé ties ,, Ekrano
gamykla®. Visi imti méginiai atitiko higienos reikalavimus.

2.3.4. Geriamojo vandens kokvbé

Remiantis UAB ,,Aukstaitijos vandenys* duomenimis, Panevézio mieste gyventojy skaicius,
kuriems yra vanduo tiekiamas centralizuotai maz¢ja.

Gyventojy skaiius, kuriems nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus taipogi
kasmet maZzéja. Jei 2011 metais $is skaicius buvo 101493, tai 2012 metais — 100840.
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Gyventoju skaifius, kuriems vanduo tiekiamas centralizuotai PanevéZio mieste nuo 2009-2012 m.
13 lentelé

Panevézio m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.

Gyventojy skaicius, kuriems vanduo tiekiamas| 109598 110007 101295 100623
centralizuotai

Saltinis: UAB ,, Aukstaitijos vandenys *

UAB ,,Aukstaitijos vandenys* 2011 metais Panevézio mieste iStyré 340 méginiy zarninei
lazdelei (c. Coli), 340 méginiy zarniniams enterokokams istirti, ir 67 méginius cheminiams
(toksiniams) rodikliams. 2012 metais atliko 365 laboratorinius tyrimus zarninei lazdelei (c.coli),
365 laboratorinius tyrimus zarniniams enterokokams, 67 méginius cheminiams (toksiniams
tyrimams) rodiklius.

Visi i$vardinti rodikliai, pagal UAB ,, Aukstaitijos vandenys* pateiktas metines statistines
ataskaitas atitiko Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés
reikalavimai® reikalavimus.

2.4. SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS RAIDA

2.4.1. Gydvtoju skailius

2011 metais Panevézio mieste ambulatoriniy sveikatos priezitiros jstaigy buvo - 4, ligoniniy
- 3, privaciy asmens sveikatos prieziliros jstaigy buvo - 81, i§ jy 45 privacios odontologinés
priezitros jstaigos.

Panevézio mieste maziausiai yra gydytojy psichiatry ir akuseriy-ginekology, o daugiausiai
vidaus ligy profilio gydytojy ir specialisty su medicinos iSsilavinimu ( ne gydytojai). Taciau
psichiatry nuo 2008 mety skaicius didéja. Taip pat didéja gydytojy chirurgy, specialisty su
medicinos issilavinimu ( ne gydytojy), ir slaugytojy ( isk. akuserius). Mazéja — odontology, Seimos
gydytojy ir akuseriy-ginekology. (Zr. 14 lentele)

Gydytoju pagal specialybe skaicius 10 000 gyventojy PanevéZio mieste nuo 2008 m. iki 2011 m.

14 lentele
Gydytoju pagal specialybe skaic¢ius 10 000 gyventoju 2008 m. 2009 m. | 2010 m. 2011 m.
PanevéZio mieste
Seimos gydytojai 5,86 4,82 6,05 6,04
Vidaus ligy profilio gydytojai 11,63 10,99 9,81 10,04
Gydytojai chirurgai 3,2 3,04 3,21 3,25
Gydytojai akuSeriai-ginekologai 2,58 241 2,38 2,32
Gydytojai psichiatrai 1,42 1,43 1,38 1,67
Odontologai 6,93 8,04 8,81 8,27
Specialistai su medicinos iSsilavinimu ( ne gydytoju) 125,02 124,96 127,22 128,42
Slaugytojos ( jsk. akuSerius) 96,79 95,66 96,95 99,24

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

25



2.4.2. Apsilankymai pas gydytojus

Panevézio mieste nuo 2010 mety iki 2011 mety i$ viso apsilankymy pas gydytojus padaugejo
45435 apsilankymais. 1 Panevézio miesto gyventojui tenka 7,74 apsilankymy, tai daugiau nei
Siauliy miesto ( 7,21) ir Lietuvos ( 6,86 ) gyventojui. Truputi padaugéjo profilaktiniy apsilankymy.
Jei 2010 metais jy buvo 10 proc., tai 2011 metais — 10,5 proc. Apsilankymy namuose skaicius
procentais truputi sumazejo nuo 1,8 iki 1,7 proc. Padaugéjo mokamy apsilankymy pas gydytojus
nuo 1,9 iki 2,1 procento. (Zr. 15 lentele)

Lietuvos, Panevézio apskrities, Siauliy m. ir PanevéZio m. savivaldybés gyventojy apsilankymu pas
gydytojus 2011 m. (absol. sk¢. ir proc.)

15 lentelé
Kjy: AL I§ ju: mokami
Vietovés L0 SIpllsRy Y proﬁlaktiniai apsilankymai apsiiankymai
- apsilankym ské. 1 -am namuose
pavadinimas
u gyv. abs

ské. % abs. sk¢. % abs. sk¢. %

Lietuva 22119656 6,36 2684556 12 518567 23 719543 33

Esslfvem 1771791 6,60 232212 | 13,1 38664 22 | 69209 3.9

Paneveézys 837956 7,74 88183 10,5 14310 1,7 17758 2,1

Siauliai 865045 7,21 106288 12,3 22170 2,6 9306 1,1

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginat apsilankymy pas gydytojus skai¢iy nuo 2008 mety Panevézio mieste padaugéjo
apsilankymy pas odontologus, pas Seimos gydytojus, pas vidaus ligy gydytojus ( I lygio), pas
psichiatrus, pas akuserius-ginekologus ir chirurginio profilio gydytojus. (Zr. 16 lentelg)

Apsilankymai pas gydytojus 100 gyventojy, PanevéZio mieste

16 lentelé
100 gyventoju Apsilankymy skaicius I asmeniui
pavadinimas 040 1 [ 2009 m. | 2010 m. | 2011 m. | 2008m. | 2009m. | 2010 m. | 2011 m.
Pas odontologus - - - - 1,21 1,33 1,32 1,37
Pas Seimos 310,02 319,33 312,57 343,46 - - - -
gydytojus
Pas vidaus ligy 25,07 27,97 26,23 28,84 - - - -
gydytojus (I
lygio)
Pas psichiatrus (I 17,07 16,28 16,63 17,17 - - - -
lygio)
Pas akuSerius- 10,77 9,53 10,71 11,91 - - - -
ginekologus
Pas chirurginio 22,57 22,58 23,29 25,33 - - - -
profilio gydytojus

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2.4.3. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugu apimtis

2011 m. Panevézio mieste greitosios medicinos pagalbos paslaugy suteikta 25183
gyventojams, tai 314 asmeny daugiau nei 2010 m. Nuo 2010 mety iki 2011 mety sumazéjo
iSkvietimy dél tUmiy susirgimy nuo 83,6 iki 77,3 proc. Padaugéjo greitosios medicinos pagalbos
iSkvietimy dél nelaimingy atsitikimy nuo 8,4 iki 12,7 proc. ir dél gimdyviy ir ligoniy perveZimo
nuo 7,6 iki 10,0 proc.

Nuo 2008 mety iki 2011 mety Panevézio mieste suaugusiems gyventojams  skubios
pagalbos iskvietimy padaugéjo nuo 226,16 iki 252,83/1000 gyventojy. Vaiky tarpe Sis skaicius po
truputi sumazeéjo nuo 126,44 iki 106,82 / 1000 gyv. Lyginant greitosios medicinos pagalbos
suteikimo suaugusiy ir vaiky amziuje, galime teigti, kad skubi pagalba yra daugiau teikiama
suaugusiems gyventojams. (zr. 17 lentelg)

Lietuvos, PanevéZio apskr., Siauliy m. ir PanevéZio m. savivaldybés gyventojams suteikta medicininé
pagalba 2009 m. - 2011 m.(proc.)

17 lentelé
Suteiktos pagalbos struktiira ( proc.)
Vietovés pavadinimas Nelaimingi Umis susirgimai ir Néstumo, Gimdyviy ir ligoniu
atsitikimai buklés pogimdyminio perveZzimas

laikot. patologija

2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 2010 | 2011
Panevézys 12,0 84 | 12,7 | 754 | 83,6 | 77,3 | 0,2 0,4 01 | 12,3 | 7,6 10,0
Lietuva 13,6 | 13,3 | 13,5 | 752 | 749 | 74,1 | 04 0,4 0,3 | 10,7 | 11,4 12,1
Panevézio apskr. 11,7 | 10,4 | 12,4 | 77,7 | 81,4 | 78,1 0,3 0,3 02 | 103 | 7.9 9,3
Siauliai 19,0 | 20,2 | 20,0 | 68,1 | 66,6 | 66,7 | 0,7 0,6 0,5 | 12,2 | 12,6 12,8

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ypatingai Panevézio mieste padidéjo stacionary lovy skaicius. Nuo 2008 mety, 2011 metais
Sis rodiklis yra auksciausias, ir sieké 119,5 /10000 gyventojams. (zr. 18 lentele)

PanevéZio mieste stacionaro lovy skaicius 10000 gyventojams 2008 m.- 2011 m.

18 lentelé
PanevéZzio m. 2008 m. | 2009 m. | 2010 m. 2011 m.
Stacionaro lovy skai¢ius 10000 gyventojams 108,95 102,63 104,56 119,5
Stacionaro lovy skaicius ( be slaugos ) 9741 91,02 91,9 104,08
Aktyvaus gydymo stacionaro lovy skaicius 77,87 71,28 77,14 77,96

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nuo 2009 mety PanevéZio mieste prailgéjo vidutiné¢ guléjimo trukmé nuo 7,75 iki 8,15
dieny. Suaugusiyjy gyventojy vidutiné guléjimo trukmé yra ilgesné nei vaiky. Taciau abiejuose
amziaus grupese $i trukmeé kasmet ilgéja. (Zr. 19 lentele)
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Nuo 2008 mety iki 2011 mety PanevéZio mieste taip pat sumazéjo ir apmokety laikino
nedarbingumo dieny skaicius 1 darbuotojui nuo 8,37 iki 7,18.

Vidutiné guléjimo trukmé

19 lentelé
Panevézio m. 2008 m. | 2009 m. | 2010 m. | 2011 m.
Vidutiné guléjimo trukmé 8,33 7,75 7,53 8,15
Vaiky ( 0-17 m. ) vidutiné guléjimo trukmé 5,39 4,94 5,18 6,44
Suaugusiyjy (18+m.) vidutiné guléjimo trukmé 8,98 8,41 8,02 8,51

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.5. LIGU PREVENCIJOS PROGRAMU VYKDYMAS

Siuo metu Lietuvoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢Sy finansuojamos
$i0s prevencings programos:

1. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa.
2. Atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio programa.
3. Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa.

4. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir

prevencijos priemoniy programa.

5. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa.

6. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa.

Panevézio mieste vykdomos pirmosios 5 prevencinés programos. Storosios zarnos vezio
ankstyvosios diagnostikos programa jgyvendinama Vilniaus, Klaipédos, Siauliy ir Kauno
regionuose.

Panevézio mieste 2012 m. prevenciniy programy paslaugas teikia 18 asmens sveikatos
priezitros jstaigy.

2012 metais Panevézio miesto gyventojai, galintys dalyvauti i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto finansuojamose prevencijos programose, nebuvo labai aktyvis. Siais
metais aktyviausiai buvo vykdoma gimdos kaklelio vézio prevencijos programa. Panevézio
teritorinés ligoniy kasos duomenimis, Panevézio mieste nuo 2011 mety iki 2012 mety informavimo
paslaugy apie gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencines priemones padidéjo nuo 82 iki 88
procenty. Citologinio tepinélio paémimo paslauga pasinaudojo 69 procentai motery, tai yra 7
procentais daugiau nei 2011 metais. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos
informavimo paslaugy padidéjo nuo 2011 mety 6 procentais.

Nepakankamai intensyviai Siemet vykdomos patikros dél kriities véZio prevencijos. Jei 2011
metais informavimo paslaugy jvykdyta 57 procentai, tai 2012 metais — 53 proc.

PrieSinés liaukos ( prostatos) vézio ankstyvosios diagnostikos programoje, informavimo
paslaugy nuo 2011 iki 2012 mety sumazéjo nuo 62 iki 47 procenty.

V3j Panevézio ligoningje 2012 metais urologo konsultacijy suteikta 115 vyrams, tai yra 43
vyrais maziau nei 2011 metais.

Panevézio mieste nuo 2011 iki 2012 mety, asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, informavimo paslaugy
padidéjo nuo 25 iki 34 procenty.
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Panevézyje silantavimo paslaugas teikia 10 jstaigy. Panevézio mieste 2012 metais kriiminiy
danty dengimo silantinémis medziagomis paslaugy suteikta 2163 vaikams, t.y. 4 procentais daugiau
nei 2011 metais.

2.6. VISUOMENES GYVENSENA

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2012 metais i§ visuomenes
sveikatos rémimo specialiosios programos 1€Sy igyvendino Siuos sveikatinimo projektus:
1. ,Svarios rankos padeés islikti sveikiems*,
2. ,Mokiniy taisyklingos laikysenos ypatumai*.
3. ,ISsaugokime akiy Sviesq“.
4. ,,Spalis — sveikatos ménuo*.

2012 m. Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atliko Siuos tyrimus ir
apklausas:

1. Tyrimas_, Ar sunki mano kupriné? .

2011 m. rugséjo 24 — 28 dienomis buvo organizuoja kupriniy svérimo akcija ,,Ar sunki mano
kupriné 7 Moksleiviui rekomenduoja nesti ne sunkesn¢ kaip 10 proc. savo svorio kupring, kuri turi
biti su dviem dirzais ir neSama taisyklingai uzsidéjus ant peciy. Viso per $ig akcijg buvo pasverta
1341 mokiniy ir jy kupriniy. Antry klasiy - 684 mokiniai, o ketvirty — 657mokiniai. 348 (51 %)
antroky kupriniy svoris atitiko higienos normy reikalavimus ir nevirSijo 10 procenty mokinio
svorio. Taciau vis tiek ne maza dalis mokiniy kupriniy neatitiko higienos normy reikalavimy. 277
mokiniy (40 %) kupriniy vir$ijo mokinio svorj nuo 10 iki 15 proc., ir 59 vaikai (9 %) neSiojasi
kuprines, kurios sveria daugiau kaip 15 procenty mokinio svorio. Lyginant antry klasiy mergaiciy ir
berniuky kuprines, tyrimo rezultatai parodé¢, kad panasiai tiek berniuky, tiek mergai¢iy neSiojamos
kuprinés atitinka higienos normos reikalavimus. 183 berniuky (53 %) ir 165 (49 %) mergaiciy
nesiojasi kuprines, kurios sveria iki 10 procenty mokinio svorio. Sunkias kuprines, kurios sveria
daugiau kaip 10 procenty daugiau nesSiojasi mergaités. Jei berniuky buvo 163 (47 %), tai mergaiciy
— 173 (51 %). Ketvirty klasiy mokiniy kuprinés dauguma atitiko higienos normy reikalavimy ir 61
proc. kupriniy svéré iki 10 proc. (t.y. 399 mokiniai). 217 ketvirtoky (33%) kupriniy svéré nuo 10
iki 15 procenty. 41 mokinys (6 %) neSiojasi kuprines sunkesnes daugiau kaip 15 procenty savo
svorio. Tyrimas parodé, kad tinkamo (iki 10 proc. vaiko svorio) kuprines nesioja 56 % (t.y 747 )
Paneveézio miesto pradinuky. 10-15 proc. sunkesnes svorio kuprines nesSioja 37 % pradinuky (t.y
494). O labai sunkiy kupriniy, kurios sveria daugiau nei 15 procenty mokinio svorio nesiojasi 7 %
( t.y 100 ) mokiniy. Akcijos metu taip pat buvo jvertintos pacios kuprinés ir jy nesiojimo biidas.
Beveik visos kuprinés atitiko higienos normas ir turéjo du dirzus, mazuma t.y. 7 vaikai i§ 1341,
kurie neSiojo kupring su vienu dirZzu. Taip pat buvo jvertintos ir pasvertos tuS¢ios kuprinés, kurios
pilnos virsijo 10 procenty mokinio svorio. Visos svéré ne daugiau kaip 700 g, iSskyrus 3, kurios
buvo su ratukais. SuskaiCiavus visus rezultatus, paaiskéjo, kad 2012 metais 13 % buvo daugiau
vaiky, kuriy neSiojamos kuprinés virSijo 10 procenty kiino masés nei 2011 metais.

2. Apklausa_,, Rakanciuju jaunuoliy skaicius ir ju poZiiris i riikymq PanevéZio mieste“

Paauglysté yra vienas sudétingiausiy vaiko raidos etapy — jos laikotarpiu dazniausiai
pradedama eksperimentuoti psichoaktyviomis medziagomis — tabaku, alkoholiu, lakiosiomis
medziagomis ir narkotikais, — kurios veikia Zmogaus psichikg, sutrikdo Zmogaus elgesj ir gali
sukelti psichine ar fizing priklausomybe. Siekiant jvertinti PanevéZio mieste ritkanciyjy jaunuoliy
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skaiCiy ir jy pozitrj ] rikymg buvo vykdoma apklausa, kurios metu buvo apklausiami PanevéZio
miesto mokykly moksleiviai.

Apklausa atlikta pasirinkus kiekybinj tyrimo metoda, kuri buvo vykdoma PanevéZio mieste
2012 mety rugs¢jo-spalio ménesiais. Respondentai buvo parinkti nuo 11 iki 17 mety amziaus. Viso
buvo isdalinta 400 ankety, 1§ kuriy 386 respondentai anketas grazino. Apklausoje viso dalyvavo 197
(51 %) mergaiciy ir 189 (49 %) berniuky. Pagal amziy daugiausiai apklausoje dalyvavo 12-13 mety
mokiniy, o maZziausiai — 16-17 mety. Visuomenés sveikatos biuras nor¢jo iSsiaiSkinti kiek gi 1§
tikryjy yra rukanciyjy mokiniy. I klausima ,,Ar Jus rukote?, dauguma t.y 361 (94 %) mokiniy
atsaké neigiamai. Tik labai maza dalis t.y 25 (6 %) mokiniai teige, jog jie riiko. Pagal lytj, tyrimo
rezultatai parode¢, kad daugiausiai ruko berniukai. Pagal amziy daugiausiai rikan¢iyjy mokiniy buvo
tarp 14-15 mety amZiaus, maZiausiai 16-17 m. Sis skaiius toks mazas, vien délto, kad §io amZiaus
mokiniy apklausoje dalyvavo maziausiai.

Buvo jdomu suzinoti, dél kokiy priezasCiy vis délto ryztasi riikyti nepilnameciai. PaaiSkéjo,
kad dauguma prad¢jo riikyti i§ smalsumo ( 14 mokiniy), antroje vietoje — noréjimas pritapti prie
kompanijos ( 7 mokiniai), maziausiai — teigé, jog rikymas jam leido pasijusti geriau. Buvo
klausiama visy mokiniy, kokios jie yra nuomonés apie draudimg riukyti vieSose maitinimo jstaigose.
Dauguma mokiniy ( 62 %) vis délto, atsaké, kad pritaria draudimui rikyti vieSose maitinimo
istaigose. Panasiis skaiciai mokiniy atsaké, kad nepritaria ( 20 %) arba neturi tvirtos nuomonés (18
%). Dauguma mokiniy ( 69 %) teige, kad jie nesidomi rikymo sukeliama Zala, nes tai jiems
nejdomu ir neaktualu. 31 % respondenty, atsaké, kad jie domisi rikymo sukeliama zala sveikatai bei
aplinkai.
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ISVADOS:

Visoje Salyje, taip pat ir PanevéZio mieste kasmet mazéja gyventojy skaicius.

Atsizvelgiant | Panevézio miesto gyventojy amziaus struktiirg bei jy pokycius, galime teigti,
kad Panevézio populiacija sen¢ja, o tai reiSkia, kad didéja 60 mety ir vyresniy gyventojy
dalis,0 sparcCiai mazéja darbingo amziaus panevézieCiy, palyginti su bendru gyventojy
skai¢iumi.

Panevézyje didesne gyventojy dalj sudaro moterys nei vyrai. Neigiamus gyventojy
skai¢iaus pokyCius galima sieti su neigiamu migracijos saldo ir neigiamu natiiraliu
gyventojy prieaugiu.

Visoje Salyje gimstamumas maZzéja, taciau Panevézio mieste jis neZymiai didéja. Taciau
gimstamumo lygis vis dar iSlieka mazas.

Gyventojy sveikatos bikle tiksliau atspindi ne bendro mirtingumo, o mirtingumo nuo
pagrindiniy priezasCiy vertinimas. Jis rodo, kokios sveikatos problemos yra visuomengje
aktualiausios ir kaip jos kinta.

Panevézio mieste mirtingumo rodiklis kasmet didéja.

Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys — pagrindinés
Panevézio miesto gyventojy mirties priezastys.

Panevézio mieste jau daugel] mety vyrai mirSta dazniau nei moterys.

Mazéjant gyventojy skai¢iui, pastebimai mazé¢ja gyventojy, kuriems nebuvo uzregistruota né
vienos ligos.

Kaip ir visoje Salyje, taip ir Panevézio mieste did¢ja bendras sergamumas.

Panevézio miesto savivaldybés gyventojai dazniausiai serga kvépavimo, kraujotakos,
jungiamojo audinio ir skeleto, bei akiy ligomis.

Kraujotakos sistemos ligomis dazniausiai serga pensinio amziaus zmonés, moterys dazniau
negu vyrai. Kvépavimo sistemos ligomis daugiausiai serga 0 — 17 m. amziaus asmenys.
Akiy ligomis daugiausiai skundziasi vyresni nei 65 mety amziaus asmenys ir miisy jaunoji
karta.

Maz¢ja traumy, apsinuodijimy ir k.t iSoriniy prieZasCiy padariniai.

Pagal amziy bendrai daugiausiai serga vyresnio amziaus panevézieciai t.y vir§ 65 mety ir
vyresni, maziausiai — 18-44 mety amziaus asmenys.

2012/2013 mokslo metais profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 99 % visy mokiniy. IS jy tik 21
% yra visiSkai sveiki.

Moksleiviams dazniausiai diagnozuojama - skeleto — raumeny sutrikimai (39 %) , regos
sutrikimai (33%), Sirdies kraujagysliy sistemos sutrikimy (20%) .

Ikimokyklinio amziaus vaikams dazniausiai diagnozuotos — regos sutrikimai (12%),
kvépavimo sistemos sutrikimai (10%), skeleto — raumeny sistemos sutrikimai (9%).
Panevézio mieste nuo 2010 mety padaugéjo apsilankymy pas gydytojus.

2011 m. PanevéZio mieste iSaugo aktyviy gydytojy skaicius, praktikuojanciy gydytojy
skaicius, taip pat aktyviy su aukStuoju ar auksStesniuoju medicinos i$silavinimy slaugytojy.
2011 m. Panevézio mieste padidéjo greitosios medicinos pagalbos paslaugy apimtis.

2012 metais Panevézio mieste Svariausia maudykla, kuri atitiko visus vandens kokybés
reikalavimus buvo Nevézio upé ties ,,Ekrano* gamykla, o didZiausia mikrobiologiné tarSa
kuri virs$ijo leisting normg buvo Parko gatvéje esancioje maudykloje.

Nuo 2011 mety iki 2012 mety Panevézio mieste padidéjo informavimo paslaugy gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje, asmeny priskirty Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos grupei,atrankos ir prevencijos programoje bei vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje.
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REKOMENDACIJOS

. Panevézio miesto savivaldybés tarybai ir Panevézio bendruomenés sveikatos tarybai
rekomenduojama remti visuomenés sveikatos rémimo specialigsias programas, kurios skirtos
didziausioms Panevézio savivaldybés sveikatos problemoms (kvépavimo, kraujotakos ir akiy
ligoms).

. Atsizvelgiant ] tai, kad Panevézio savivaldybés populiacija, kaip ir visos Lietuvos, yra
sen¢janti, rekomenduojama PanevéZio miesto savivaldybés tarybai ir bendruomenés sveikatos
tarybai plétoti sveiko senéjimo programas, kurios gerinty senjory gyvenimo kokybe ir sveikatg.

. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatg laikyti prioritetine
sritimi, kadangi busimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo Siandienos mamy bei vaiky
sveikatos. Tikslinga biisimus tévus jtraukti  stiprinimo veiklas — nuolat organizuoti mokymus,
apimancius aiSkig, iSsamig ir patikimg informacija apie mitybg, fizinj aktyvuma néstumo
laikotarpiu, gimdyma, natiiraly maitinimg bei kudikiy prieziiirg.

. Panevézio miesto savivaldybés sveikatos skyriui, visuomenés sveikatos prieziliros
paslaugas teikianCioms jstaigoms sitiloma skatinti Panevézio miesto savivaldybés gyventojy
fizin] aktyvuma, ugdant visuomeng, rengiant jvairias akcijas ir renginius. Organizuoti sveikesnés
gyvensenos formavimg motyvuojancias akcijas, kuriy metu atkreipiamas démesys ] kraujotakos
ligas bei rizikos veiksnius ( rikymas, alkoholio vartojimas, nepakankamas fizinis aktyvumas,
nesveika mityba).

. Vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezilirg vykdyti, ypatinga démesj skiriant
kvépavimo sistemos, skeleto-raumeny sistemos, Sirdies ir kraujagysliy sistemos bei regos
sutrikimy rizikos veiksniy nustatymui ir prevencijai.

. Mazéjant darbingo amziaus Zmoniy skaiciui, labai svarbu yra gerinti dirbanciyjy Zmoniy
sveikata, nes sveikatos biikle tiesiogiai veikia darbo jégos apimtj ir produktyvumg. Tikslinga
nuolat organizuoti, vykdyti bei testi sveikatos stiprinimo veiklas, apimancias fizinj aktyvuma.

ePanevézio savivaldybés tarybai rekomenduojama plétoti tarpsektorinj bendradarbiavima,
jtraukiant jvairias nevyriausybines organizacijas ir kitus struktiirinius vienetus, siekiant gerinanti
Panevézio savivaldybés gyventojy visuomengs sveikatg ir gyvenimo kokybe;

. Paneveézio miesto tarybai paskelbti PanevéZio miesto Laisves aikSte ir Senvage neriikymo
zona ir uzdrausti rikyti nepilnamefiams — Panevézio aikStése, gatvése, keliuose, parkuose,
skveruose, stadione, jmoniy ir jstaigy patalpose ir jy teritorijose, miSkuose, miskeliuose, prie
vandens telkiniy, poilsio teritorijose, sody bendrijose, daugiabuciy gyvenamyjy namy kiemuose
ir kituose visuomenés reikméms naudojamuose pastatuose ir jy teritorijose.

. Didinti Paneveézio miesto gyventojy informuotumg apie vykdomas prevencines programas,
o ypac apie Sirdies ir kraujagysliy.
. Kad bty galima tiksliau numatyti ligy priezastys ir imtis tiksliniy veiksmy, biitina jvertinti

Panevézio gyventojy gyvensena, bei numatyti 1éSas tokiems tyrimams atlikti.
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PRIEDAI

nuo iSoriniy priezasciy

nuo virskinimo ligy

nuo kvépavimo ligy

nuo kraujotakos sutrikimy

nuo piktybiniy ligy

nuo infekciniy ligy

mirusiyjy sk.

0 200 400 600 800 1000 1200

1 pav. Mirtingumas pagal prieZastis 2011 metais PanevéZio mieste 100000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Mirusieji pagal piktybiniy naviky lokalizacija

Limfinés kraujodaros sistemos navikai

Slapimo piislés navikai

Inksty, iSskyrus geldeles navikai """
Priesinés liaukos navikai

Kiti gimdos navikai

Gimdos kaklelio navikai

Krities navikai

Melanomos ir kiti odos navikai
Trachéjos - plauciy navikai

Skrandzio navikai

2 pav. Mirusieji pagal piktybiniy naviky lokalizacija 2011 metais PanevéZio mieste (abs.sk¢.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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1 lentelé

PanevéZio miesto savivaldybés gyventojy sergamumas 2010 -2011 m. (1000 gyv.)

Sergantys asmenys

Naujai uZregistruoti

UZregistruoti susirgimai is viso:

Diagnozés pavadinimas (1000 gyv. ) (S;l(s):)l'oglgl;ls'l) (1000 gyv. )
2010 m. |2011m. | 2010 m. | 2011 m. | 2010 m. 2011 m.

Kvépavimo sistemos ligos, iS ju: 268.9 311.7 363.6 451.5 426.4 521.4
pminés  virutiniy - kvépavimo taky 1919 | 345 | 2625 | 3307 | 2644 333.6
infekcijos ir gripas

neumonijos 17.8 18.3 13.5 14.8 14.3 15.6
létinés apatiniy kvépavimo taky ligos 38.6 39.5 6.7 7.8 39.3 43
stma ir astminé buklé 18.1 19.1 23 2.6 17.8 20
Kraujotakos sistemos ligos, i$ ju: 239.8 241.9 30 31.6 411.2 418.9
hipertenzinés ligos 191.7 198.8 9.2 9.2 193.3 203.6
iSeminé Sirdies liga, i jos: 75.3 74.4 3.6 4.8 91.5 89.8
miokardo infarktas 2.2 2.3 0.4 0.4 0.9 1.1
cerebrovaskulinés ligos, i$ juy 37 36.9 3.5 3.1 35.9 34
insultas 7.3 6.3 1.7 1.1 4.4 3.6
Jungiamojo audinio - ir skeleto ;¢ 164.9 84.8 80 245.1 230.8
raumeny sistemos ligos, iS ju;
artropijos 75.5 69.7 27.1 25.9 91.6 86.4
deformuojancios doropatijos 46.9 42.7 6.8 7.4 47.6 43.9
osteoporozeé 7.2 6.2 1.2 1 7.3 6.5
AKiy ligos, iS ju: 182.9 178.4 60.9 67.2 220.2 229
katarakta 31.7 324 43 5.3 30.5 32.5
olaukoma 2.7 2.5 0.3 0.2 2.6 2.6
[Urogenitalinés sistemos ligos, i$ ju: 139.5 136.1 68.2 70.8 174.7 175.9

riesinés liaukos hiperplazija 51.8 50.6 3.6 3.7 50.6 51
rpoters dubens organy uzdegiminés| 341 342 19 19.7 35 371
ligos
e ST TR LR (100 CERLE) — gpn 4 115.1 88.1 84.5 146.6 133
ligy ), iS ju:
skrandzio ir dvylikapirStés zarnos opos 7.1 6.1 2.4 1.9 6.5 5.1
tulzies puslés akmenligeé 8.2 7.9 2 1.9 6.7 6.1
[Endokrininés sistemos ligos, iS ju: 115.2 128.7 23.5 26.8 141 153.1
cukrinis diabetas 28.1 29.9 2.6 2.9 27.9 30.2
Psichikos ir elgesio sutrikimai, i§ juy: 94,7 91.5 36 35.6 112.9 113.6
demencija ir Alzheimerio liga 10.1 10.2 3 2.8 11 11.1
nuotaikos sutrikimai 17.7 17 3.8 4.2 17.7 18.2
Odos ir poodZio ligos 85.7 79.6 78.1 75.3 94.2 92.6
[Nervuy sistemos ligos, iS ju: 82 76.6 33 32.5 86.3 82.9
epilepsija ir epilepsine biikle 7.7 7.5 0.9 0.7 7.1 7
cerebrinis paralyzius 1.8 2.1 0.3 0.4 2 2.1
Traumos ir Kiti iSoriniy prieZastiyl ¢, 73 70.9 57.9 83.4 715
padariniai, i$ ju;
oalvos suzalojimai, i$ ju; 14.5 12.8 11.3 10.3 12.6 11.8
intrakrajinis suzalojimas 2.7 2.5 0.8 0.8 1 1
pilvo, juomens ir dubens suzalojimai 2.4 1.9 1.6 1.2 1.9 1.4

eciy lanko ir rankos ltizimai 10.1 7.8 8.2 5.3 9.1 7
kojy lizimai, i$ jy: 7.2 5.7 4.8 3.2 5.8 4.2
Slaunikaulio lizimai 1.4 1.2 0.3 0.2 0.5 0.3
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terminiai ir cheminiai nudegimai 1.5 1.4 1.1 1.3 1.4 1.4
apsinuodijimai 2 1.6 0.6 0.5 0.8 0.6
Infekcinés ir parazitinés ligos, iS ju: 59.9 56.3 41.9 40.1 53.8 52.8
lytiSkai plintancios infekcijos, i$ jy: 1.9 1.4 1.6 1.4 1.9 1.6
Chlamidijozé 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

Ausy ligos 56.4 53.2 40.3 38.8 66.8 64.9
Igimto formavimosi ydos 21.5 19.7 10.4 8.7 22.5 21.3
Kraujo ir kraujodaros organuy ligos 19.3 23.5 8.4 8.8 19.3 20.1
Perinatalinio periodo ligos 2.3 3.7 2 1.7 2.4 2

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

2 lentelé
Maudykly vandens kokybé 2012 m.
Savivaldybé Maudyklos pavadinimas Bandinio émimo data Mikrobiologiniai parametrai
PanevéZio m. Nevézio upé ties ,,Ekrano* 2012-05-29 atitiko
gamykla
2012-06-04 atitiko
2012-06-19 atitiko
2012-07-10 atitiko
2012-07-24 atitiko
2012-08-06 atitiko
2012-08-21 atitiko
2012-09-03 atitiko
Lévens upé ties uzeiga 2012-05-29 atitiko
,» Berzelis*
2012-06-04 atitiko
2012-06-19 atitiko
2012-07-10 neatitiko
2012-07-16 neatitiko
2012-07-24 neatitiko
2012-07-30 atitiko
2012-08-06 atitiko
2012-08-21 atitiko
2012-09-03 atitiko
Parko g. Parke 2012-05-29 atitiko
2012-06-19 neatitiko
2012-06-25 neatitiko
2012-06-29 atitiko
2012-07-10 neatitiko
2012-07-16 neatitiko
2012-07-24 neatitiko
2012-07-30 atitiko
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2012-08-06 neatitiko
2012-08-13 atitiko
2012-08-21 neatitiko
2012-08-28 neatitiko
2012-09-03 neatitiko
Skaistakalnio parke 2012-05-23 atitiko
2012-06-19 neatitiko
2012-06-25 neatitiko
2012-06-29 neatitiko
2012-07-10 atitiko
2012-07-24 atitiko
2012-08-06 atitiko
2012-08-21 atitiko
2012-09-03 atitiko
3 lentele

Lietuvos, PanevéZio apskr., Siauliy m. ir PanevéZio m. savivaldybés gyventojy apsilankymy pas

gydytojus skaicius 2011m.

Lietuva 22119656 6,86 26%‘556 2 |3 1356 23 71254 33
z;;‘lf“éz“’ 1771791 6,60 232212 | 13,1 | 38664 | 22 | 69209 3.9
Panevézys 837956 7,74 88183 | 10,5 | 14310 | 1,7 | 17758 21
Siauliai 865045 7,21 106288 | 12,3 | 22170 | 2,6 | 9306 1,1

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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4 lentele

Lietuvos, PanevéZio apskr., Siauliy m. ir PanevéZio miesto gydytojy skai¢iai 2010 m. - 2011 m. 10000

gyv.

Lietuva 40,7 | 41,7 | 37,7 | 388 7.8 8,0 952 | 96,7 | 735 74,5
z;:llivem 269 | 275 | 261 26,7 6,0 6,0 96,0 | 97,6 | 76,0 76,8
Siauliai 21 | 434 | 304 | 405 | 82 g1 | 1376 1 a2 | 1049 | 1077
PanevéZys | 39,8 | 40,3 | 380 | 388 8,8 8,3 1229 | 1241 | 946 96,7

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

5 lentelé

Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy apimtis Lietuvos, PanevéZio apskrities, Siauliy

miesto ir PanevéZio miesto gyventojams nuo 2009 — 2011 m. ( absol.sk¢.)

Lietuva 609829 625224 663560
Panevézio apsk. 58671 59185 59152
Panevézys 23361 24869 25183
Siauliai 28093 29992 30081

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



6 lentele

Profilaktiskai patikrinty mokykliniy jstaigy vaiky skai¢ius nuo 2011/2012 m. -2012/2013 m.

( absol.sk¢ ir proc.)

Viso: 1 — 4 Kklasés 5 — 10 Klasés 11 — 12 Kklasés
2011/ 2011/ 2011/ 2011/
2012m. | 2012/ | 2012m. | 2012/ | 2012 m. 2012/ | 2012 m. 2012/
m. 2013 m. m. 2013 m. m. 2013 m. m. 2013 m.
Viso
profilaktiskai | 12862 | 12343 3538 3514 7174 6737 2150 2092
pasitikrine: 99% 99% 100% 100% 98% 99% 99% 99%
I8 jy sveiki 2681 2568 822/ 805/ 1416 1302 443 461
mokiniai 21 % 21 % 23% 23 % 20% 19% 21% 22%
Sirdies -
kraujagysliy 2443 2421 665 740 1381 1317 397 364
sist. 19 % 20% 18 % 21% 19 % 20% 18 % 17%
sutrikimai
Kvépavimo 1856 1898 559 602 1036 1044 261 276
Sist. 14% 16% 15 % 17% 14 % 15% 12 % 13%
sutrikimai
Regos 4247 4092 932 999 2442 2200 873 893
sutrikimai 33 % 33% 26 % 28% 34 % 33% 40 % 43%
Klausos 44 33 13 6 25 19 6 7
sutrikimai 0,3 % 03% 0,3% 0,2% 0,3% 0,3% 0,2% 0,3%
VAL 338 228 55 49 213 120 70 59
sist. 3% 2% 1,5% 1% 2% 2% 3% 3%
sutrikimai
Nervy sist. 814 660 323 225 406 340 85 90
sutrikimai 6% 5% 9 % 6% 6 % 5% 3% 4%
s ju 8 64 27 22 47 38 6 4
epilepsija: 0,6% 0,5% 0,7% 0,6% 0,6% 0,5% 0,2% 0,1%
Endokrininés
sist.,
medziagy ap., | 1343 1434 194 196 852 875 297 354
mitybos 10% 12% 5% 6% 11% 13% 14% 17%
sutrikimai
is ju:
evdliicas 482 547 17 31 302 321 163 197
yahauxe 4% 4% 0,4% 0,8% 4% 5% 6% 9%
sutrikimai
i$ ju cukrinis 29 28
diabetas 0,2% 0,2% 5 4 = - 2 .
s ju: 284 328 57 74 186 212 41 39
nutukimas 2% 3% 2% 2% 3% 3% 2% 2%
sum‘:ijgj‘usia 223 191 41 35 150 108 32 48
! 2% 2% 1% 0,9% 2% 2% 2% 2%
kiino mase
is ju:
padidintas 259 210 57 50 166 147 36 43
svoris 2% 2% 2% 1% 2% 2% 2% 2%
Urogenitaliné |, 139 49 56 80 72 31 19
SSist. 1% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 1%
sutrikimai
ra:rll(lils:;os-is o | 4933 4812 1151 1204 3005 i;f/i 777 781
Cnu SISE 1 38 04 39% 32 % 34% 41 % 36 % 37%
sutrikimai:
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i§ ju: skoliozé 461 370 91 62 259 224 111 84
4% 3% 3% 2% 4% 3% 5% 4%
neta‘;’ﬁ;in .| 2916 3043 681 690 1878 1900 357 453
HSyRng 23% 25% 19% 20% 26% 28% 17% 22%
laikysena
kg;‘;‘;s 551 546 247 252 286 550 18 32
4% 4% 6% 7% 3% A 1% 2%
Od‘ﬁe‘sl"s 351 299 74 78 191 159 86 62
priecu 3% 2% 2% 2% 2% 2% 4% 3%
sutrikimai
7 lentelé

Profilaktiskai patikrinty ikimokykliniy jstaigy vaiky skai¢ius nuo 2011/2012 m. -2012/2013 m.
( absol.sk¢ ir proc.)

Viso: Nuo 0 iki 1 m. Nuo 1 m. iki 3 m. Nuo 3 m. iki 7 m.
2011/ 2011/ 2011/ 2011/
2012 m. 2012/ | 2012 m. 2012/ 2012 m. 2012/ 2012 m. 2012/
m. 2013 m. m. 2013 m. m. 2013 m. m. 2013 m.
Bendras vaiky | 4396 4424 0 3 917 935 3479 3486
skaicius
Patikrinty vaiky 4060 4339 0 3 820 920 3240 3416
skaicius 92 proc. | 98 proc. 89 proc. 98 proc. 93 proc. 98 proc.
Nepatikrinty 336 86 0 0 97 15 239 71
vaikuy skai€ius 8 proc. 2 proc. 11proc. 2 proc. 7 proc. 2 proc.
Sveiki vaikai 2059 1886 0 3 521 495 1538 1388
v 51 proc. | 43 proc. 64 proc. 54 proc. 47 proc. 41 proc.
kmslilrj‘;‘ge;s'lm 343 357 . . 54 73 289 284
sist. sutrikimai 8 proc. 8 proc. 7 proc. 8 proc. 9 proc. 8 proc.
Kvépavimo sist. 387 428 0 0 63 63 324 365
sutrikimai 9 proc. | 10 proc. 8 proc. 7 proc. 10 proc. 11 proc.
I8 jy: bronchine 153 163 0 n 26 29 127 134
astma 3 proc. 4 proc. 3 proc. 3 proc. 4 proc. 4 proc.
I juy: alerginis 106 92 Q . 10 13 96 79
rinitas 3 proc. 2 proc. 1 proc. 1 proc. 3 proc. 2 proc.
Regos 543 521 0 0 27 31 516 490
sutrikimai 13 proc. | 12 proc. 3 proc. 3 proc. 16 proc. 14 proc.
IS ju; 72
trump;:'!e:gysté 2 proc. 32 0 0 3 0 69 32
1 proc 2 proc. 0,9 proc.
IS ju: 331 328 0 0 10 26 321 302
toliaregysté 8 proc. 6 proc 1 proc. 3 proc. 10 proc. 9 proc.
Klausos 15 11 0 0 1 ) 14 9
sutrikimai 0,3 proc. | 0,2 proc 0,4 proc 0,2 proc.
Virskinimo sist. 38 41 0 0 4 2 34 39
sutrikimai 1 proc. 1 proc 0,5 proc. | 0,2 proc. 1 proc 1 proc.
IS ju: skrandzio
opos
Nervuy sist. 305 343 0 0 35 47 270 296
sutrikimai 7 proc. 8 proc. 4 proc. 5 proc. 8 proc. 9 proc.
i$ ju epilepsija: 13 8 0 0 2 0 11 8
IS ju: itampos 10 67 0 0 1 9 9 58
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galvos skausmai | 0,2 proc. | 2 proc. 0,3 proc. 2 proc.
Endokrininés
sist., medZiagy 56 45 0 0 4 4 52 41
ap., mitybos 1 proc. 1 proc. 0,5 proc. | 0,4 proc. 2 proc. 1 proc.
sutrikimai
iS ju:
skydliaukeés 0 0 0 0 0 0 0 0
sutrikimai
i$ ju cukrinis 5 2
diabetas 0,04 0 0 0 0 5 2
0,1 proc.
proc.
iS ju: nutukimas 5 14
0,1 proc. | 0,3 proc. 0 0 0 ! > -
is ju:
sumazéjusia 15 4 0 0 2 0 13 4
kiino mase
iS ju: padidintas
svoris 15 11 0 0 1 1 14 10
Urogenitalinés 110 69 0 0 7 11 103 58
sist. sutrikimai 3 proc. 2 proc. 0,8 proc. 1 proc. 3 proc. 2 proc.
Skeleto - 428 396 33 54 395 342
raumeny sist. 10 proc 9 proc L 0 4 proc 6 proc 12 proc 10 proc
sutrikimai: ) ) ) ) ) )
iS ju: skoliozé 48 14 0 0 3 0 45 14
i$ ju:
e N R T T R e A R
laikysena proc. proc. proc. proc.
Danty kariesas 215 160 0 0 5 10 210 150
5 proc. 4 proc. 0,6 proc. 1 proc. 6 proc. 4 proc.
Odos ir jos 117 126 32 34 85 91
priedy 3 proc 3 proc 0 ! 4 proc 4 proc 3 proc 3 proc
sutrikimai proc. proc. proc. proc. proc. proc.
IS ju: atopinis dr 258 67 0 0 71 19 187 48
ermatitas 6 proc. 2 proc. 9 proc. 2 proc. 6 proc. 1 proc.
Fizinio ugdymo grupés
Viso Nuo 0 iki 1 m. Nuo 1 m. iki 3 m. Nuo 3 m. iki 7 m.
2%)212111/1 2012/ 2%212111/1 2012/ 2%)212111/1 2012/ 2%)212111/1 2012/
© | 2013 m. * | 2013 m. ) 2013 m. ) 2013 m.
m. m. m. m.
Pagrindiné 3955 4174 0 3 794 881 3148 3290
90 proc. | 94 proc. 97 proc. 96 proc. | 97 proc. 96 proc.
Parengiamoji 95 139 24 29 71 110
0 0
2 proc. 3 proc. 3 proc. 3 proc. 2 proc. 3 proc.
Specialioji 23 14 71 13
0,5 proc. U5 L 2 2 ! 0,6 proc 0,3 proc
proc. ’ ) ’ )
Atleistas 0 1 0 0 0 1 0 0

Saltinis: Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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8 lentele

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy vykdymo ataskaita Panevézio m. 2009
m. - 2012 m.

2009 m. - 8664 5819 67,16% 4924 56,83 %
2010 m. 32417 8628 6067 70,31% 4207 48,75 %
2011 m. 32417 8640 7057 82,00 % 5358 62,00 %
2012 m. 26004 7824 6860 88,00 % 5433 69,00 %

Saltinis: PanevéZio teritoriné ligoniy kasa

9 lentele

Atrankinés mamografijos patikros dél kriities véZio programos vykdymo ataskaita PanevéZio m. 2009

m. - 2012 m.

2009 m. - 7690 2930 38,10 %
2010 m. 15800 7884 3277 41,56 %
2011 m. 16074 8040 4587 57,05 %
2012 m. 15879 7956 4229 53,15%

Saltinis: PanevéZio teritoriné ligoniy kasa

10 lentele

Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymo ataskaita Panevézio m.

2009 m. - 2012 m.

2009 m. - 13488 3583 26,56 %
2010 m. 13812 7092 3104 43,76 %
2011 m. 14175 7080 4397 62,10 %
2012 m. 14032 6996 3326 47,54 %

Saltinis: Panevézio teritoriné ligoniy kasa



11 lentele

Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos

priemoniy programos vykdymo ataskaita Panevézio m. 2009 m.- 2012 m.

Paslaugg teikiancioje jstaigoje Informavimo paslauga
iregistruoty vyru (40—-5m.) Planuojama patikrinti
ir per ataskaitinj
motery laikotarpi .
(50 — 65 m. ) skaitius Vnt. Ivykdyta, procentais
2009 m. - 25320 2518 9,94 %
2010 m. 25789 25788 4308 16,70 %
2011 m. 26314 26340 6508 24,7 %
2012 m. 25131 25164 8621 34,25 %
Saltinis: Panevézio teritoriné ligoniy kasa
12 lentelé

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos vykdymo ataskaita PanevézZio

m. 2010 m. - 2012 m.

ASP] aptarnaujamy
vaiky (nuo 6 iki 14
mety) skaicius

Kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis suteikty paslauguy
skaicius vnt. ir proc.

7027

2010 m. 1753 25 %
2011 m. 6716 2098 31%
2012 m. 6118 2163 35%

Saltinis: Panevézio teritoriné ligoniy kasa

13 lentele

PanevéZio mieste prevenciniy programy vykdymas nuo 2010-2012 mety ( proc.)

100%
02010 m. 88%
90% 82%
m 2011 m.
80%
69% m 2012 m. 70%
0,
70% 62% 62%
o/ | 57%
60% sa 53%
o/ | o
50% 41% 43%
40% -+
30%
20% -+
10% +—
0%
Citologinio tepinélio Atrankinés PrieSinés liaukos Sirdies ir Vaiky kraminiy Gimdos kaklelio
paémimo paslauga mamografijos vézio ankstywosios kruajagysliy ligy danty dengimo piktybiniy naviky
patikros dél kraties diagnostikos didelés rizikos silantinémis prevenciné programa
Vézio programa programa grupei, atrankos ir medziagomis
prevencijos wkdymo programa
programa

Saltinis: Panevézio teritoriné ligoniy kasa
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	PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS 
	VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURAS
	1. Tyrimas „ Ar sunki mano kuprinė?“. 
		2011 m. rugsėjo 24 – 28 dienomis buvo organizuoja kuprinių svėrimo akcija „Ar sunki mano kuprinė ?“ Moksleiviui rekomenduoja nešti ne sunkesnę kaip 10 proc. savo svorio kuprinę, kuri turi būti su dviem diržais ir nešama taisyklingai užsidėjus ant pečių. Viso per šią akciją buvo pasverta 1341 mokinių ir jų kuprinių. Antrų klasių - 684 mokiniai, o ketvirtų – 657mokiniai. 348 (51 %) antrokų kuprinių svoris atitiko higienos normų reikalavimus ir neviršijo 10 procentų mokinio svorio. Tačiau vis tiek ne maža dalis mokinių kuprinių neatitiko higienos normų reikalavimų. 277 mokinių (40 %) kuprinių viršijo mokinio svorį nuo 10 iki 15 proc., ir 59 vaikai (9 %) nešiojasi kuprines, kurios sveria daugiau kaip 15 procentų mokinio svorio. Lyginant antrų klasių mergaičių ir berniukų kuprines, tyrimo rezultatai parodė, kad panašiai tiek  berniukų, tiek mergaičių nešiojamos kuprinės atitinka higienos normos reikalavimus. 183 berniukų (53 %) ir 165 (49 %) mergaičių nešiojasi kuprines, kurios sveria iki 10 procentų mokinio svorio. Sunkias kuprines, kurios sveria daugiau kaip 10 procentų daugiau nešiojasi mergaitės. Jei berniukų buvo 163 (47 %), tai mergaičių – 173 (51 %). Ketvirtų klasių mokinių kuprinės dauguma atitiko higienos normų  reikalavimų ir 61 proc. kuprinių svėrė iki 10 proc. (t.y. 399 mokiniai). 217  ketvirtokų (33%) kuprinių  svėrė nuo 10 iki 15 procentų.   41 mokinys (6  %)  nešiojasi kuprines sunkesnes daugiau kaip 15 procentų savo svorio. Tyrimas parodė, kad tinkamo (iki 10 proc. vaiko svorio) kuprines nešioja 56 % (t.y 747 ) Panevėžio miesto  pradinukų. 10-15 proc. sunkesnes svorio kuprines nešioja 37 % pradinukų (t.y 494). O labai sunkių kuprinių, kurios sveria daugiau nei 15 procentų mokinio svorio nešiojasi 7 % ( t.y 100 ) mokinių. Akcijos metu taip pat buvo įvertintos pačios kuprinės ir jų nešiojimo būdas. Beveik visos kuprinės atitiko higienos normas ir turėjo du diržus, mažuma t.y. 7 vaikai iš 1341, kurie nešiojo kuprinę su vienu diržu. Taip pat buvo įvertintos ir pasvertos tuščios kuprinės, kurios pilnos viršijo 10 procentų mokinio svorio. Visos svėrė ne daugiau kaip 700 g, išskyrus 3, kurios buvo su ratukais. Suskaičiavus visus rezultatus, paaiškėjo, kad  2012 metais 13 % buvo daugiau vaikų, kurių nešiojamos kuprinės viršijo 10 procentų kūno masės nei 2011 metais.



