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.Zvelk giliau” siekia edukuoti
ir ugdyti tolerantiskg Lietuvos
visuomene, turincia
pakankamai ziniy apie
psichikos sveikatos svarbg ir
problemas. Tai projektas,
keiCiantis nuostatas ir
kuriantis teigiamg pokyt;
psichikos sveikatos srityje.
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Misija Vizija
Didinti visuomenes psichikos Lietuva - tai valstybé, kurioje psichikos
sveikatos rastingumga ir mazinti sveikata yra puoseléjama ir saugoma,
stigma del psichikos sveikatos skatinama ja rapintis, o psichikos sveikatos
asmens, seimos, bendruomenes, sunkumy patiriantys asmenys yra

darbo ir valstybés aplinkose. lygiaverciai visuomenés nariai.
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Psichikos
sveikatos
rastingumo
didinimas

Rastingumas psichikos sveikatos srityje - tai tinkamos
Zinios ir teigiamos nuostatos apie psichikos sveikatg, jos
riziky bei sutrikimy prevencija, atpazinimas ir valdymas.

Padidinti rastingumg galima gaunant tinkamas ir
specialisty patikrintas zinias per mokymus, mokslinius ir
visuomenei skirtus straipsnius, savisvietg ir pan.

10 vitaminy tavo emocijoms - Zvelk giliau

Dovanos tavo emocijoms - Zvelk giliau




Psichikos sveikatos ambasadorius - zmogus,
kuris dalijasi savo patirtimi apie psichikos

PSICh I kos SVel katos sveikatos sunkumus savo arba savo artimuyjy
ambasadoriy
Iniciatyva

gyvenime.

Sie Zmonés siekia keisti kity poziarj j psichikos
sveikatos sutrikimus, skatinti pozityvias
nuostatas ir elgesj juos patirianciy zmoniy bei

I jy artimyjy atzvilgiu.

Kalbéjimas apie psichikos sveikatos sunkumus
jrodo, kad su jais susiduria jvairtds zmones,
nepaisant jy amziaus, issilavinimo ar statuso.




Ambasadoriy koordinatoriai:

Organizuoja jvairaus
pobudzio teminius
renginius, kuriuose

dalijamasi ambasadoriy
asmenine patirtimi.

Dalijasi savo iSgyventa
patirtimi socialiniy
tinkly jrasuose,
tinklalaidese,
tinklarasciuose, atsako |
kylancius klausimus.

Inicijuoja nuotolinius
susitikimus bei
tiesiogines transliacijas
socialiniuose tinkluose.

Dalyvauja radijo,
pokalbiy laidose,
inicijuoja diskusijas
mokyklose,
universitetuose,
darbovietése ir
privaciose erdvése.



Kag galime kartu?

Pasikviesti PSAI Informacine Resursai Bati jlsy
ambasadoriy | sklaida renginiy dalimi
Savo renginius



Kag galime kartu?

Mokymai vietos Mokymai

ziniasklaidos ir savivaldybéje

komunikacijos veikianciy
atstovams Jmoniy/jstaigy

darbuotojams



Uzsisakykite
naujienlaiski

Norite tapti ambasadoriumi, suZinoti apie Zvelk giliau veiklas,

rezultatus ar tiesiog domitées kaip Lietuvoje keiciamas psichikos
sveikatos veidas — prenumeruokite Zvelk giliau naujienlaiskj!

El. pasto adresas

Uzsakyti



Kontaktai:

Karolina Brazaityte

Higienos instituto, Psichikos sveikatos centro Vyriausioji
specialistée komunikacijai su “Zvelk giliau”
karolina.brazaityte@hi.lt, +370 669 95974



