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1. ISTAIGOS VEIKLOS ATASKAITOS SANTRAUKA

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jregistruotas 2008 m. birzelio 3
d. Biuras yra vieSasis juridinis asmuo, turintis Ukinj, finansinj, organizacin] ir teisinj
savarankiSkumg. [staigos adresas: Respublikos g. 68, 35158 Panevézys, kontaktinis telefonas (8
45) 46 14 06, el. pastas: info@panevezysvsb.It.

Pagrindinis Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas —
ripintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos
jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg,
siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybg, teikiant kokybiskas
visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

Pagrindiné Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos sritis —
Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamy savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims
savivaldybés teritorijoje.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuro) veikla apima tris
pagrindines veiklos sritis: visuomenés sveikatos stebéseng, vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimg ir
visuomengs sveikatos stiprinima.

Vykdant 2021 m. visuomenés sveikatos stebéseng buvo renkami ir analizuojami visuomenés
sveikatg atspindintys rodikliai (i§ viso 61), atskleidziantys, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programoje iSkelti tikslai ir uzdaviniai, teikiamos rekomendacijos savivaldybei dél blogiausiy
visuomenes sveikatos rodikliy gerinimo, vykdoma stebésenos duomeny sklaida. Parengta 3
ataskaitos. Veikla Sioje srityje jvykdyta ir apibendrinta pateikiant Panevézio miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaita, planuojant sekanciy mety sveikatos
stiprinimo veiklas.

2021 m. visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas Panevézio miesto 57 ugdymo jstaigose
(31 ikimokyklinio ir 26 bendrojo ugdymo jstaigos) teik¢ 25 Biuro visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos prieziiira mokykloje. Pagal visuomenés sveikatos prieziiiros plang
Biuro visuomenés sveikatos specialistai ugdymo jstaigose vykdé mokiniy sveikatos biklés
stebéseng, ugdé mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, vykdé visuomenés sveikatos rizikos
veiksniy stebéseng ir prevencija. 2021 m. pradéta teikti saviripai reikalinga pagalba létinémis
neinfekcinémis ligomis sergantiems mokiniams. 2021 m. visuomenés sveikatos priezitiros planas
ivykdytas.

Panevézio miesto savivaldybés gyventojy visuomenes sveikatos stiprinimg jgyvendino 11
visuomenés sveikatos stiprinimo specialisty ir psichologas Jy veikla apémé 14 visuomenés
sveikatos stiprinimo sri¢iy. Didelis démesys buvo skiriamas sveikos gyvensenos skatinimui, 1étiniy
neinfekciniy ligy, traumy ir suzalojimy prevencijai, bei stebésenos iSskirtoms sritims: diabeto
prevencijai, gyventojy informavimui apie oro tarSos Zalg sveikatai, pésCiyjy patiriamy traumy dél
transporto prevencijai. Buvo sprendziamos miesto visuomenei aktualios uzkre¢iamyjy ligy, mazo
judumo, nesveikos mitybos, nutukimo, psichikos sveikatos problemos. Buvo jgyvendinamos LR
Sveikatos apsaugos ministerijos strateginés veiklos plano priemonés.

Nuo 2018 m. Biuras pradé¢jo jgyvendina ES ir Panevézio miesto savivaldybés finansuojama
projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-0004%, kuris
prisideda prie miesto gyventojy sveiko gyvenimo budo skatinimo, jy sveikatos ziniy ir jgudziy
lavinimo, jtraukdamas i savo veiklas vaikus iki 18 mety ir nuo 55 m. ir vyresnius asmenis.

Didziausias démesys 2021 metais buvo skirtas kovojant su Covid-19 ligos pandemija.

Dél COVID-19 pandemijos Biurui teko daug papildomy veikly:

e 2021 m. I-gjj pusmetj Biuro darbuotojai dirbo 933 val. Mobiliajame punkte.

e 2021 m. Biuro darbuotojai teiké pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatoS centrui prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC), atlikdami 1744 gyventojy epidemiologines
apklausas.


https://nvsc.lrv.lt/lt/
https://nvsc.lrv.lt/lt/

e V3] Paneveézio miesto poliklinikos skiepy registracijoje biuro darbuotojai 2021 m. vasario-
geguzeés mén. dirbo 1254 val.

e V3] Panevézio miesto Vakcinavimo centre 2021 m. vasario-geguzés mén. Biuro visuomenés
sveikatos specialistai dirbo 1042 val.

e 2021 m. Biuro darbuotojai Panevézio miesto ugdymo jstaigose vykdé Kaupiniy metodu
tyrimg — 2376 kaupiniai.

e Biuras vykdeé aplinkos pavirsiy testavima ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigose.
Aplinkos pavir$iy tyrimai buvo atlieckami periodiskai kas 14 dieny (i viso 31 karta), tyrime
dalyvavo 31 ugdymo jstaiga. 20 visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, vykdanc¢iy sveikatos
priezitirg mokykloje paém¢é¢ 12029 éminius.

2021 m. balandzio ménesio pabaigoje Panevézio miesto tarybos buvo patvirtinta Panevézio
miesto 2021 - 2025 m. savizudybiy prevencijos programa, kurios jgyvendinima prizidri ir
organizuoja Biuras.

2021 m. IV ketvirtyje istaigoje prapléstas teikiamy paslaugy sarasas — alkoholizmo ir
narkomanijos prevencijos programa (kodas A2). Programa skirta pilnamec¢iams asmenims, kuriems
teismo ar ne teismo tvarka administracinio nusizengimo byla nagriné¢jancios institucijos (pareigiino)
uz Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekse numatytus administracinius
nusizengimus yra paskirta administracinio poveikio priemoné - jpareigojimas dalyvauti
Alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos programoje.

2021 m. viso Biuras suorganizavo 4006 renginius (478-10000 gyv. ), kuriuose dalyvavo
75633 gyventojai (9029-10000 gyv.).

2021 m. sékmingai jsisavintos valstybés biudzeto, visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos, Europos sgjungos fondy 1éSos.

2021 m. lapkricio 15 d. jsakymu Nr. V-183 Biure patvirtintas pareigybiy skaicius — 39 etatali,
uzimtas pareigybiy skaicius 38,80 etato.

IL JSTAIGOS VEIKLAI JTAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

Jau antrus i§ eilés jstaigos planus nuolat keité besit¢sianti Covid-19 pandemija. Karantino
laikotarpiai sustabdé daug jau pradéty vykdyti priemoniy, teko perorganizuoti Biuro veikla, keisti
numatytas specialisty veiklas j darbg mobiliajame punkte, NVSC, vakcinavimo centre, atliekant
kaupiniy, pavirsiy tyrimus ir kt. veiklas.

Taciau pavyko kai kurias planuotas veiklas virSyti. Visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
vykdymas ir veiklos vertinimo kriterijaus reikSmiy virSijimo prieZastys:

1. Savivaldybés teritorijoje veikianc¢iy jmoniy gaminamy maisto produkty sudéties stebésena.
Maisto produkty, kuriy sudétis stebima, skaicius. VirSytos veiklos vertinimo kriterijaus reikSmés
(planuota 28 vnt./jvykdyta 33 vnt.), nes atsirado naujy maisto produkty, kurie buvo nejtraukti.

2. Sveikatai palankesniy maisto produkty zyméjimo simboliu,Rakto skyluté® Zinomumo
gerinimas ir pazenklinty maisto produkty jvairovés rinkoje didinimo skatinimas (Simbolio ,,Rakto
skyluté* tikslas — padéti vartotojams lengviau iSsirinkti maisto produktus tarp kity tos pacios grupés
maisto produkty. Sveikatai palankesni ,,Rakto skylute® pazyméti produktai, lyginant su Kitais
panasiais tos pacios grupés maisto produktais, turi maziau riebaly, cukraus, druskos, tac¢iau daugiau
maistiniy skaiduliniy medziagy). VirSytos produkty, pazyméty ,,Rakto skylutés® simboliu, veiklos
vertinimo kriterijaus reik§més (planuota 2 vnt./jvykdyta 42 vnt.). Tai didelio nuolatinio darbo
rezultatas: viena jmon¢ sertifikavo visus gaminamus produktus, atitinkancius ,,Rakto skylutés"
reikalavimus. Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas (2020
m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 ,,D¢l sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, 4 priede numatytos priemonés.

3. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas
ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas. VirSytas asmeny, baigusiy programa
planuotas procentas. Veiklos vertinimo kriterijaus planuota reikSmé 80, o pasiekta 85 proc. reikSmeé.



Dalyvius sudomino ziniy déstymas, informacijos pateikimo interaktyvi forma, aktualumas bei
tarpusavio bendravimo kokybeé.

4. Vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo skatinimas ugdymo jstaigose: Vaiky ir jaunimo fizinio
aktyvumo plétra ugdymo jstaigose organizaciniy priemoniy, skaicius, vnt. / dalyvavusiyjy skaicius,
vnt. — 115/2413 (planuotas - 80/1836). Rodiklis virSytas, dél didelio mokiniy susidoméjimu
skatinamagja fizinio aktyvumo veikla.

5. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimas ir
Siy ligy prevencija. Asmeny, baigusiy sveikatos stiprinimo programg, skaicius. VirSytos veiklos
vertinimo kriterijaus reikSmeés (planuota 56 dalyviy/ivykdyta 61 dalyviy).

6. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése. VirSytas asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius (planuota 600 dalyviy / ivykdyta 888 dalyviy, tai sudaro 148 proc.), nes
aktyviai bendradarbiauta su bendruomeniy pareigtinais jy organizuojamuose renginiuose.

7. Mokiniy, dalyvavusiy sveikos mitybos skatinimo uzsiémimuose virSytos veiklos vertinimo
kriterijaus reikSmés (planuota 2000 vnt./jvykdyta 4590 vnt. ), nes padidéjes poreikis uzsiémimy
aktualiomis temomis pandeminiu laikotarpiu.

8. Mokykly, dalyvaujanciy sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle, virSytos veiklos vertinimo
kriterijaus reik§mes (planuota 15 vnt./jvykdyta 16 vnt. ), nes padidéjes poreikis.

9. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose uzsiémimy virSytos veiklos
vertinimo kriterijaus reikSmés (planuota 3000 vnt./ivykdyta 4401 vnt. ), nes padidé¢jes poreikis
uzsiémimy aktualiomis temomis pandeminiu laikotarpiu.

10. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése, mokyklose uzsiémimy
virSytos veiklos vertinimo kriterijaus reikSmeés (planuota 2200 wvnt./jvykdyta 2582 wvnt. ), nes
padidéjes poreikis uzsiémimy aktualiomis temomis pandeminiu laikotarpiu.

11. Psichikos sveikatos stiprinimo ir zalingy jpro¢iy prevencijos uzsi€émimy organizavimas
tikslinems grupéms, mokyklose uzsiémimy virSytos veiklos vertinimo kriterijaus reikSmes
(planuota 2000 vnt./jvykdyta 3563 vnt. ), nes padid¢jes poreikis uzsiémimy aktualiomis temomis
pandeminiu laikotarpiu.

12. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimas,
mokyklose uzsiémimy virSytos veiklos vertinimo kriterijaus reikSmés (planuota 3000 vnt./jvykdyta
3303 vnt. ), nes padidé¢jes poreikis uzsiémimy aktualiomis temomis pandeminiu laikotarpiu.

13. Létinémis neinfekcinémis ligomis sergan¢iy mokiniy, kuriems suteikta savirtipai reikalinga
pagalba Panevézio ugdymo jstaigose - 21 vnt.

14. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas. Priklausomybiy
konsultavimo paslaugy teikimo savivaldyb¢je trukmé valandomis per savaite. Veiklos vertinimo
kriterijaus reik§més virSytos beveik dvigubai (planuota 7 wval./sav./jvykdyta 13 val./sav.), nes
konsultacijy poreikis labai didelis.

15. Mokykly bendruomenés geb¢jimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas -
mokymuy/supervizijy organizavimas mokyklos bendruomeniy komandoms. Mokykly, kuriose
jgyvendinti mokymai, dalis — virSytos veiklos vertinimo kriterijaus reikSmeés (planuota 32,7
proc./jvykdyta 38,2 proc.), mokykly darbuotojy, dalyvavusiy mokymuose, skaifius - VirSytos
veiklos vertinimo kriterijaus reikSmeés (planuota 90 dalyviy/ivykdyta 129 dalyviai) ir Mokykly,
kuriose jgyvendinti mokymai, skaiius - virsytos veiklos vertinimo kriterijaus reik§més (planuota 9
mokyklos/ivykdyta 12 mokykly), nes yra didelis poreikis stiprinti darbuotojy gebéjimus psichikos
sveikatos srityje ir jstaigos suinteresuotos gauti Sias paslaugas.

16. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos. Veiklos vertinimo
kriterijaus reikSmes skaiCiuojant grupinius uzsiémimus valandomis smarkiai virSytos (planuota 846
ak. valandos uzsiémimy/ivykdyta 1487 ak. valandy uzsiémimy (476 uzsiémimy, kuriy trukmé buvo
nuo 1 iki 8 ak. val., vidutiniskai 2,5 ak. val.)). Zvelgiant j uzsiemimams skirtas valandas reik§més
virSytos, nes poreikis tokiems psichikos sveikatos stiprinimo uzsiémimams, ypa¢ pandemijos
akivaizdoje, labai didelis. Taip pat virSyti ir individualiy konsultacijy rodikliai (suplanuota
400/jvykdyta 426), nes ypac¢ pandemijos metu kylantis stresas ir kitos Zmones iStinkancios krizeés,
skatina ieSkoti psichologinés pagalbos vis dazniau. Taip pat virSytas ir Grupiniy uzsi€émimy
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(mokymy) jgyvendinimo kokybés vertinimas virSytas 124 proc., nes uzsiémimai vykdyti
profesionaly ir buvo gerai vertinami.

17. Savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros veiklos
vieSinimas. Informavimo veiksmy skaiCius. VirSytos veiklos vertinimo kriterijaus reikSmés
(planuota 1600 vnt./jvykdyta 2634 wvnt.), nes buvo padidéjes informacijos pateikCiy poreikis
aktualiomis COVID-19 temomis pandeminiu laikotarpiu.

18. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos
vieSinimas. Informavimo veiksmy skaiCius. VirSytos veiklos vertinimo kriterijaus reikSmés
(planuota 800 vnt./ivykdyta 1099 vnt.).

19. Bendras VS biuro socialiniy tinkly prenumeratoriy (sekéjy) skaicCius. VirSytos veiklos
vertinimo kriterijaus reik§més (planuota 3200 vnt./jvykdyta 3400 vnt.), nes buvo vieSinama aktuli
informacija gyventojams ir taip pritrauké daugiau s¢€jéjy.

Visuomenés sveikatos prieziiiros funkciju vykdymas ir nepasiekty veiklos vertinimo
kriterijaus reik§miy priezastys:

1. Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas, ir maisto Svaistymo mazinimas, sveikos mitybos
skatinimas. Mokyklos, jgyvendinusios rekomendacijas (priemones) dél SvediSko stalo principo
diegimo, mazinant maisto Svaistyma. Veiklos vertinimo kriterijaus reikSmés nepasiektos (planuota 4
vnt./jvykdyta 0 vnt.). Kriterijus nepasiektas, nes Operacijos vadovo sprendimu nebuvo galima
vykdyti $vedisko stalo principu maitinimo mokymo jstaigose dél Covid-19 pandemijos.

2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas. Asmeny,
gavusiy priklausomybiy konsultavimo paslaugas, skaicius. Veiklos vertinimo kriterijaus reikSmés
nepasiektos (planuota 80 dalyviy/ivykdyta 61 dalyviy), nes konsultavimo procesas yra ilgalaikio
pobiidZio, neapsiriboja vienkartiniu motyvaciniu pokalbiu. Planuota, kad bus daugiau individualiy
klienty, kuriems reikés trumpalaikés pagalbos, taciau daznu atveju reikalinga ilgalaiké palaikomoji
pagalba. Individualus klientas paslaugas gavo daugiau nei kartg. Dél Covid-19 pandemijos apriboti
socialiniai kontaktai bei zmonés vengia kontakty. Taip paslaugy teikimo sutartis sudaryta 2021-02-
12, jos jgyvendinimo periodas trumpesnis, todél paslaugy unikaliems asmenims suteikta maziau.

3. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybés gyventojams.

Veiklos vertinimo kriterijaus reikSmés nepasiektos (planuota 90 dalyviy/jvykdyta 45 dalyviai), nes
pandemijos laikotarpiu surinkti gyvai didesnes grupes sudétinga, o dél temos jautrumo Zmoneés
vengia tokiy uzsiémimy nuotoliniu bidu.

4. Konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty jvertinimo skaicius, vnt. — O
(planuota pagal poreikj). Dél Covid-19 pandemijos mokyklos nevykdé mokiniy fizinio pajégumo
testavimy, todél negaléjo buti vykdomas rezultaty vertinimas.

I11. ISTAIGOS VYKDYTA VEIKLA IR PASIEKTI REZULTATAI

Biuro 2021 mety veiklos plano pagrindinis tikslas — skatinti Panevézio miesto gyventojy
sveikg gyvensenag, saugoti ir stiprinti jy sveikatg, vykdyti ligy prevencija.

1. Tikslas — vykdyti valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezidiros funkcijas. Sis tikslas buvo pasiektas jgyvendinant tris uzdavinius.

1.1. uzdavinys — vykdyti visuomenés sveikatos priezilirg Panevézio savivaldybés teritorijoje
esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas.

Sj uzdavinj jgyvendino 23 Biuro visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos
priezilirg 55 Panevézio miesto ugdymo jstaigose. Jy veikla apémé 14 visuomenés sveikatos
prieziliros sri¢iy.

Didziausias darbas mokyklose nuveiktas visuomenés sveikatos prieziiiros srityse, kurios yra
aktualiausios mokykly bendruomenéms. Tai priemoneés, skirtos uzkreciamy ligy profilaktikai,
asmens higienai (240 renginiy/5668 dalyviy), traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai (265
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renginiai/5572 dalyviai), sveikai mitybai ir nutukimo prevencijai (258/6055 renginiy/dalyviai),
vaiky fizinio aktyvumo skatinimui (115 renginiy/2413 dalyviy), Psichikos sveikatos stiprinimo ir
zalingy jproCiy prevencijos uzsiémimy organizavimas tikslinéms grupéms (159 renginiai/3779
dalyviy). Didelis démesys skirtas supratimo apie aplinkos sveikatg didinimui (98 renginiy/2144
dalyviy), éduonies profilaktikai ir burnos higienai gerinti (112 renginiy/2581 dalyvis). Vykdyta
AIDS prevencija ir lytiSkumo ugdymas (66 renginiy/1756 dalyviy). Létinémis neinfekcinémis
ligomis (LNL) serganc¢iy mokiniy, kuriems suteikta savirtipai reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje
(21).

Per 2021 m. visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokyklose,
konsultavo asmenis jvairiais mokiniy sveikatos priezitiros klausimais. Konsultacijos buvo skirtos
mokiniams, mokytojams ir mokiniy tévams. Per metus specialistai paviesino unikalios informacijos
vienety mokykly internetinése svetainése, elektroniniame dienyne ar jvairiose mokykly erdvése.
Bendras Biuro mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos vieSinimas, kuris apima Zoding,
vaizding ar raSyting informacijg, sudaré 4187 informavimo veiksmus (paskaitos, diskusijos,
sveikatinimo valandélés, akcijos, informaciniai praneSimai bei informacijos vieSinimas). Sveikos
gyvensenos ir mokiniy sveikatos jgiidziy stiprinimas ugdymo jstaigose — informavimo veiksmy
skai¢ius — 2634 (lankstinukai, stendai, plakatai, straipsniai, praneSimai ir kt.).

1.2.uzdavinys — vykdyti Panevézio miesto savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos
stiprinima. Sj darba jgyvendino 11 visuomenés sveikatos stiprinimo specialisty ir psichologas. Jy
veikla apémé 14 visuomenes sveikatos stiprinimo sri¢iy.

Siekiant spresti miesto visuomenei aktualias mazo judumo, nesveikos mitybos problemas,
didelis démesys buvo skiriamas renginiams, skirtiems skatinti sveikg gyvenseng, mazinti
sergamumg létinémis neinfekcinémis ligomis per fizinj aktyvumg ir sveika mityba. 560 asmeny,
dalyvavo sveikos mitybos skatinimo uzsiémimuose, buvo didelis susidoméjimas aktualiomis
temomis. IS jy: 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny 83 dalyviai; asmeny, turin¢iy antsvorio 214
dalyviy; nésciyjy, zindyviy, kudikius ar mazus vaikus priziiirin¢iy asmeny 46 dalyviai; mokiniy
tevy, globéjy (arba Seimy) 77 dalyviai; 18—64 m. amziaus asmeny 140 dalyviy. Parengti unikaliis
socialinés reklamos kiiriniai sveikos mitybos tema. 8 naujy pranesSimy VS biuro interneto svetaing¢je
ir socialiniuose tinkluose sveikos mitybos tema Bendras VS biuro socialiniy tinkly prenumeratoriy
(sekéjy) skaicius. VirSytos veiklos vertinimo kriterijaus reikSmeés (planuota 3200 vnt./jvykdyta 3400
vnt.), nes buvo vieSinama aktuli informacija gyventojams ir taip pritrauké daugiau sékéjy.
Savivaldybés teritorijoje veikianciy jmoniy gaminamy maisto produkty sudéties stebésena. Maisto
produkty, kuriy sudétis stebima, skaicius. VirSytos veiklos vertinimo kriterijaus reikSmés (planuota
28 wnt./jvykdyta 33 vnt.), nes atsirado naujy maisto produkty, kurie buvo nejtraukti. Sveikatai
palankesniy maisto produkty Zyméjimo simboliu,Rakto skylute”“ Zinomumo gerinimas ir
pazenklinty maisto produkty jvairovés rinkoje didinimo skatinimas. Sveikatai palankesniy maisto
produkty, pazymeéty ,,Rakto skylutés® simboliu, skai¢ius. VirSytos veiklos vertinimo kriterijaus
reikSmés (planuota 2 vnt./jvykdyta 42 vnt.), didelio nuolatinio darbo rezultatas: viena jmoné
sertifikavo visus gaminamus produktus, atitinkancius ,,Rakto skylutés" reikalavimus. Sveikos
mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas (2020 m. spalio 22 d.
jsakymu Nr. V-2330 ,,D¢l sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos
apraso patvirtinimo*, 4 priede numatytos priemonés).

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo (toliau-SFA) skatinimo veikla 2021 m. savivaldybéje vyko
kompleksiskai, Siose srityse: informacijos apie SFA sklaida; gyventojy SFA mokymai; vaiky ir
jaunimo SFA organizavimo ugdymo jstaigose tobulinimo skatinimas; SFA palankios aplinkos plétra.
SFA skatinimo veikla buvo organizuojama taip, kad jgyvendinty valstybiniuose strateginio
planavimo dokumentuose numatytus gyventojy sveikatos rodiklius. 2021 m. gyventojy sveikatg
stiprinancio fizinio aktyvumo mokymai ir kitos priemonés: 18-64 m. amziaus asmeny reguliariy
pratyby skaiCius vnt. / reguliariose pratybose dalyvavusiy asmeny skaicius vnt. — 25/400 (planuota
20/400). D¢l galiojusiy Covid-19 prevenciniy reikalavimy buvo padidintas uzsiémimy skaicCius,
siekiant jgyvendinti planuotg dalyvavusiy asmeny skaiciaus rodiklj. Kity gyventojy (misri grupé,
kurios dalyviai nepasirinkti pagal priklausyma kuriai nors tikslinei grupei) reguliariy pratyby
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skaiCius vnt. / reguliariose pratybose dalyvavusiy asmeny skai¢ius vnt. — 12/176 (planuota 10/200).
D¢l galiojusiy Covid-19 saugumo reikalavimy buvo padidintas uzsiémimy skaicius ir sumazintas
planuotas dalyviy skaicius.

D¢l galiojusiy Covid-19 saugumo reikalavimy buvo padidintas uzsiémimy skaicius ir
sumazintas planuotas dalyviy skaiCius. 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny amZziaus asmeny
reguliariy pratyby skaicius vnt. / reguliariose pratybose dalyvavusiy asmeny skai¢ius vnt. — 10/30
(planuotas - 10/30). I apskaitg traukiami tik asmenys lanke 80 proc. visy organizuoty reguliariy
pratyby. Imoniy/jstaigy darbuotojy reguliariy pratyby skaiCius vnt. / reguliariose pratybose
dalyvavusiy asmeny skaicius vnt. — 12/177 (planuota — 10/200). D¢l galiojusiy Covid-19 saugumo
reikalavimy buvo padidintas uzsiémimy skaicius ir sumazintas planuotas dalyviy skaicius.

2021 m. vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo skatinimas ugdymo jstaigose: Vaiky ir jaunimo
fizinio aktyvumo plétra ugdymo jstaigose organizaciniy priemoniy, skaicius, vnt. / dalyvavusiyjy
skaicius, vnt. — 115/2413 (planuotas - 80/1836). Rodiklis virSytas, dél didelio mokiniy
susidoméjimu skatinamgja fizinio aktyvumo veikla. Mokykly, dalyvaujanciy ,,Aktyviy mokykly*
tinkle, dalis, proc. — 5,45 (planuota — 5,4). Konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty
jvertinimo skaiCius, vnt. — 0 (planuota pagal poreikj). D¢l Covid-19 pandemijos mokyklos nevykdé
mokiniy fizinio pajégumo testavimy, todél negal¢jo buti vykdomas rezultaty vertinimas.

Panevézio miesto gyventojai buvo jtraukiami ir j kraujotakos sistemos ligy profilaktikos
renginius, nes sergamumas ir mirStamumas nuo $iy ligy mieste yra labai didelis. Buvo surengta 34
renginiai, juose dalyvavo 1280 jvairaus amziaus grupiy panevézieciai.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuo 2015 m. jgyvendina sveikatos

stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai (toliau —
Programa). 2021 m. jgyvendinant Programa bendradarbiauta su Panevézio miesto pirminémis
sveikatos prieziliros jstaigomis, nevyriausybinémis organizacijomis. AKktyviausios — Panevézio
miesto poliklinika, Panevézio miesto TAU, Panevézio miesto diabeto draugija ,,Viltis“, Panevézio
kraSto zmoniy su negalia sgjunga. Dél Covid-19 ligos pandemijos, norint sékmingai jgyvendinti
Programa, teko nemazai i88uikiy jveikti: kontaktines mokymo formas keisti j nuotolines mokymo
platformas (Zoom, Teams), supazindinti ir apmokyti dalyvius, kaip jomis naudotis ir kt.
Programos uzsiémimuose didziausias skaiCius dalyviy — savanoriskai besikreipiantys dalyviai. Ne
pirmus metus aktyviausieji — Panevézio miesto TAU studentai. 2021 m. Programg pradéjo 80
dalyviy, baigé — 61 dalyvis. Apibendrinus Programos rezultatus teigiame, kad Covid-19 ligos
pandemijos i$Siikiai nesustabdé dalyviy noro riipintis ir stiprinti savo sveikatg bei siekti uzsibrézty
tiksly sveikos gyvensenos link, o organizatoriams suteiké galimybiy tobuléti ieSkant naujy
mokymo, bendradarbiavimo, bendravimo formy, naujy technologijy jdiegimo ] mokymo procesa.
Visi bendromis pastangomis motyvavome dalyvius gyventi sveikiau bei sumazinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizika, tad kartu dziaugiamés pasiektais sveikatos rodikliy
rezultatais: 32 (52 proc.) sumaz¢jo kiino masés indeksas; 34 (56 proc.) sumazéjo liemens apimtis;
22 (36 proc.) sumazéjo arterinis kraujo spaudimas; 52 (85 proc.) padidéjo fizinis aktyvumas; 55 (90
proc.) padidéjo darzoviy ir vaisiy vartojimas; 39 (64 proc.) sumazéjo druskos vartojimas; 51 (84
proc.) sumazéjo riebaus maisto vartojimas; 42 (69 proc.) sumazéjo saldaus maisto vartojimas; 6 (10
proc.) sumazgjo rukymas; 12 (20 proc.) sumazéjo alkoholio vartojimas; 49 (80 proc.) pageréjo
savijauta.

Miesto gyventojai — nevyriausybiniy organizacijy nariai, bendruomeniy, jvairiy institucijy ir
pavieniai asmenys dalyvavo traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimo renginiuose (21/888),
stiprinama jy psichikos sveikata, jskaitant smurto, savizudybiy prevencija, streso kontrole (25/632),
didinamas supratimas apie aplinkos sveikatg (39/ 1022), ugdomas gyventojy lytiskumas, vykdoma
AIDS ir lytiskai plintanciy ligy prevencija (33/981), onkologiniy ligy profilaktika (7/270). Nemazai
renginiy (90/1181) vykdyta siekiant mazinti riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimg. Daug
renginiy skirta éduonies profilaktikai ir burnos higienai ,,Eduonies profilaktikai ir burnos higienai
gerinti (100 renginiy/2581 dalyviy).



Prioritetinés srities ,,Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas® veiklos vyko sklandziai.
Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa baigé 20 jaunuoliy.

Biuras organizavo priklausomybiy konsultanty paslaugy teikima, kuriy buvo suteikta 61
asmeniui. Konsultavimo procesas yra daznu atveju ilgalaiké palaikomoji pagalba, tod¢l dauguma
Klienty paslaugas gavo daugiau nei 1 kartg. IS viso buvo suteikta 400 konsultacijy. Priklausomybiy
konsultanto konsultacijy skai¢iaus rodiklis pasiektas 100 proc.

Taip pat buvo teikiamos psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams ir
mokykly bendruomeniy gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimo paslaugos. 2021 m.
mokymai vyko 6-iose Panevézio jmonése, i§ kuriy trys teikia Zmoniy sveikatos priezidros ir
socialinio darbo paslaugas. Mokymai taip pat vyko Vandens tiekimo, nuoteky valymo, atlieky
tvarkymo ir regeneravimo paslaugy teikimo jmonéje, Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy
veiklos jmonéje bei Meninés, pramoginés ir poilsio organizavimo veiklos jmonéje. Mokymus vedeé
patyr¢ psichologas-psichoterapeutas ir darbo saugos specialistas. Mokymy trukmé — 40 val.
Mokymy jgyvendinimo kokybés vertinima dalyviai jvertino kaip teigiamg ir neSantj nauda.

Mokykly bendruomeniy gebéjimy psichikos sveikatos mokymus baigé ir 12 ugdymo jstaigy,
18 kuriy keturi lopSeliai - darzeliai, dvi progimnazijos, viena gimnazija, trys specialiojo ugdymo bei
dvi suaugusiyjy ugdymo jstaigos. Kiekvienoje jstaigoje mokymai vyko 32 kontaktines valandas su
patyrusiu psichologu-psichoterapeutu bei socialiniu pedagogu bei 8 valandas savarankiskai. Vienoje
ugdymo jstaigoje mokymuose dalyvavo po ne daugiau 12-os nariy. I8 129 mokymus baigusiy
dalyviy, 120 buvo moterys ir 9 vyrai. Pagal profesija, baigusiy mokymus sudétj sudaré¢ 71
logopedai, 20 administracijos darbuotojy ir 4 kiti ugdymo jstaigy darbuotojai. Bendras mokymy
kokybés jgyvendinimo vertinimas atitiko planuotus ltikescius.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d.
1sakymu Nr. V-1733 ,,Dé¢l Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos aprasSo patvirtinimo” patvirtintu Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo tvarkos apraSu teiktos psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugos.

Atlikta 426 val. individualiy konsultacijy, kuriuose dalyvavo 95 dalyviai (suplanuota buvo
400 konsultacijy). Dalyviy tiksliné grupé PanevéZzio miesto gyventojai, kurie kreipési dél j jvairiy
priezas¢iy (netektys, tarpasmeniniai konfliktai, darbo netekimas ar finansinés problemos, darbo
apkrovos, ligos, vieniSumas, stresas dél Covid-19 situacijos ir pan.). Buvo vertinamas paslaugas
gavusiy asmeny geros savijautos indeksas. Net 172 asmeniui Geros savijautos indeksas pageréjo
daugiau nei 20 baly po paslaugy gavimo. Net 90 proc. asmeny, gavusiy paslaugas, buvo labai
patenkinti ir patenkinti suteiktomis paslaugomis. Taip pat pravesta 1487 ak. val. grupiniy
uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 886 dalyviai. IS viso Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugas gavo 981 zmogus. Uzsiémimy temos jvairios (Streso valdymas, Psichinés
sveikatos stiprinimas; Atsipalaidavimo uzsiémimai ir pan.).

2021 m. balandZio ménesio pabaigoje Panevézio miesto tarybos buvo patvirtinta Panevézio
miesto 2021 - 2025 m. savizudybiy prevencijos programa, kurios jgyvendinima prizidri ir
organizuoja Biuras. Programos tikslas siekti, kad mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Panevézio
mieste nevirSyty 15 atvejy 100 tukstanciy gyventojy.

Programos jgyvendinimo metu jvairiomis veiklomis ir bendradarbiavimu su Kkitomis
jstaigomis siekiama jgyvendinti 5 uzZdavinius:

1 uzdavinys. Stiprinti miesto gyventojy pozityvig psichikos sveikatg ir mazinti stigma.

2 uzdavinys. Uztikrinti psichologinés paramos teikimg konkrecioms prioritetinéms gyventojy
grupems.

3 uzdavinys. Laiku atpazinti savizudybés grésme patiriantj zmogy ir nukreipti ji pas
psichikos sveikatos specialistg.

4 uzdavinys. Teikti kompleksiskas ir kokybiskas paslaugas savizudybés krize iSgyvenanciam
asmeniul.



5 uzdavinys. Uztikrinti efektyvy savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje
funkcionavima.

Siems uzdaviniams pasiekti jau 2021 metais vyko daug veikly. Pradéjo veikti Emocinés
paramos Panevézyje linija 8 45 50 50 50, kurioje pagalba teikia 4 specialistai, vyko saves pazinimo
grupés vyrams, patiriantiems krizes, vyko psichikos sveikatos stigmas mazinti skirti Atviros
psichiatrijos ménesio ir Savizudybiy prevencijos dienos minéjimai, 3 valdymo Kriziy valdymo
mokymai pagalbg teikiantiems specialistams ir jmoniy administracijoms ir t.t.

Biuras taip pat organizavo Savizudybiy prevencijos mokymus skirti atpazinti savizudybeés
pavojy ,,SafeTALK® ir Savizudybés intervencijos jgudziy mokymus ,, ASIST*. Mokymai kaip
savizudybiy prevencijos programos dalis skirta psichikos sveikatos raStingumui stiprinti.
»SafeTALK® mokymus 2021 m. baige 4 grupés, viso 71 dalyvis. ,,ASIST* baigé 27 dalyviy.
Kadangi mokymai gali vykti tik kontaktiniu biidu, dél pandemijos nebuvo galima vykdyti daugiau
mokymuy.

2021 metais Biuras vél organizavo 2020 metais labai populiarig filmy programa ,,Panevézio
projekcijos“. Tai nemokamos filmy perzitros, pokalbiai apie king ir emocing savijauta.
Specialioje www.kinofondas.lIt kolekcijoje iki gruodzio 8 dienos nemokamai buvo pasiekiami 10
filmy, kuriuos lydé¢jo susitikimai ir aptarimai ,,Zoom” platformoje internete su psichologais. Filmus
galima buvo zitiréti patogiu metu, o drauge aptarti — nurodytu laiku internete. Vienas i deSimties
filmy gal¢jo biiti nemokamai perziiirétas 50 karty, tad i§ viso miesto zmonéms 500 nemokamy
perzitury ir 10 diskusijy.

Biuras vykdé savizudybiy prevencijai skirto ,,Tu Esi® prekés Zenklo viesinimg. Si interneto
svetain¢ skirta savizudybés krize iSgyvenanCiam zmogui, Salia jo esanfiam artimajam ir
profesionalia pagalba teikiantiems specialistams. Nuoroda: https://tuesi.lt/. Sios svetainés
vieSinimas 2021 m. toliau tesési reklama ant dviejy miesto marSrutiniy autobusy, penkiolikoje
autobusy patalpinus reklamg viduje esanciose rankenose (po 10 vnt.).

Taip pat Biuras vykdé ir Emocinés paramos Panevézyje linijos vieSinimg, kurio metu buvo
paskelbta reklama trikampiuose stenduose (16 stendy, 48 plakatai) ir tentiniuose stenduose (2 vnt.),
dienrasé¢io ,,Sekundé* straipsnyje ir reklamose. Buvo vykdomas ir lankstinuky apie Sig pagalbos
linijg ir kitas psichologinés pagalbos galimybes dalinimas jvairiuose renginiuose, bendruomenése ir
Jstaigose.

Vyko visuomenés rastingumo didinimas néStumo kriziy atpazinimo valdymo ir jveikos
klausimais. GlaudZiai bendradarbiaujant su VieSosios jstaigos ,,Krizinio né$tumo centras® vyko
informacijos vieSinimas. Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iniciatyva
logotipas patalpintas prie partneriy https://neplanuotasnestumas.lt/remejai-ir-partneriai/.

Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos viesinimas vyko skelbiant straipsnius Lietuvos
ir miesto ziniasklaidos priemonése, duodant interviu radijui ir televizijai, iSleidziant lankstinukus,
plakatus, stendus, skelbiant su visuomenés sveikata susijusig informacija Biuro internetinéje
svetainéje, Facebook paskyroje, jgyvendinant programas, renginius, projektus ir t.t. Bendras Biuro
visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos vieSinimo informavimo veiksmy skai¢ius sudaro 1099
informavimo veiksmai per 2021 m.

1.3. uzdavinys — vykdyti Panevézio miesto savivaldybés gyventojy sveikatos stebéseng. Sia
Biuro funkecijg jgyvendino Biuro visuomenés sveikatos stebésenos specialistas.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis LR sveikatos apsaugos
ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d.
isakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo pakeitimo®. Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — nuolat stebéti,
analizuoti ir vertinti PanevéZzio miesto gyventojy sveikatg ir ja veikianc¢ius veiksnius.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo pakeitimo*. Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
tikslas—nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg atspindincius
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rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle,
sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos
gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei
tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiS$kyjy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

2021 m. Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, vadovaudamasis
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro statistiniais duomenimis, iSanalizavo 2020 m.
situacija Paneveézyje ir iSskyré Sias problemines sritis:

1. IH dél cukrinio diabeto skai¢ius 18+m.

2. I atmosferyg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.

3. PésCiyjy mirtingumas bei patirty traumy d¢l transporto jvykiy skaicius.

Biuro visuomenés sveikatos stebésenos specialistas parengé 2020 m. Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita. Taip pat parengta metiné ,,Sveikatos
ugdymo ir mokymo ataskaita F41-1* ir pateikta Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui.

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje buvo iSanalizuoti 61 statistiniai rodikliai.

2. Tikslas — vykdyti savarankiikas visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas. Sis tikslas
buvo pasiektas jgyvendinant 3 uzdavinius.

2.1. uzdavinys - jgyvendinti Panevézio miesto savivaldybés tarybos patvirtintuose

savivaldybés strateginiuose dokumentuose numatytas visuomengés sveikatos priemones.
Panevézio miesto plétros 2014-2020 m. strateginiame plane, patvirtintame miesto savivaldybeés
tarybos 2013-10-10 sprendimu Nr. 1-280, numatyta 2.5.2.1. priemoné ,,Prevenciniy sveikatos
programy, sveikos gyvensenos mokymy, akcijy, konkursy vykdymas, gyventojy informuotumo
sveikatos klausimais plétra“.

2021 m. jgyvendinti uZsiémimy ciklai:

1. Sveikatos stiprinimo uzsiémimy ciklas ,,Sveikata kiekvienam* (Panevézio miesto
gyventojams)

2021 m. vykdytos konsultacijos:

1. Pagalba norintiems mesti rikyti.

2. Asmenims ir jy artimiesiems, turintiems problemy nuo alkoholio, konsultacijos.

3. Visus metus nuolat vyko miesto gyventojy, istaigy, organizacijy konsultacijos su Covid-19
susijusia pandemija. Konsultavome izoliacijos, testavimo, nedarbingumo pazyméjimo isdavimo,
vakcinavimo, pavirsiy tyrimo klausimais.

2021 m. dalyvauta, vykdant socialiniy partneriy projektus:1. Panevézio Futbolo akademijos
sporto projektas ,,Aktyvuoksave2021“

2.. Panevézio vietos bendruomenés ,Liekupis projektas ,,Sveikos gyvensenos ugdymas
Liekupio bendruomenéje‘

3. Lietuvos Sirdies asociacijos tarptautinis (ITALIJA) projektas ,,Draugiskas maistas*

4. Aukstaigiy-Zemai¢iy bendruomenés ES projekte ,,Renkuosi sveikata“

5. Lietuvos Sirdies asociacijos ir Biuro akcija ,, Tegul Sirdis sujungia® (Pasaulinei Sirdies dienali
paminéti).

6. Panevézio Siaurietisko éjimo mokyklos (Visada su sportu) ir Visuomenés sveikatos biuro
akcijos: ,,Tegul S$irdis sujungia®“ (Pasaulinei $irdies dienai paminéti), ,,RoZinio kaspino zygis*
(Pasaulinei kriity sveikatos dienai paminéti).

7 V§] "Mes Darom" rengtame projekte "Darom 2021" vieSyjy erdviy tvarkymo akcijoje,

8. Gamintojy ir Importuotojy Asociacijos, UAB ,Atlieky tvarkymo centro" ir VS|
»Elektronikos gamintojy ir importuotojy organizacijos" projekte ,,Mes rusiuojam jmonéje".

9. Bendradarbiaujant su Panevézio socialiniy paslaugy centro Globos centru (Globos savaités
renginiai Panevézyje).

10. Panevézio miesto savivaldybés vieSosios bibliotekos filialy vaiky vasaros uzimtumo
stovykly projektai ,,Skanauju vasarg™.

11. Panevézio miesto bendruomeniniy Seimos namy vasaros stovykla.
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Biuras nuolat plecia bendradarbiavimg tarp socialiniy partneriy, visuomeniniy organizacijy,
sveikatos priezitiros jstaigy, miesto bendruomeniy ir kt. 2021 m. pasiraSytos 19 bendradarbiavimo
sutarciy.

2.2._uzdavinys — dalyvauti jgyvendinant savivaldybéje valstybines visuomenés sveikatos
programas, tarpinstitucinius veiklos planus.

Biuras 2018 m. birzelio mén. 13 d. pasirasé¢ finansavimo sutartj su Europos socialinio fondo
agentiira 1§ Europos sajungos strukttriniy fondy 1éSy bendrai finansuojamo projekto ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-0004* jgyvendinimui. Projektas
igyvendinamas pagal 2014-2020 m. Europos sgjungos fondy investicijy veiksmy programos
priemon¢ 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu“. Projekto
igyvendinimui skirta 216 tiikst. Eur. ES investicijy, Panevézio miesto savivaldybés dalis sudaro dar
17 tikst. Eur. Bendra projekto verté daugiau nei 234 tikst. Eur. (zr. 1 lentelg). Projekto tikslas —
padidinti Panevézio miesto savivaldybés vaiky (iki 18 mety) ir senjory (vyresnio amziaus asmeny)
sveikatos rastingumo lygj ir suformuoti sveikos gyvensenos jprocius. Projektas planuojamas
vykdyti iki 2022 m. birzelio mén.

1 lentelé. Projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-
0004 2021 m. vykdytos veiklos ir sumos (Eur).

Eil. Veiklos aprasSymas Suma
Nr. Eur
Suorganizuotos filmy apie sveikata perzitros ir diskusijos Panevézio
1. | miesto gyventojams (vieno renginio trukmé 4 val.), juose dalyvavo 160 4990,00
dalyviy.

Pravestas Sviet¢jisSkas renginys vaikams tema ,Vaikai sportuokime
sveikai!“, dalyvavo 30 vaiky, renginio trukmé 4 val.

Ivyko mankstos vaikams 10-12 kl. mokiniams jgiidziy lavinimo
3. | uzsiémimai, dalyvavo 4 vaiky grupés iki 18 m. po 20 vaiky, po 11 4900,00
uzsiémimy kiekvienai gr. Viso dalyvavo 80 vaiky.

Suorganizuoti sveikatinimo seminarai senjorams (55 m.+), dalyvavo 7 gr.
po 15 dalyviy po 6 seminarus kiekvienai gr. Viso 105 dalyviai.

Ivyko funkcinés treniruotés 2 gr. senjory ir 2 gr. vaiky iki 18 m.,
kiekvienai grupei po 10 uzsiémimy. Viso dalyvavo 80 dalyviy.

814,22

8000,16

4550,00
IS VISO: 23 254,38

2020 metais pradétas vykdyti projektas ,,Programos ,Nejtikétini metai® pritaikymas ir
jgyvendinimas Lietuvoje” (projekto kodas LTO03-2-SAM-TF-001). 2021 m. toliau vykdoma
pozityvios tévystés programa ,,Nejtikétini metai®, kurios veikla Panevézyje koordinuoja Biuras.
Programa karantino metu vyko nuotoliniu biidu, nuo Sio rudens grupés vyko kontaktiniu bidu.
Vienu metu vedamos dvi grupés, dieniniu ir vakariniu laiku, taip uZtikrinant tévams pasirinkimo
galimybes derinant dalyvavimg programoje ir darbg bei Seimos poreikius. Bendradarbiaujant su
Panevézio miesto prieSmokyklinémis ugdymo jstaigomis, vieSinant socialiniuose tinkluose
Programos populiarumas didéja ir tévy poreikis dalyvauti programoje didelis, dalis tévy jau laukia
prasidedant kity grupiy. 2021 metais Programg ,Nejtikétini metai“ baigé 6 grupés, 54 tévai.
Projekto jgyvendinimas toliau tesiamas 2022 m.

2.3. uzdavinys — vykdyti vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziiirg (iSskyrus
visuomenés sveikatos priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas); jtraukti j visuomenés
sveikatos stiprinimo veiklg socialinius partnerius.

Renginiai, skirti vaikams ir jaunimui vyko Moksleiviy namuose, Atvirame jaunimo centre,
Socialiniy paslaugy centre, miesto bibliotekose organizuojamose vasaros stovyklose vaikams,
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Panevézio A. Bandzos kiudikiy ir vaiky globos namuose, VS| ,,Debesy sodas® ir kt. Viso 21
renginys, 230 dalyviy.

3.Tikslas — pagal kompetencija vykdyti nustatytas visuomenés sveikatos priezitros funkcijas
visose gyventojy amziaus grupése pagal poveikio sriiy prioritetus (,,raudonosios® zonos)
(atsizvelgiant jvyraujancias visuomenés sveikatos problemas, t.y. 1 nustatytus probleminius
sveikatos stebésenos rodiklius, kurie patvirtinti 2021-02-18 savivaldybés Tarybos sprendimu Nr. 1-
44).

1. Supratimo apie sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis profilaktikos priemones
didinimas. Tiksliné grupé: Panevézio miesto suaugusieji gyventojai. Veiklos vertinimo kriterijaus
reikSmé: jvykdyta 26 renginiai/527 dalyviai.

2. Supratimo didinimas apie pavojy sveikatai dél oro tarSos (Stebésenos rodiklis: | atmosfera
1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmetamy terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.). Tiksliné¢ grupé:
Panevézio miesto suaugusieji gyventojai ir Panevézio miesto vaikai. Veiklos vertinimo kriterijaus
reikSmé: jvykdyta 35 renginiai/956 dalyviai.

3. Supratimo apie pésCiyjy mirtingumo dél transporto jvykiy priezastis didinimas (Stebésenos
rodiklis — pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyventojy: 4,6. LT vidurkis — 2,3).
Veiklos vertinimo kriterijaus reik§mé: planuota — 24/1800, jvykdyta — 58/2062.

4. Tikslas — vykdyti privalomajj sveikatos mokymg. Jgyvendindamas $j uzdavinj Biuras
vykdé licencijuojamg visuomenés sveikatos priezitiros veikla, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro jsakymu. 2021 m. suteikta 51 privalomojo sveikatos mokymo paslauga
(zr. 2 lentele).

2 lentelé. Biuro suteikty mokamy paslaugy skaicius 2021 m.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamos Paslaugy skaicius
mokamos paslaugos (vnt.)
Privalomieji higienos jgiidZiy mokymai 0
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 46
Privalomieji alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity, psichika 5
veikian¢iy medZziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai, mokymai

Uz 2021 m. Biuro teiktas mokamas paslaugas gauta 411 Eur (Zr. 3 lentele)

3 lentelé. Biuro uz mokamas paslaugas gautos sumos 2021 m.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamos Gauta suma (Eur)
mokamos paslaugos
Privalomieji higienos jgiidziy mokymai 0
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 308
Privalomieji alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity, psichika 103
veikian¢iy medZziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai, mokymai

ISTAIGOS VYKDYTOS PRIEMONES, PROJEKTAI

Biuras jgyvendino Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 2021 m. priemoniy plang, buvo skirta 67.975,59 Eur. 1éSy, jsisavinta 67.492,37 Eur.

1. Nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija.

1.1. Biuras jsigijo 300 vnt. atSvaitiniy juosty-liemeniy, kurias birzelio-rugséjo ménesiais
i8dalijo jvairaus amziaus dviratininkams 8 miesto renginiuose: birzelio 22 d. projekto ,,Mes uz
blaivy ir aktyvy Panevézj“ renginys, birzelio 3 d. Panevézio neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir
testinio mokymosi koordinacinés grupés susitikimas ,,Veikly bendrakiira sprendziant
bendruomenése kilusias problemas", Liekupio bendruomenés projekto ,,Sveikos gyvensenos

ugdymas Liekupio bendruomenéje‘‘ renginys, birzelio 28 d., liepos 1 d. Globos centro akcijos
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»Vaikai yra vaikai“, skirtos Globéjy dienai paminéti, liepos 31 d. vasaros sporto festivalis
»Aktyvuok save 2021%, rugséjo 10 d. renginys ,,Kurkime viltj veikdami kartu® (Dviraciy zygis
savizudybiy prevencijos dienai paminéti), rugs¢jo 27 d. Panevézio diabeto draugijos ,,Viltis*
renginys. Prevenciné veikla neapsiribojo tik atSvaitiniy juosty-liemeniy dalijimu, bet jos metu buvo
vykdoma ir aktyvi Svietéjiska informavimo veikla bei mokymai.

1.2. Panevézio miesto 26 ugdymo jstaigy moksleiviams geguzés-rugs€jo meénesiais buvo
iSdalinta 3000 vnt. atSvaity (1500 vnt. juostiniy, 1500 vnt. pakabinamy). Birzelio ménesj 13-0s
Panevézio ugdymo jstaigy — Saulétekio, Vyturio, Berzy, Saltinio, Zemynos, RoZyno, Ausros,
Vilties, A. Lipnitino progimnazijy, K. Paltaroko, V. Mikalausko meny gimnazijy, Pradinés
mokyklos, ,,Sviesos* ugdymo centro — moksleiviams buvo i3dalinta 1500 vnt. at$vaity. Rugséjo
ménesj 1500 vnt. at§vaity buvo iSdalinta 13-os Panevézio miesto ugdymo jstaigy (5-0ji, J. Miltinio,
R. Sargiino, Minties, J. Bal&ikonio, V. Zemkalnio gimnazijos, Kuréiyjy ir neprigirdin¢iyjy mokykla,
Panevézio specialioji mokykla — daugiafunkcinis centras, M. Karkos pagrindiné mokykla, M.
Rimkevicaités paslaugy ir verslo mokykla, Panevézio profesinio rengimo centras, Panevézio
suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras, Azuolo progimnazija) moksleiviams. Inicijuoty
prevenciniy akcijy metu sveikatos specialistai vykdé SvietéjiSkg informavimg apie saugy eismg
gatvése, kiemuose, akcentavo apie saugos priemoniy teisingg dévéjima, organizavo aktyvias veiklas
(viktorinas, Zaidimus).

1.3. Pirmosios pagalbos teikimo mokymai mokiniams. Priemonés ,,Pirmosios pagalbos
teikimo mokymai mokiniams‘*, kurios tikslas mokyti ugdymo jstaigy mokinius suteikti pirmaja
pagalba. Mokymai vyko A. Lipnitino progimnazijos 8 klasése, 144 mokiniams; ,,Saulétekio*
progimnazijos 6 klasése, 134 mokiniams; Pradinés mokyklos 6 klasése,118 mokiniams; ,,Vyturio*
progimnazijos 14-oje klasiy, 280 mokiniy; ,,Saltinio* progimnazijos 6 klasése, 108 mokiniams; V.
Mikalausko meny gimnazijos 4 klasése, 98 mokiniams; K. Paltaroko gimnazijos 7 klasése, 101
mokiniui; ,,Zemynos* progimnazijos 3 klasése, 90 mokiniy; M. Karkos progimnazijoje, 12 klasiy,
80 mokiniy. Biuras jsigijo 9 uzspringimo liemenes. Vykdyti 66 mokymai/1253 dalyviai.

2. Fizinio aktyvumo skatinimas.

2.1. Siaurietisko éjimo uzsiémimai PanevéZio miesto gyventojams.

2021 m. geguzés-spalio mén. jvyko 40 SiaurietiSko ¢&jimo uzsiémimy suaugusiems asmenims
gryname ore — Panevézio kultiiros ir poilsio parke. Kiekvieno uzsiémimo trukmé 1 akad. val., po du
uzsiémimus kiekvieng savaite. Siy uZzsiémimy metu Siaurietisko éjimo instruktoré supazindino su
SiaurietiSko €jimo nauda sveikatai, taisyklinga SiaurietiSko €jimo atlikimo technika. Kiekvieno
uzsiémimo metu vyko apSildomoji mankS$ta ir zygis SiaurietiSko ¢jimo biidu. UZsiémimai buvo
pritaikyti tiek pradedantiesiems, tiek pazengusiems SiaurietiSko ¢jimo entuziastams. Dalyvavusiy
asmeny skaic¢ius — 440.

2.2. Spalis — sveikatos stiprinimo ménuo Panevézyje. Programa buvo jgyvendinta spalio
meén., kurios metu gyventojai jtraukti j vairias aktyvias veiklas. Panevézio sporto centro baseine
vyko aerobikos mankSta vandenyje, suteiktos galimybés gauti profesionalias kineziterapeuty,
gydytojy konsultacijas, iSklausyti teorines paskaitas, dalyvauti grupinése sveikatg stiprinanciose
fizinio aktyvumo veiklose. Vyko aerobika su kamuoliais, pratimai su lazdomis skirti nejgaliesiems,
ROMANTIC 3 km bégimas, Panevézio Elenos Mezginaités vieSosios bibliotekos padaliniuose ir
Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSojoje bibliotekoje jvairtis sveikatinimo
renginiai. Biuras organizavo danty buklés iStyrimg dél periodontito ir gydytojo konsultacijos
protezavimo / implantacijos klausimais, zygis S$iaurietiSko ¢éjimo lazdomis, Diskgolfo
pradziamokslis, sveikatos dieny min¢jimas. Jvyko 48 uZzsiémimai, kuriuose dalyvavo 540 dalyviy.
Informacija apie programg buvo vieSinama ir nuolat atnaujinama Biuro interneto tinklalapyje,
Panevézio miesto dienraStyje, ir kity bendradarbiaujanciy jstaigy interneto puslapiuose, lankstinuky
pagalba.

2.3. Mankstos jaunoms mamoms su veziméliais.

Manksty metu atliekami jvairlis pratimai, pritaikyti neseniai gimdziusioms ar dar maitinanc¢ioms
moterims. Mankstos vyko geguzés 27 d. — rugpjiucio 26 d. Kultiiros ir poilsio parke. Jvyko 14
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uzsiémimy, 91 dalyvis. Parengtas plakatas, kuris buvo vieSintas Biuro tinklapyje ir facebook
paskyroje, bei GNTV televizijos reportazuose.

2.4. Naujy fiziniam aktyvumui palankiy priemoniy pradiniy klasiy vaikams jsigijimas
sveikatg stiprinan¢ioms ir aktyvioms mokykloms. Viso jsigyta 57 vnt. priemoniy ir iSdalinta
sveikatg stiprinan¢ioms mokykloms: Berzy, Alfonso Lipnitino, ,,Vilties, ,Zemynos“
progimnazijoms. (Jsigyta éjimo kauliuky, plantoys lavinimo priemoné ,,MEADOW" métymo
ziedeliai su stoveliais, gaudymo kamuolys, rinkinys ,,Pagauk kamuoliuka", sensorinés grindy
plytelés 50x50cm, ,,Denio" teniso ziedai, ,,Stimimo* lazdy rinkinys ir kt.)

3. Sveikatai zalingos elgsenos prevencija.

3.1. Paskaity ciklas ,,Psichotropiniy medziagy vartojimo pasekmés jaunam organizmui®.
Programa ,,Psichotropiniy medZziagy vartojimo pasekmés jaunam organizmui® jgyvendinta rugséjo-
spalio mén. 8 - 11 kl. mokiniams. Vyko 15 renginiy. Dalyvavo 430 dalyviy. Jsigyti 2 stendai-
lagaminai, ,,3D modelis psichotropiniy medziagy zala organizmui“, 1 plakatas ,,Narkotikai:
kokainas, amfetaminas ir kt.“

3.2. Programa ,,Mes uz blaivy ir aktyvy PanevéZzj jgyvendinimas" jvyko birzelio-spalio mén.,
viso septyni ¢&jimai-bégimai, kuriy pagrindinis tikslas didinti Panevézio miesto gyventojy
sagmoninguma rinktis fizinj aktyvuma, kaip biida, sveikai ir be alkoholio leisti laisvalaikj.
Renginiuose dalyvavo 300 jvairaus amziaus asmeny, $eimos, kolektyvai, nejgalieji ir kitos zmoniy
grupés. Visi septyni renginiai vyko Panevézio kultiiros ir poilsio parke prie vasaros amfiteatro
aikStelés. Renginiy metu patys aktyviausi dalyviai buvo apdovanoti atminimo dovanélémis,
organizatoriy jsteigtais prizais (kepuraitémis, kuprinémis). Baigiamojo renginio akimirkos
jamzintos GNTYV televizijos reportaze.

4. Aplinkos sveikata.

4.1. Panevézio miesto maudykly vandens kokybés stebésena ir tyliosios vieSosios zonos
triukSmo monitoringas. Priemonés jgyvendinimo trukmé nuo geguzés 31 d iki rugs¢jo 29 d.
Panevézyje maudykly vandens tyrimai buvo atlieckami dvejose jteisintose miesto maudyklose:
Lévens upés ties uzeiga ,,Berzelis“ ir Nevézio upés ties ,,Ekrano gamykla®“ bei Poilsio parke
esancioje braidykloje. Tyrimai buvo atliekami 8 kartus per visa maudymosi sezong, kas dvi
savaites. Visg sezong vandens kokybé maudyklose buvo gera. Tik vieng kartga upés ties ,,Ekrano
gamykla®, vandens kokybé¢ neatitiko higienos normos HN 92:2018 reikalavimy, todél buvo
atliekamas pakartotinis tyrimas.

4.2. Triuk8§mo monitoringas buvo vykdomas Panevézio miesto tyliojoje vieSojoje zonoje —
Bercitiny misko parke. Jis buvo vykdomas rugpjucio — rugsé€jo ménesiais. Tyrimas buvo atliekamas
vadovaujantis Lietuvos standartais LST ISO 1996-1:2017, LST ISO 1996-2:2017. Tyrimai buvo
atliekami dienos, vakaro, nakties metu. Buvo skaiciuojamas pravaziuojanciy transporto priemoniy
kiekis, ir matuojamas triukSmo lygis. Tiek rugpjicio, tiek rugséjo ménes;j atlikti tyrimai parodé, kad
aplinkos triukSmo lygis buvo Higienos normos HN33:2011 ribose ir nebuvo virSytas tirtoje
teritorijoje.

4.3. Paskaity ciklas ir straipsniai apie aplinkos sveikata miesto bendruomenéms (karScio
bangy, oro tarSos poveikis sveikatai, Zaliyjy zony jtaka sveikatai). Paskaity ciklas vyko rugséjo-
lapkri¢io ménesiais. Buvo pravestos 4 paskaitos, dalyvavo 66 dalyviai, vedé¢ Aplinkosaugos
valdymo ir technologijy centro specialistés, tikslas— atkreipti miesto visuomenés démesj ] rysj tarp
oro tarSos ir jos neigiamo poveikio Zzmoniy ir aplinkos sveikatai, miesty zaliyjy zony jtaka
gyventojy sveikatai. Parengti straipsniai laikrastyje ,,Sekundé® birzelio ménesj — ,,Karstis ir jo
poveikis sveikatai®, lapkri¢io ménesj — ,,Oro tarsa ir poveikis sveikatai®, informacija paviesinta
Biuro internetiniame puslapyje.

5. Lytiné sveikata.

5.1. ,,Panevézio miesto progimnazijy mokiniams lytiSkumo tema“ programa. Programa
»Paneveézio miesto progimnazijy mokiniams lytiSkumo tema* jgyvendinta rugséjo-spalio mén. 6-7
kl. Panevézio miesto ugdymo jstaigy mokiniams (berniukams ir mergaitéms). Vyko 30 renginiy,
kuriuose dalyvavo 929 dalyviai. Paskaitas-diskusijas vedé patyre specialistai: psichologas-
psichoterapeutas ir ginekologas.
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6. UZkreciamy ligy prevencija ir kontrolé.

6.1. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos maZzinimo programa. Programos
,Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo programos” vykdymo metu buvo
mazinama aplinkos tarSa ir zZala visuomenei, nes SvirkSCiamgsias ir psichotropines medziagas
vartojantys asmenys panaudotas med. priemones (SvirkStus, adatas) atiduodavo programos
vykdytojams. Siekiant uzkirsti kelig lytiSkai plintan¢iy infekciniy ligy plitimui, programos dalyviai
buvo informuojami apie lytiniu keliu plintandias ligas, galéjo issitirti del ZIV. Jvyko 440
apsilankymuy, atlikta 70 ZIV testy.

6.2. ,,Svariy ranky jéga" — Vaiky zarnyno ir kity infekciniy ligy prevencijos priemonés:
mokymai, jgudziy formavimas. Panevézio miesto lopseliuose-darZeliuose organizuoti Zaidybiniali
uzsiémimai su ,,Sveikatuké" ir ,,Neziniuké" personazais, kuriy metu i$siaiSkinami ugdytiniy esami
asmens higienos jgiidziai, supazindinami su vaiky Zarnyno ir kitomis infekcinémis ligomis, mokomi
teisingai formuoti asmens higienos jprocius ir uzkirsti kelig infekcijy plitimui. Kiekvienas dalyvis
gauna paskatinimo dovanéle ,, TINDI" muilg, o naujy ziniy jsisavinimui ir jy praktiniam pritaikymui
uzduociy knygele. Pravesti 34 uzsiémimai, juose dalyvavo 649 ugdytiniai, iSdalinta 800 vnt.
atmintiniy téveliams.

7. Psichikos sveikatos stiprinimas. 2021m. pirmg kartag buvo jgyvendintos sveikatos
stiprinimo priemonés pagal savivaldybés patvirtintg savizudybiy prevencijos programg. Veiklos
buvo jgyvendinamos septyniomis kryptimis:

7.1 Atviros psichiatrijos ménesio min¢jimui skirti renginiai vyko bendradarbiaujant su
Panevézio miesto dailés galerija, jie buvo skirti vieniSiems panevézieiams. Jy metu dalyviai
dalyvavo Samoto edukacijoje ir bendravo tarpusavyje. Taip pat vyko psichologinés pagalbos
galimybiy vieSinimas spaudoje ir stenduose Panevézio mieste. IS viso vyko 3 renginiai, juose
dalyvavo 33 dalyviai.

7.2. Savizudybiy prevencijos dienos min¢jimas vyko rugséjo 10 dieng, kurio metu vyko
dviraCiy zygis, dalyviai gal¢jo pabendrauti su Respublikinio priklausomybiy ligy centro Panevézio
filialo darbuotojais, Priklausomybiy konsultantu, Psichologais, vyko Samoningo démesingumo
uzsiémimas ir juoko joga. Taip pat vyko atvira ir tiesiogiai transliuojama diskusija apie savizudybiy
prevencija Panevézio mieste. Jame dalyvavo 70 dalyviy.

7.3. Psichikos sveikatos rastingumui stiprinti vyko savizudybés atpazinimo ir prevencijos bei
intervencijos mokymai SafeTALK ir ASIST. IS viso jvyko 5 mokymai, kuriuose dalyvavo 98
asmenys.

7.4. Kriziy valdymo mokymai jmonéms, kuriy metu jmoniy vadovai ir personalo specialistai
buvo paruosti valdyti jvairaus profilio krizes bei pasiruo$é individualius kriziy valdymo planus.
Vyko dveji mokymai, kuriy metu i viso apmokyta 11 jstaigy atstovy.

7.5. Vyry psichikos sveikatai stiprinti buvo vykdomas vyry saviugdos ratas ,,Gentis*, kurio
metu pilnameciai vyrai gavo bei teiké vieni kitiems palaikyma, patarimus ir uzsiémé saviugda.
Vyko viena grupé, kurig baigé 9 dalyviai.

7.6. Mokymai pagalbos teiké¢jams buvo vykdyti Panevézio miesto specialistams, kurie teikia
pagalba Zmonéms, atsidiirusiems krizeje. IS viso vyko dveji mokymai, kuriuose dalyvavo 46
pagalbos teikejai.

7.7. Keturi specialistai, nuo geguzés ménesio, teiké pastovig emocing paramg telefonu 8 45 50
50 50 Panevézyje gyvenantiems asmenims. IS viso sulaukta 62 tiksliniy skambuciy

8. Kitos veiklos (kriity vézio prevencija).

8.1. ,,Rozinio kaspino dienos Panevézyje — kriity vézio prevencija jgyvendinta II-1V ketviréio
laikotarpyje. Siai priemonei vykdyti geguzés ménes;j jsigytas ,,Kriity savitikros modelis — mokyti
moteris, kaip teisingai pasitikrinti kritis dél savalaikés veézio profilaktikos. Krity vézio
profilaktinés patikros (ultragarsinis tyrimas, gydytojo konsultacija) paslaugg atliko UAB ,,Vivus
Sanus“ medicinos centras. Buvo organizuotos 5 prevencinés akcijos, kurios vyko spalio 29 d.,
lapkri¢io 4, 10, 17, 25 dienomis. Kriity vézio profilaktinése patikrose profilaktiSkai pasitikrino 120
Panevézio miesto motery nuo 18 m. iki 50 m. ir nuo 70 m. amziaus.
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Patvirtinty asignavimy panaudojimas

Biuro veiklos finansavimas.

e Valstybés tiksliné dotacija (finansavimo S$altiniai: mokiniy sveikatos prieziiira, kodas
14291; sveikatos stiprinimas ir stebésena, kodas 14292; Savizudybiy prevencija, kodas 14294);

e Valstybés biudzeto 1€Sos pagal atskirus nutarimus (LNSS ir LNSS nepriklausanciy jstaigy
patirtoms iSlaidoms kompensuoti, kodas 145932)

e Savivaldybés biudZeto léSos (finansavimo S$altiniai: savivaldybés biudzeto 1¢Sos, kodas
151; kodas 1502);

e Specialiosios 1€Sos (finansavimo Saltiniai- biudzetiniy jstaigy pajamos, kodas 30;
biudzetiniy jstaigy pajamos (likuciai), kodas 302)

e ES léSomis finansuojamas projektas "Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste"
(finansavimo Saltinis: ES programos, kodas 13.12).

2021 m. patvirtintas asignavimy planas metams, jskaitant patikslinimus i$ viso — 965591,76
Eur.

Per ataskaitinj laikotarpj i§ viso buvo gauta ir panaudota asignavimy uz 928663,97 Eur, 18
kuriy — 813767,10 Eur valstybés biudZeto tikslin¢ dotacija; 5954,23 Eur valstybés biudzeto 1éSos
pagal atskirus nutarimus, 89599,43 Eur savivaldybés biudzeto 1€Sos, 19143,21 Eur ES 1¢éSos
projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste* finansavimui, 200,00 Eur pajamy
jmoky 1éSos.

Specialiyjy 1ésy likutis mety pradzioje — 1961,94 Eur. Mety planas — 800,00 Eur. Ataskaitiniu
laikotarpiu j savivaldybés biudzetg pervedé 411,00 Eur. Dél karantino negaléjo vykti pirmosios
pagalbos ir higienos jgiidziy mokymai kontaktiniu buidu, tod¢l planas nebuvo jvykdytas. Panaudota
200,00 Eur Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos nario mokesciui uz 2021 metus.
Negrazinty i§ biudzeto asignavimy 2021 m. gruodzio 31 d. likutis sudare 2172,94 Eur.

D¢l COVID-19 paskelbty karantiny, Biuras negal¢jo vykdyti kai kuriy suplanuoty projekto
»Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste® veikly, finansuojamy ES léSomis, todel planas
nebuvo jvykdytas. D¢l tos paCios priezasties nevyko pirmosios pagalbos bei higienos jgidziy
mokymai, todél planas nebuvo jvykdytas.

4 lentelé. Istaigos 1¢Sos pagal finansavimo saltinius ir pagal paskirtj 2021 m.

Istaigos 1€Sos pagal finansavimo Saltinius ir pagal 2021 m planas 2021 m jvykdymas
paskirtj (tikst. Eur) (tikst. Eur)

1.1 Valstybés biudzeto 1€Sos

Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas 640,6 640,5
Medikamenty ir medicininiy prekiy bei paslaugy 0,2 0,2
1sigijimo iSlaidos
Rysiy paslaugy jsigijimas 1,0 0,9
Transporto iSlaikymo ir transporto paslaugy 1,2 1,2
jsigijimo iSlaidos

Komandiruociy islaidos 0,2 0,2
Kvalifikacijos kélimo i§laidos 3,2 3,2
Komunaliniy paslaugy jsigijimo islaidos 3,3 3,3
Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy 7,0 7,0
jsigijimo iSlaidos

Reprezentacinés iSlaidos 0,2 0,2
Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo ilaidos 156,1 156,0
Darbdaviy socialin¢ parama 8,2 7,0

821,2 819,7

1.2 Savivaldybés biudZeto 1€¢Sos

Darbo uZmokestis ir socialinis draudimas | 21,5 | 19,0
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Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy 0,8 0,7
isigijimo iSlaidos

Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo iSlaidos 77,98 69,7
Darbdaviy socialiné parama 0,3 0,2
100,5 89,6

1.3 Spec. 1éSos (uz suteiktas paslaugas)
Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo iSlaidos 2,8 0,2
2,8 0,2

1.4 ES 1éSomis finansuojamas projektas ,,Sveikos

gyvensenos skatinimas Panevézio mieste® Nr.08.4.2-
ESFA-R-630-51-004

Darbo uzmokesc¢iui ir socialiniam draudimui 2,2 1,25
Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo ilaidos 38,8 17,87
Darbdaviy socialin¢ parama 0,1 0,02
41,1 19,14
VISO (1.1) + (1.2) + (1.3) + (1.4) 965,6 928,6
5 lentelé. Vidutinis darbo uzmokestis pagal pareigybes 2021 m.
Patvirtinty Vidutinis ménesinis darbo
Eil.Nr Pareigybés pareigybiy uzmokestis (brutto), Eur
o skaiCius
1 Administracija 5,5 1642
5 Visupmenés quikgtog stiprinimo, 11 1414
stebésenos specialistai
3 Visupmenés syeikatos stiprinimo . 29 1395
specialistai, dirbantys ugdymo jstaigose
4 Kiti darbuotojai 0,5 *
VISO: 39,0

Viesieji pirkimai

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, vykdydamas vieSuosius
pirkimus siekia uZztikrinti, kad visos jmonés ar fiziniai asmenys turéty lygias galimybes parduoti
savo prekes ir paslaugas, biity racionaliai panaudotos biudZeto 1¢Sos, skirtos reikiamy prekiy ir
paslaugy isigijimui, uztikrinant jy kokybe bei siekiant sudaryti pirkimo sutartis su patikimais prekiy
ir paslaugy tiekéjais. 2021 m. vieSyjy pirkimy planas paskelbtas biuro internetiniame puslapyje
Www.panevezysvsh.It, o 2021 m. viesyjy pirkimy ataskaita paskelbta CVP IS.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vieSyjy pirkimy detalig tvarka
nustato VieSyjy pirkimy jstatymas, jstaigos supaprastinty vieSyjy pirkimy taisyklés bei kiti su
jgyvendinimu susij¢ teis¢s aktai.

2021 m. vykdytas pirkimy skai¢ius per CPO — 10 vnt.

2021 m. vykdytas pirkimy skaicius per CVP IS - 1 vnt.

2021 m. mazos vertés pirkimy bendras visy sudaryty sutarciy skaiius — 59 vnt. i§ jy 5
pirkimai projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-0004*
veiklos jgyvendinti.

2021 m. bendras atlikus mazos vertés pirkimus skaicius — 172 vnt.

Kita svarbi informacija
Personalo valdymas.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure patvirtinty etaty yra 39, i$ jy 38,80
uzimta (Zr. 6 lentele).
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6 lentelé. Biuro darbuotojy patvirtinty ir uzimty etaty skaicius pagal pareigybes (2021 m.)

Etatai Patvirtinta Uzimta

Administracijos darbuotojai 55 55
Visuomenés sveikatos specialistai biure:
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 9 9
Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 1 1
Psichologas 1 1
Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, 22 21,80
vykdantys sveikatos prieziiira mokyklose
Vairuotojas 0,5 0,5

IS viso: 39 38,80

Kvalifikacijos kélimas.

Biuro specialistai daugiau kélé kvalifikacija nuotoliniu buidu. Specialistai dalyvavo
mokymuose, seminaruose, kursuose (6 ir daugiau val.) jvairiomis temomis: Seminaras ,,Vaiky
fizinis aktyvumas, traumy prevencija ir pirmoji pagalba®, tobulinimo Kkursai ,Létinémis
neinfekcinémis ligomis serganciy vaiky, ugdomy bendrojo ugdymo jstaigose, saviriipos
organizavimas“. ,,Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos naudotojy mokymai®,
seminaras ,,Sveikata ir komunikacija" ir kt. Apmokyty Biuro darbuotojy jvykdymo procentais dalis
yra 133,3 proc.

Darbo taryba.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbo taryba (toliau darbo taryba)
pradéjo veikla 2020 mety spalio 28 diena, susirinkusi j pirmg posédj. Darbo taryba vykdé savo
veiklg laikydamasi jstatymy, kity norminiy teisés akty, Darbo tarybos ir darbdavio susitarimo bei
Darbo tarybos veiklos reglamento. Atlikdama savo funkcijas atsizvelgé j visy jstaigos darbuotojy
teises ir interesus, nediskriminuodama atskiry darbuotojy. Darbdavys ir darbo taryba sudaré rasytinj
susitarimg, kuriame aptariami klausimai, susij¢ su darbuotojy darbu, socialinémis, ekonominémis
teisémis bei darbuotojy interesy jgyvendinimas bei gynimas. Numatytas abiejy Saliy
konsultavimasis darant pakeitimus ar priimant naujus vietinius teisés aktus, darbo tarybos ir
darbdavio bendradarbiavimas. Darbo taryba dalyvavo informavimo, konsultavimo ir kitose
dalyvavimo procediirose, priimant vietinius teisinius aktus, tvarkos aprasSus. Priimant sprendimus
darbo taryba konsultavosi su darbo inspekcija. Apie priimtus vietinius teisinius aktus, tvarkos
aprasus darbuotojai buvo supazindinti darbuotojy susirinkimuose.

Profesiné sajunga.

Nuo 2018 m. kovo 5 d. Biure veikia Respublikinés jungtinés profesinés sgjungos (toliau —
RJPS) padalinys — Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy profesiné
sgjunga (toliau — Profesiné sgjunga). Profesiné sgjunga vadovaujasi jstatais, jregistruotais 2019 m.
geguzes 29 d. Juridiniy asmeny registre. 2021 m. Profesinei sajungai priklausé 18 Biuro darbuotojy
— gretas papildé 1 darbuotojas, naryste atstaté¢ 1 darbuotojas, naryste laikinai sustabdé 1 darbuotojas
(del vaiko priezitiros atostogy).

2021 m. vienbalsiai priimtas sprendimas dél Profesinés sgjungos komiteto nariy dalyvavimo
2020 m. Biuro darbuotojy veiklos vertinime.

2021 m. vasario 12 d. Profesinés sgjungos pirmininké nuotoliniu biidu dalyvavo RJPS
konferencijoje, kur buvo pristatyta padaliniy finansin¢ ataskaita, aptarta organizaciné sajungos
veikla, atlikti darbai, pristatyta RJPS ateities strategija, tikslai, jstojimas ] tarptauting profesiniy
sgjungy organizacija European Confederation of Independent Trade Unions (CESI), RJPS
kolektyviniy sutar¢iy rengimas, socialin¢ partnerysté jvairiuose lygmenyse.

2021 m. kovo meén. Profesiné sgjunga RJPS puslapyje www. tikra.lt iSplatino straipsnj apie
pandemijos metu.

Biuro darbuotojy metiniame susirinkime pristatyta Profesinés sgjungos 2020 m. veiklos
ataskaita. 2021 m. gruodzio 1 d. darbdavio iniciatyva organizuotas posédis, kuriame buvo aptartas
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Profesinés sajungos Nacionalinés kolektyvinés sutarties punktas < dél sveikatos gerinimo dieny >
bei kiti darbuotojams aktualiis darbo ir socialiniai klausimai. 2021 m. gruodZio 2 d. nuotolinio
susirinkimo metu su RJPS pirmininku ir kity Biury profesiniy sajungy atstovais aptarti klausimai
dél Lietuvos Nacionalinés sveikatos sistemos Sakos kolektyvinés sutarties svarbiy punkty.

Profesinés sajungos komitetas 2021 m. organizavo 10 posédziy, susirinkimy, pasitarimy,
kuriy metu nagrinéjo, sprend¢, derino vietinius klausimus susijusius su Biure parengtais
dokumentais, tvarkomis bei aktyviai dalyvavo teikiant pasitlymus Lietuvos nacionalinei sveikatos
sistemos Sakos kolektyvinei sutarciai dél darbo, poilsio, atostogy bei socialinés partnerystés
klausimais.

Biuro dokumentai.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2021 metais patvirtintino vidaus
kontrolés jgyvendinimo Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro tvarkos aprasa,
patvirtinta alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos mokymy programa, patvirtintas piniginiy 1éSy
1Smokéjimo atskaitingiems asmenis ir jy atsiskaitymo uz gautas léSas tvarkos aprasas, jsakymu
patvirtintas asmens duomeny tvarkymo taisykliy patvirtinimo pakeitimas, patvirtintos asmens
duomeny tvarkymo, jgyvendinant savizudybiy prevencijos 2021-2025 m. programa, taisyklés, tai
pat patvirtintos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijos dirbant Covid-19 pandemijos metu,
darbuotojy apripinimo asmeninémis apsaugos priemonémis Covid-19 pandemijos metu tvarkos
aprasas, jsakymu patvirtintas nustacius Covid-19 atvejj veiksmy planas.

IV. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO ISTAIGOS VEIKLOS PRIORITETINES
KRYPTYS

1. Atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. gruodzio 13 d.
1sakymag Nr. V-2833 ,, D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d.
jsakymo Nr. V-70 ,,Dé¢l rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo
savivaldybése* pakeitimo* rekomenduojamg normatyvo sumazinimg vienam visuomeneés sveikatos
specialistui miesto gyvenamosiose vietovése priskiriant 650 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas vietoje nuo buvusiy 740
mokiniy, planuojame kreiptis | savivaldybés taryba dél papildomy etaty steigimo specialisty
dirban¢iy mokyklose. Tai leisty mazinti kriivj visuomenés sveikatos specialistams, kokybiSkiau
atlikti paslaugas mokykloms.

2. Atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d.
isakymu Nr. V-1733 , D¢l psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos apraSo patvirtinimo* savivaldybéms rekomenduojama organizuoti Siame aprase nurodyty
psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy teikima. Sias paslaugas turi teikti specialistai,
atitinkantys aprase nustatytus reikalavimus. LR Sveikatos apsaugos ministerija $iy paslaugy teikimag
itraukia i valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
vykdymo veiklos prioritety vertinimo Kriterijy reik§miy planus. SAM specialiai Sioms funkcijoms
skirtas finansavimas leidZia jdarbinti 4 psichologus arba pirkti Sias paslaugas. Siuo metu Biure dirba
viena psichologgé, jeigu savivaldybés taryba patvirtins planuojame jdarbinti daugiau psichology, kas
leisty geriau koordinuoti psichologinés geroveés paslaugy vykdyma.

3. S¢kmingai iki 2022 mety birzelio mén. uzbaigti Europos sajungos struktiiriniy fondy 1éSy
bendrai finansuojamo projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-
630-51-0004* veiklas.

4. Planuojame atnaujinti Biuro internetinj puslapj, patogiau skelbti naujienas, mokymus, miesto
gyventojus kviesti j rengiamus uzsiémimus.

5. I8siplétus Biuro veikloms i8kilo poreikis ieskoti galimybiy persikelti | erdvesnes patalpas.
Naujai SAM finansuojamoms veikloms reikia organizuoti psichologines konsultacijas, sveikos
mitybos, fizinio aktyvumo ir kt. paslaugas. Esamos patalpos neatitinka reikalavimy.
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6. Visuomeneés psichikos sveikatos gerinimas. Koordinuoti ir vykdyti Panevézio miesto tarybos
patvirtintg Panevézio miesto 2021 — 2025 m. savizudybiy prevencijos programa.

7. Pagal poreikj prisidéti prie Covid-19 pandemijos valdymo. Tesime bendradarbiavima su
Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vs] Panevézio
miesto poliklinika ir kt. jstaigomis (epidemiologinius tyrimus, gyventojy skiepijimo ir informavimo
veikla, Covid-19 ligos atvejo tyrimai ugdymo jstaigose ir pan.).

8. Biuras jgyvendins savarankiskasias funkcijas ne maziau 20 proc. jstaigos veikly skirdamas
Biuro visuomenés sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaitoje iSskirtoms rySkiausioms Panevézio
miesto savivaldybés gyventojy probleminéms sritims:

8.1. IH d¢l cukrinio diabeto skai¢ius 18+ m. 1000 gyv.
8.2. 1 atmosfera 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.
8.3. péscCiyjy mirtingumas bei patirty traumy d¢l transporto jvykiy skaicius.

Direktoré Vijolé Miskiniené
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