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PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2021 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2023 m. kovo 22 d. Nr. 1-71
Panevézys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 35 punktu,
16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiiros jstatymo 6 straipsnio
1 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo
10 straipsniu ir Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488
,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®“, 6.4
papunkciu, PanevéZio miesto savivaldybés tarybanusprendZi a:

1. Patvirtinti PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2021 mety ataskaitg (pridedama).

2. Nurodyti, kad Sis sprendimas per viena ménesj gali biiti apskundZiamas Lietuvos
administraciniy gincy komisijos PaneveéZio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 PanevéZys)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta
tvarka, Regiony apygardos administracinio teismo PanevéZio riimams (Respublikos g. 62, 35158

Paneveézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Rytis Mykolas Rackauskas



PATVIRTINTA
PanevéZio miesto savivaldybés tarybos
2023 m. kovo 22 d. sprendimu Nr.1-71

PANEVEZIO M. SAVIVALDYBES
2021 METU VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena PanevéZio m. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uZdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius
rodiklius, tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus wvalstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) ir savarankiSky visuomenés sveikatos prieZiiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, ju dinamika ir jy pagrindu
pateikti rekomendacijas, prioritetines kryptis savivaldybés strateginio plétros plano siekiniams,
strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos
statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

. Visuomeneés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;
o Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portaluy;

[ ]

Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registru.
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DEMOGRAFINE SITUACIJA
Paneveézio mieste 2021 mety pradZioje gyventojuy skaicius buvo 89 100, tai 3215 gyventojy
daugiau nei 2020 metais (Zr. 1 lent.). Moterys sudaré 56 proc. visy nuolatiniy gyventojy, vyrai —

44 proc.

1 lentelé. Gyventojy skaicius mety pradzioje Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2018-2021 m. (abs. sk.)

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Lietuva 2808 901 2794 184 2794 090 2810761
PanevéZio m. sav. 88 678 87 139 85 885 89 100

Saltinis — Statistikos departamentas

PanevéZio mieste 2021 metais gimé 6,5 kudikio 1 tukst. gyventojy. Palyginti ketveriy mety
laikotarpj (2018-2021 m.), 2021 metais Sis rodiklis buvo Zemiausias (Zr. 2 lent.).

2 lentelé. Gimstamumas Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2018-2021 m. 1000 gyv.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Lietuva 10 9,8 9 8,3
PanevéZio m. sav. 8,2 8,6 7,5 6,5

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2021 m. Lietuvoje miré 47,9 tiikst. Zmoniy, tai 4,4 tikst. (10,1 proc.) daugiau negu 2020 m.
Mirusiy Zmoniy skaicius, tenkantis 1 tikst. gyventojy, padidéjo nuo 15,6 (2020 m.) iki 17,1 (2021 m.).
PanevéZio mieste 2021 metais miré 1502 gyventojai, tai 123 panevéZieCiais daugiau nei 2020 metais
(Zr. 3 lent.).

3 lentelé. Mirtingumas Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2018-2021 m. 1000 gyv.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Lietuva 14,1 13,7 15,6 17
PanevéZio m. sav. 13,2 13,3 16,2 17

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2021 m. Lietuvoje jregistruota 16,8 tikst. santuoky ir 7,7 tikst. iStuoky. Santuoky skaicius,
palyginti su 2020 m., padidéjo 1,5 tikst. (9,8 proc.), iStuoky — 0,2 tiikst. (2,7 proc.). 100 santuoky
tenkanciy iStuoky skaiCius sumazéjo nuo 49,3 (2020 m.) iki 46,1 (2021 m.). PanevéZio mieste
2021 metais uZregistruotos 435 santuokos, tai 77 santuokomis daugiau nei 2020 metais. 2021 metais
uzregistruotos 232 iStuokos, tai 14 iStuoky daugiau nei 2020 metais (Zr. 4-5 lent.).

4 lentelé. Santuoky skaicius Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2018-2021 m. 1000 gyv.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Lietuva 7 7 5,5 6
PanevéZio m. sav. 6,2 5,7 4.2 4.9

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

5 lentelé. IStuoky skaiCius Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2018-2021 m. 1000 gyv.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Lietuva 3,1 3,1 2,7 2,8
Panevézio m. sav. 3 3,1 2,6 2,6

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés (metais) skirtumai tarp savivaldybiy nedideli. PanevéZio
miesto gyventojy tikétina gyvenimo trukmeé 2021 metais (75,6 m.) palyginti su Lietuvos vidurkiu

(74,2 m.) yra ilgesné, taciau tendencija yra maZzéjanti (Zr. 6 lent.).

6 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2018-2021 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Lietuva 75,9 76,4 75,1 74,2
PanevéZzio m. sav. 78,3 78,4 76,4 75,6

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1 pav. Lietuvos ir Panevézio m. savivaldybés demografinis medis

Amziaus profilis, 2021

AmFius

Gywventoju dalis %
Listuva, motervs Listuva, vyral Panavitio m. sav., motarvs PFansvétio m. sav., vvm

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Socioekonominé situacija savivaldybéje

2021 m. nuolatiniy gyventojy skaiCiaus pokyciui jtakos turéjo teigiama neto tarptautiné
migracija. PanevéZio mieste 2021 metais imigravo (tarptautiné migracija) 796 imigrantai, tai 38
imigrantais daugiau nei 2020 metais. Emigravo — 629, tai 58 emigrantais daugiau nei 2020 metais.

Registruoto nedarbo rodiklis Panevézio mieste nuo 2020 mety padidéjo. Jei 2020 metais Sis
rodiklis buvo 6561, tai 2021 metais uZregistruota — 6606 bedarbiai. Socialinés paSalpos gavéjy
skaiciaus kreivé PanevéZio mieste nuo 2020 mety taip pat padidéjo. 2020 metais Sis skaicCius buvo 419
(99 — vyrai ir 320 — motery), 2021 metais — 646 (171 — vyras, 475 — moterys). Nemokama maitinimg
gaunanciy vaiky skaic¢ius 2021 m. mieste padidéjo iki 3375 mokiniy, t. y. 1221 mokiniu daugiau nei
2020 metais.

Sveikata savivaldybéje

2021 m. PanevéZio m. sav. gyventojy bendrasis ligotumas' buvo mazesnis (8 607/10 000 gyv.)
nei 2020 m. (9 506,6/10 000 gyv.), taCiau didesnis uZ bendrg Lietuvos vidurkj (Zr. 2 pav.). Tikétina,

! Ligotumas — tai bendras visy Zinomy ligos atvejy skaiciaus ir gyventojy skaiciaus santykis tam tikru laiko momentu (dazniausiai mety gale).
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kad tokj skaiCiaus sumazéjimag lémé COVID-19 ligos epidemiologiné situacija ir sumaZzéjusi ligy
diagnostika dél sveikatos prieZiiiros paslaugy neprieinamumo?.

2 pav. Ligotumas (A00-T98) Panevézio m. sav. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 10 000 gyv.

12000
10000
9506.1 9600.7 9506.6 9506.6
ey
8636.6 87104 8576.2 8576.2
Ty

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2021 m. daZniausiai Zmonés sirgo: kraujotakos sistemos ligomis (3 114/10 000 gyv.),
jungiamojo audinio (2 350,1/10 000 gyv.), kvépavimo sistemos (2 566,5/10 000 gyv.), endokrininés
sistemos (2 377,1/10 000 gyv.), urogenitalinés sistemos (1 797,6/10 000 gyv.) ligomis (Zr. 3 pav.).

3 pav. Ligotumas pagal ligy lokalizacijq Panevézio m. sav. ir Lietuvoje 2021 m. 100 000 gyv.

3500

3000

2500
2000
1500 I
|

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
PanevéZio m. sav. mirties prieZas¢iy struktiira jau daugelj mety nekinta. 2021 m. PanevéZio

mieste miré 1502 Zmoneés. IS jy: 715 vyry ir 787 moterys. Mirusiyjy skaiCius tiikstanciui gyventojy
padidéjo nuo 16,2 (2020 m.) iki 17,0 (2021 m.).

4 pav. Mirtingumas pagal priezastis Panevézio m. sav. 2021 m. proc.

2 Vilniaus Universitetas, ,,COVID-19 pandemijos jtaka Zmogaus ir visuomenés sveikatai bei sveikatos apsaugos sistemos funkcionavimui: kraujotakos
sistemos ligy atvejo analizé“.


https://osp.stat.gov.lt/statistikos-terminu-zodynas?popup=true&termId=7932

16

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2021 m. Panevézyje (Zr. 4 pav.):

* nuo kraujotakos sistemos ligy miré 715 asmeny, tai 13 asmeny maZziau nei 2020 metais ir
sudaro daugiau nei puse mirusiyjy;

¢ piktybiniai navikai. 2021 metais nuo Siy ligy miré 275 panevéZieciai, tai 6 asmenimis maziau
nei 2020 metais ir sudaro 18 proc. visy mirusiyjy;

* nuo iSoriniy prieZasCiy 2021 metais miré 58 panevéZieciai. Palyginti su 2020 metais —
20 asmeny maziau. IS jy: 6 transporto jvykiai ir 21 saviZudybé;

* nuo COVID-19 2021 metais PanevéZio mieste miré 240 asmeny (135 moterys ir 105 vyrai), tai
150 gyventojy daugiau nei 2020 metais.

2021 METU PANEVEZIO M. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Savivaldybés reikSmés:
1) tendencija — skaiCiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;
2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reiksmé 2021 m.
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos Zalia spalva;
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacijq, Zymimos raudona spalva;
- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, jos Zymimos

3) kiekis — savivaldybes atveju skaicius;
4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmés santykis su Lietuvos 2021 m. rodiklio
vidurkio reikSme.

Lietuvos reikSmeés:
1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmé 2021 m.;
2) blogiausia — blogiausia rodiklio reikSmé tarp visy 60 savivaldybiy;
3) sritis — savivaldybés rodiklio reikSmé lyginama su Lietuvos rodiklio reikSmés pasikliautiniuoju
intervalu ir jei rodiklio reikSmé patenka j pasikliautiniy intervaly ribg — spalvinama geltonai;
- Sviesiai pilka kairéje — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés blogiausios;
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- tamsiai pilka viduryje — 50 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos
rodiklio reikSmés pasikliautingjj intervalg;
- Sviesiai pilka deSinéje — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmeés geriausios;
4) geriausia — rodiklio reikSmeé tarp visy 60 savivaldybiy.

Sutrumpinimo paaiSkinimas.
SMR - standartizuotas mirtingumas.

5 pav. 2021 m. PanevéZio m. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas

Savivaldybés reikSmeés

Lietuvos reikSmeés

Tend. | Rod. | Kiekis | 3mety | Sant. | Rod. | Blog. Sritis Ger
vidurkis
Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo 75,9 7q 76,4 1,02 742 68,5 81,7
trukmé, kai amzZius 0 (HI =

skaiCiavimai)

ISvengiamas mirtingumas proc. ', 26,4 394 29,11 0,97 27,2 34,0 : 19,5

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

Savizudybiy sk. (X60-X84) 23,4 2] 26,4 1,1 20,1 68,1 0,0
100 000 gyv. B —

SMR nuo ty€inio saves Zalojimo ., 21,4 21| 249 1,10 19,4 60,1 0,0
(X60-X84) 100 000 gyv. _-

Bandymy Zudytis skaicius 49,4 44 45,0 1,34 37,3 65,7 0,0
(X60-X64, X66-X84) 100 000 P _

gyv.

Mokyklinio amzZiaus vaiky, 73,9 517 724 1,10 67,1 246,0 36,1
nesimokanciy mokyklose, ﬁ

skai¢ius 1 000 moksl. (2019)

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo 4.8 2 425 2,71 0,96 5,0 13,1 1,5
jégos % :

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 ., -17,)f  -1510 -1,4 10,04 -1,7 -27,9 * ; 78,3
gyv.
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy prieZas¢iy ‘, 65,7 58 78,4 0,7d 86,3 198,3 30,5
(V00-Y98) 100 000 gyv. =

SMR nuo iSoriniy priezasciy ‘, 56,1| 58 70,9 0,68 83,1 163,9 21,8
(V00-Y98) 100 000 gyv. =

Mokiniy, gaunanciy nemokama 360,98 3 374 246,9 1,14 312,0 572,7 108,2
maitinima, sk. 1000 moksl. q

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 26,9 2 338 23,4 1,12 23,7 74,2 3,2
1000 gyv. D —

Serg. tuberkulioze (A15-A19) ‘, 18,1 14 23,1 0,92 19,4 60,4 0,0
100 000 gyv. (TB registro =

duomenys)

Sergamumas tuberkulioze 21,3 19 25,8 0,94 224 60,4 = 0,0

(+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamajq aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma




Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 1,2 q 1,4 1,20 1,0 3,8 0,0
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv. _
Traumy dél nukritimy (W00— 97,0 198 109,11 0,74 124,5 168,94 63,4
W19) 65+ m. amiiaus grupéje — —
sk. 10 000 gyv.
Asmeny, pirma kartg pripaZinty ., 58,0 314 63,3 1,02 56,9 125,3 40,9
nejgaliais, sk. 10 000 gyv. e
Naujai susirgusiy Zarnyno ., 11,8 104 56,0 0,55 21,6 84,9 0,0
infekcinémis ligomis (A00- 1 =
A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65— ‘, 1,1 1 50 0,22 5,1 26,4 0,0
W74) 100 000 gyv. —
SMR nuo paskendimo (W65— ', 1,1 1] 49 0,22 4.9 21,7 0,0
W74) 100 000 gyv. —
Mirt. nuo nukritimo (W00— 15,4 14 14,4 0,88 18,0 68,1| 0,0
W19) 100 000 gyv. —
SMR nuo nukritimo (W00— 12,4 14 11,9 0,74 17,5 60,2 0,0
‘W19) 100 000 gyv. :E

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirt. transporto jvykiuose ., 6,9 q 8, 1,03 6,9 19,6 0,0
(V00-V99) 100 000 gyv. =
SMR transporto jvykiuose .'. 6,3 q 8,2 0,97 6,5 19,5 0,0
(V00-V99) 100 000 gyv. =
Pésciyjy mirt. nuo transporto ., 3,4 3 50 2,13 1,4 9,4 0,0
Lo ——

ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv. -

Pésciyjy standartizuotas 3,2 3 4,7 2,00 1,6 9,9 0,0

- ——

mirtingumas nuo transporto -

jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy 6,9 58 79 1,29 5,1 10,7 0,0
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. F— -

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma
I atmosfera i§ stacionariy tarSos ., 32956.4 32954 31845,21 35,33 932,7 32 956,2 38,8
Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, 1

tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikq gyvensena ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteisétq narkotiniy ir psich. medZiagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty .', 1,1 1] 1,5 0,39 2,8 15,4 0,0
priezasciy 100 000 gyv. n
SMR nuo narkotiky salygoty .', 1,0 1 1,9 0,34 2,9 18,5 0,0
prieZasciy 100 000 gyv. n

Mirt. nuo alkoholio salygoty 35,1 31 26,5 1,44 24,1 80,0 0,0
priezasciy 100 000 gyv. i
SMR nuo alkoholio salygoty 33,2 31 243 1,48 22,9 79,8 0,0
priezas¢iy 100 000 gyv. L
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 385,89 88345 387, 1,94 199,2 69,4 388,4
licencijai :
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio 242,00 88 345 253,3 1,38 175,2 35,1 359,7
licencijai =
Nusikalstamos veikos, susijusios 50,2 50 50,4 0,61 82,8 464,2 . 0,0

su narkotikais, 100 000 gyv.




3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kaudikiy, Zindyty iSimtinai 32,3 219 29,8 0,89 37,8 6,4
kritimi iki 6 mén. amZiaus, dalis
(proc.) (2019)

62,1

|

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) | 151 1322 184 1,0 149 297 10,1
sk. 1000 gyv. S—

IH dél cukrinio diabeto sk. $ 1,9 144 20 1,19 14 3,0 0,7
(18+ m.) 1 000 gyv. B N

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam 2,4 1035 2,4 1,41 1,7 1,1 6,0
gydytojui, sk. (2019) |

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. 6,4 55 6,8 0,89 7,2 2,5 13,8
(2019) ——

Apsilankymy pas gydytojus sk. 9,8 861 431 9,4 1,11 8,8 6,5 11,5
1 gyv.

tuberkulioze (A15-A19) (visi)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0,9 q 0,4 0,00 2,4 15,4
tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

0,0

Sergamumas vaistams atsparia ', 2,3 2 1,9 0,64 3,9 19,4 m 0,0
|

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, .', 0,7 q 0,71 0,41 1,7 4,9
721, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (ULAC duomenys)

0,0
—

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy 6,5 4 4,5 2,17 3,0 32,3 0,0
gimusiy -

2 m. vaiky tymy, epideminio ., 87,7 782 89,3 0,99 88,2 65,4 100,0
parotito, raudonukés (1 dozé) I-

skiepijimo apimtys %

1 m. vaiky difterijos, stabliges, 90,3 612 89,8 1,01 89,4 63,0
kokliuSo, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés) %

98,2

48,8

Vaiky (6-14 m.) dalis, .', 17,4 1107 15,1 1,54 11,4 1,8
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medZiagomis
programoje %

iSrauty danty, dalis (proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy | — 0,0 q 1,4 0,00 2,7 12,4
sk. 1000 15-17 m. motery

0,0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

i

1
Vaiky (7-17 m.), neturinciy 18,9 1339 174 0,83 22,7 10,1 36,3
éduonies paZeisty, plombuoty ir *

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy 809,3 719 7864 0,99 8203 15174 399,4
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy 681,3 719 6514 0,89 8052 1381 S— 533,7
(100-199) 100 000 gyv. |

Mirt. nuo piktybiniy naviky 311,3 2794 3171 1,13 2759 4298 133,1
(C00-C96) 100 000 gyv. e T
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SMR nuo piktybiniy naviky - 251,3 279 2604 097 2595 3822
(C00-C96) 100 000 gyv.

163,8

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy | s 127,9 113 116, 0,69 186,0 500,2
(160-169) 100 000 gyv.

82,2

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy | s 102,49 113 93,7 0,57 180,94 401,7
(I60-169) 100 000 gyv.

76,5

Serg. II tipo cukriniu diabetu ', 63,0 557 61,4 0,91 69,4 99,9
(E11) 10 000 gyv.

38,2

Tikslinés populiacijos dalis, per ', 51,4 8 133 56,4 1,13 45,5 11,2
2 metus dalyvavusi kriities véZio
programoje %

61,9

3 metus dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje %

Tikslinés populiacijos dalis, per ', 51,9 16498 55,4 1,08 48,1 24,2
2 metus dalyvavusi storosios
Zarnos vézio programoje %

67,2

Tikslinés populiacijos dalis, = 45,7 9 602 422,71 097 47,2 24,8
dalyvavusi SKL programoje %

Tikslinés populiacijos dalis, per | s 59,0 12487 59,84 1,10 53,4 33,5 : 74,4

70,0

Centralizuotai geriamojo 99,2
vandens tiekimo paslaugas
gaunanciy gyventojy dalis %

Centralizuotai nuoteky 99,4
tvarkymo paslaugas gaunanciy
gyventojy dalis %

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti ir remiantis lenteléje pateiktomis

rodikliy reikSmémis matyti, kad:

1.

UZdavinio ,,sumaZinti skurdo lygj ir nedarbq“ visi rodikliai rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio. ISsiskiria bandymy Zudytis skaicius, kuris yra prastesnis uz Lietuvos vidurkj.
UZdavinio ,sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ iSsiskiria mirtingumo nuo iSoriniy prieZasciy rodiklis, kuris yra geresnis uz Lietuvos
vidurkj.

UZdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumq“ dauguma rodikliy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, iSskyrus traumy dél
nukritimy 65+ amZiaus grupéje rodiklj, kuris yra geresnis nei Salies rodiklis.

UZdavinio ,kurti sveikas ir palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj“ mirtingumo nuo
paskendimy rodiklis yra geresnis nei Lietuvos vidurkis, visi Kkiti rodikliai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio.

UZdavinio ,,maZinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai daugeliu
atveju yra prastesni uz Lietuvos vidurkj.

UZdavinio ,,mazinti aplinkos uiterstumgq, triukSmq“ rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos
vidurkj.

UZdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimq, neteisétq narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimq ir prieinamumgq bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamumq“ dauguma rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus
mirtinguma nuo alkoholio salygoty prieZasciy, kuris yra prastesnis nei Lietuvos vidurkis.
UZdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos prieZitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais“ visi rodikliai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio.
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UZdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieZitiiros paslaugy kokybe,
saugq, prieinamumgq ir j pacientq orientuotq sveikatos prieziiirg“ apsilankymy pas gydytojus
rodiklis yra geresnis uzZ Lietuvos vidurkj. Kiti rodikliai panaSis j Lietuvos vidurkj.

10. UZdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikatq“ daugelis rodikliy yra prastesni uz Lietuvos

vidurki, iSskyrus vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis
programoje ir paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius, kurie yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

11. UZdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole“ dauguma rodikliy yra

geresni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis lenteléje (5 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu matyti, kad 18 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

a)
b)

<)
d)

e)
f)
8)

h)

i)
)

k)

D

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (PanevéZio m. sav. — 75,6, Lietuvoje — 74,2).

Mirtingumas nuo iSoriniy prieZasciy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 6,7, Lietuvoje — 83,1).
SMR nuo iSoriniy prieZasciy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 56,1, Lietuvoje — 82,8).
Traumy dél nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 97,0,
Lietuvoje — 124,5).

Mirtingumas nuo paskendimy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 1,1, Lietuvoje — 5,1).

SMR nuo paskendimy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 1,1, Lietuvoje — 4,9).

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai (PanevéZio m. sav. — 385,8, Lietuvoje —
199,2).

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai (PanevéZio m. sav. — 242,0, Lietuvoje —
175,2).

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. ( PanevéZio m. sav. — 9,8, Lietuvoje — 8,8).

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
(PanevéZio m. sav. — 0,0, Lietuvoje — 2,4).

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje, proc.
(PanevéZio m. sav. — 17,6, Lietuvoje — 11,4).

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 15-17 m. motery (Panevézio m. sav. — 0,0,
Lietuvoje — 2,7).

m) SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 681,3, Lietuvoje —

n)

0)
p)

)]
r)

805,2).

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 127,9, Lietuvoje —
186,0).

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 102,6, Lietuvoje — 180,8).
Tikslinés populiacijos dalis, proc., per 2 metus dalyvavusi krities véZio programoje
(Paneveézio m. sav. — 51,4, Lietuvoje — 45,5).

Tikslinés populiacijos dalis, proc., per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
(Paneveézio m. sav. — 59,0, Lietuvoje — 53,4).

Tikslinés populiacijos dalis, proc., per 2 metus dalyvavusi storosios Zarnos véZio programoje
(Paneveézio m. sav. — 51,9, Lietuvoje — 48,1).

8 rodikliy reikSmeés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
a) Bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 49,8, Lietuvoje — 37,3).
b) Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 3,4, Lietuvoje —

1,6).

c) Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. —

3,2, Lietuvoje — 1,6).

d) Traumy dél transporto jvykiy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 6,6, Lietuvoje — 5,1).
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e) | atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km (PanevéZio m.
sav. — 32 956,2, Lietuvoje — 932,7).

f) SMR nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv. (PanevéZio m. sav. — 33,2, Lietuvoje —
22,9).

g) Kidikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy (PanevéZio m. sav. — 6,5, Lietuvoje — 3,0).

h) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, proc.
(PanevéZio m. sav. — 87,7, Lietuvoje — 88,2).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

AtsiZvelgiant | raudonosios zonos rodiklius, detaliai analizei pasirinktos Sios visuomenés sveikatos
problemos:

1. Bandymy Zudytis skaicius.

2. Mirtys nuo alkoholio sglygoty priezasciy.

3. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo apimtys.
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1 prioritetiné problema

BANDYMU ZUDYTIS SKAICIUS

Lietuvoje savizudybiy rodiklis yra didZiausias Europoje ir vienas didZiausiy pasaulyje.
Savizudybiy problema ir jos prevencijos svarba neabejojama, vykdomi veiksmai Siai problemai
spresti. Vienas maZiau nagrinéjamas saviZzudybiy problemos aspektas — bandymai Zudytis, kurie
nesibaigia savizudybe. Bandymai Zudytis yra gerokai daZnesni nei savizudybés. Siems rodikliams
apskaiciuoti naudojami pirminiai duomenys, gauti iS Privalomojo sveikatos draudimo informacinés
sistemos ,,Sveidra“ Administraciniy duomeny bazés.

Bandymy Zudytis skaiCius® — tai per metus stacionarinése sveikatos prieziiros jstaigose ir
stacionaro priémimo-skubios pagalbos skyriuje uZregistruoty bandymy Zudytis (TLK-10-AM X60-
X64; X-X84) skaiCius. SkaiCiuojami ne mirtimi pasibaige atvejai, tenkantys 100 000 Lietuvos
gyventojy. Taip pat reikéty atkreipti démesj, kad | bandymy Zudytis skaiciy nejtraukiami X65 TLK
kodai, t. y. tie asmenys, kuriems nustatytas tycinis apsinuodijimas ir apsinuodijimas alkoholiu.

Tycinis saves Zalojimas — veiksmai, kuriais asmuo pakenké arba sieké pakenkti savo sveikatai,
arba bandé sukelti pavojy savo gyvybei (nusizudyti).

Mintys apie savizudybe — fantazijos, idéjos, impulsai, iSreiSkiantys norg mirti (nusiZudyti),
kuris gali evoliucionuoti nuo neaiSkaus, sgmoningai nejvardyto noro iki detalaus saviZudybés plano
suktrimo. Neretai toks Zmogus aplinkiniams iSsako savo nora nebegyventi, uZsimena apie iSeities
nematyma.

Bandymas Zudytis — samoningas savo noru pasirinktas veiksmas, kurj, nebiidamas tikras deél
mirtinos baigties, atlieka asmuo, siekiantis susiZaloti arba pasitraukti iS gyvenimo, ir kuris nesibaigia
mirtimi.

2021 m. Lietuvoje uZregistruoti 37,3 bandymo nusiZzudyti atvejy 100 000 gyventojy
(1047 absol. sk.). PanevéZio mieste uzregistruota 49,8 atvejo bandymy Zudytis 100 000 gyventojuy, t.y.
i$ viso 44 asmenys (Zr. 6 pav.).

6 pav. Bandymy Zudytis skaicius PanevéZio m. sav. ir Lietuvoje 2018-2021 m. 100 000 gyv.
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

% pasaulio sveikatos organizacijos duomenys https://www.who.int/data/gho/data/themes/mental-health/suicide-rates

4 Valstybinés ligoniy kasos informacija https://ligoniukasa.lrv.It/uploads/ligoniukasa/documents/files/9(1).pdf
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7 pav. Bandymy Zudytis skaicius Lietuvoje 2021 m. 100 000 gyv.

Bandymuy Zudytis skai&ius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy Metai: 2021 Gini: 0.29
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nors bandymais Zudytis PanevéZio m. savivaldybé lenké Lietuvos vidurkj ir pateko j raudonaja zona,
savizudybiy skaiCius 2021 metais sumazéjo. Palyginti ketveriy mety laikotarpj (2018-2021 m.),

PanevéZio m. sav. savizudybiy skaicius 2021 metais buvo maZiausias (23,8/100 000 gyv.). Nusizudé 21
asmuo, i$ jy 6 moterys ir 15 vyry (Zr. 8 pav.).

8 pav. Savizudybiy skaicius Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2018-2021 m. 100 000 gyv.

35

31.9
30
27.7
25 24.4
] =
[

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pagal amZiy matyti, kad daugiausia nusiZudo vyresniy nei 65 mety amZiaus PanevéZio miesto
gyventojy (Zr. 9 pav.).
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9 pav. Savizudybiy skaicius Panevézio m. sav. 2018-2021 m. pagal amziy 100 000 gyv.
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

DaZniau nusiZzudo vyrai nei moterys. 2021 metais PanevéZio mieste nuo saviZzudybés miré
44,5 vyro 100 000 gyventojy, ir 12,4 moters 100 000 gyventoju (Zr. 10 pav.).

10 pav. Savizudybiy skaicius Panevézio m. sav. 2018-2021 m. pagal Iytj 100 000 gyv.

60

50

40

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2 prioritetiné problema
2 M. VAIKU TYMU, EPIDEMINIO PAROTITO, RAUDONUKES (1 DOZE)
SKIEPIJIMO APIMTYS

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, pasaulyje vakcinomis valdomos
maziausiai 25 infekcijos. Lietuvoje pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy (toliau — Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendorius), patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-955 ,Dél Lietuvos Respublikos
vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriaus patvirtinimo®, valstybés 1éSomis nuo infekciniy ligy
skiepijami naujagimiai, kiidikiai ir vaikai.

Vakcina laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy uzkrec¢iamuyjy ligy.
Tam, kad visuomenéje biity sudaromas kolektyvinis imunitetas, PSO rekomenduoja iSlaikyti ne
mazZesnes kaip 90 proc. vaiky skiepijimo apimtis visoje Salyje, o nuo tymy ir raudonukés — ne mazZesnes
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kaip 95 proc. Jei skiepijimo apimtys maZesnés — formuojasi imliy vakcinoms ligy Zmoniy grupés,
virusai ima plisti visuomenéje, didéja rizika uZsikrésti neskiepytiems asmenims, o ypac vaikams iki
1 mety amZiaus, kuriy imunitetas dar tik formuojasi. Skiepijantis apsaugomas ne tik kiekvienas
Zmogus, bet ir sukuriama saugi aplinka visuomenei® .

IS viso Lietuvoje 2021 m. tymy, epideminio parotito ir raudonukeés (toliau — MMR1) vakcina
paskiepyta 88,2 proc. dvejy mety amZziaus vaiky. PanevéZio mieste 2021 m. §is rodiklis sieké 87,7 proc.
ir, palyginti su Lietuvos vidurkiu, buvo priskirtas raudonajai zonai. IS pateiktos diagramos matyti, kad
per pastaruosius ketverius metus (2018-2021 m.) skiepijimo apimtys Sia vakcina PanevéZio mieste
2020 m. buvo maZiausios (Zr. 11 pav.).

11 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 dozé) skiepijimo apimtys, proc. Lietuvoje ir
Panevézio m. sav. 2018-2021 m.
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93.5
92.9
92.2
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant dvejy mety amzZiaus vaiky skiepijimo nuo MMR1 duomenis pagal savivaldybes
matyti, kad Zemiausios skiepijimo apréptys (< 90 %) pasiektos Skuodo (65,6 %), Akmenés (74,1 %),
Jonavos (78,2 %), Kretingos (82,6 % ), Rietavo (83,9 %) savivaldybése (12 pav.).

® pasaulio sveikatos organizacija https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1
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12 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys proc. 2021 m.

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1dozé) skiepijimo apimtys, % Metai: 2021 Gini: 0.03
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2021 metais PanevéZio mieste 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito,
Haemophilus influenzae B (lenteléje — DTAp/IPV/Hib1) skiepijimo apimtys (3 dozés) sieké 90,3 proc.,
tai daugiau nei Lietuvos vidurkis — 89,4 proc., todél Savivaldybé pateko | geltonaja zona. Palyginti
ketveriy mety laikotarpj (2018-2021 m.) 2021 metais Sis rodiklis PanevéZio mieste buvo didZiausias

(90,3 proc.).

7 lentelé. Vakcinomis valdomy uzkreciamyjy ligy, nuo kuriy skiepijama pagal Vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy, skiepijimo apréptys Panevézio apskrityje 2018-2021 m. proc.

Panevézio apskritis
metai BCG (iki1m.) | HepBl1 (iki1 | DTaP/IPV/Hibl | MMR1(2m.) | MMR2 (7 m.)
m.) (1m.)
2018 m. 95,7 96,1 96,7 94,5 94,0
2019 m. 97,5 97,1 95,7 94,5 94,7
2020 m. 96,6 96,4 90,5
2021 m. 94,0 94,5 90,0

Saltinis — Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos

KODEL MAZEJA SKIEPILJIMO APIMTYS?

Prieinamumas COVID-19 pandemijos laikotarpiu. PSO duomenimis, dél COVID-19
pandemijos ir jos valdymo priemoniy pasaulyje 3 proc. mazéjo bendra vaiky imunizacija ir 2021 m.
sieké tik 81 proc. — tai yra maZiausias procentas nuo 2009 m. Tam itin didelés jtakos galéjo turéti
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ribotas asmens sveikatos prieZitiros paslaugy prieinamumas®.

Mazéjantis pasitikéjimas ir informacijos stoka. Tyrimai atskleidé, kad labiausiai atsisakyti
skiepy skatina komplikacijy baimé, abejojimas vakciny efektyvumu ir gydytojy kompetencija vakciny
klausimais. Tévy sprendimui neskiepyti vaiky didele jtakq turi klaidinga informacija apie vakciny
saugumq Zziniasklaidoje ir internete. Dél nepakankamos informacijos ir neteisingo poZiiirio apie
skiepijima tévai linke nepasitikéti skiepy nauda’.

Esant nepakankamoms skiepijimo apimtims, kai skiepijimas maZesnis nei 90 proc., seniai
pamirstos ligos sugrjZta ir prasiverZia sukeldamos protrikius. Vis mazZéjancioms skiepijimo apimtims
jtakos turi keletas veiksniy. Vienas iS pagrindiniy — didéjantis nepasitikéjimas skiepais. Daugéjant
neigiamos moksliniais tyrimais nepagristos informacijos apie vakcinas Ziniasklaidoje, visuomené
turédama nepakankamai Ziniy apie skiepus, pradeda abejoti jy nauda. DidZioji dalis Zmoniy néra
susidare su ligomis, kurios valdomos skiepais, nesupranta jy keliamo pavojaus sveikatai ar net gyvybei.
Kartais klaidingai galvojama, kad sumazéjus sergamumui atitinkama liga, skiepyti vaiko nereikia.
Taciau bitina atkreipti démesj j tai, kad ligos sukéléjas neiSnyksta, o skiepijant pasiekus aukSta
kolektyvinio imuniteto lygj, visuomené tampa atspari ligai.

3 prioritetiné problema
MIRTINGUMAS NUO ALKOHOLIO SALYGOTU PRIEZASCIU

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes ir sveikatos sutrikimus. Zalingas
alkoholio vartojimas siejamas su daugeliu ligy (jvairiy lokalizacijy véZiu, insultu, kepeny ciroze,
naujagimio jgimtomis ydomis ir proto negalia), taip pat su mirtimis ir nejgalumu dél transporto eismo
ivykiy, traumy, uZpuolimy, smurto, ZmogzudyscCiy ir saviZudybiy. Nustatyti prieZastiniai rySiai tarp
vidutinio suvartoto alkoholio kiekio ir daugiau kaip 60 ligy.

2021 metais PanevéZio m. sav. pateko j savivaldybiy grupe, kuriose SMR mirtingumas nuo
alkoholio salygoty prieZasc¢iy buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 13 pav.).

13 pav. SMR nuo alkoholio sqlygoty priezasciy 2021 m. 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio sglygoty priezaséiy 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.32

100

s
o

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

¢ Vilniaus universitetas, ,,COVID-19 pandemijos jtaka Zmogaus ir visuomenés sveikatai bei sveikatos apsaugos sistemos funkcionavimui: kraujotakos
sistemos ligy atvejo analizé“.

7 Urbonaité R., ,»Tévy atsisakymo skiepyti vaikus prieZasciy analizé“, 2018 m.
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Analizuojant duomenis matyti, kad nuo 2018 m. PanevéZio mieste kasmet daugéjo mirCiy nuo
alkoholio salygoty prieZasciy atvejy (14 pav.).

14 pav. SMR nuo alkoholio sqlygoty priezasciy Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 20182021 m. 100 000 gyv.

M Lietuva ® PanevéZio m. sav.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Remiantis statistiniais duomenimis, PanevéZio mieste gyventojy skaiCiaus, tenkancio 1
alkoholio licenzijai rodiklis yra didesnis uZz Lietuvos rodiklj (Zr. 15 pav.), taCiau skaic¢ius nuo 2019 m.
yra mazéjantis.

15 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai, Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2018-2021 m.

300

277.3

252.6

250
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Alkoholio vartojimo Zala sveikatai skiriama j tris bendras grupes:

e [ grupéje yra ligos ir biiklés, kurias lemia alkoholio vartojimas, t. y. Siy ligy nebiity, jei Zmonés
nevartoty alkoholio. Tokios diagnozés, kaip alkoholinés psichozés (F10), alkoholinés kepeny
ligos (K70) ir apsinuodijimai alkoholiu (X45), daugelio 3aliy statistikoje yra tarsi alkoholio
vartojimo daromos Zalos rodikliai. Visoms (100 proc.) alkoholio lemtoms prieZastims
priskiriamos 19-22 TLK-10 kodais pazymeétos ligos;

e I grupé sudaryta is ligy ir bukliy, kurioms atsirasti turi jtakos alkoholiniy gérimy vartojimas,
taCiau Siomis ligomis galima susirgti ir nevartojant alkoholio. Tokioms ligoms, jvairiy tyrimy
duomenimis, priskiriama dalis onkologiniy, Sirdies ir kraujotakos, virSkinimo sistemos ligy;

¢ [II grupei priskiriamos iSorinés suzZeidimy ar mirties prieZastys, kuriy dalj taip pat lemia
alkoholiniy gérimy vartojimas.
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2021 m. PanevéZio m. sav. pagrindinés mirties prieZastys, salygotos alkoholio vartojimo, buvo
alkoholiné kepeny liga, alkoholiné polineuropatija, alkoholiné kardiomiopatija, kepeny cirozé ir
fibrozé, atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu. DidZiausias mirtingumas nuo alkoholio salygoty
prieZasciy uzZregistruotas tarp 45—64 mety amZziaus vyry (Zr. 16 pav.).

16 pav. Pagrindinés mirties prieZastys, sqlygotos alkoholio vartojimo PanevéZio m. sav. 2021 m. (absol. skc.).

25

20

15
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Paneveézio mieste ligotumas alkoholine priklausomybe yra didesnis uZ Lietuvos vidurkj ir nuo
2020 mety padidéjo iki 96,1 atvejo 10 000 gyventojy (Zr. 17 pav.).

17 pav. Ligotumas alkoholine priklausomybe Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 10 000 gyv. 2018-2021 m.
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Alkoholizmas (dar kitaip priklausomybés nuo alkoholio sindromas) — liguistas potraukis
(priklausomybé) gerti alkoholinius gérimus. Kitaip alkoholizmas gali biiti apibréZiamas kaip
alkoholiniy gérimy vartojimas, trikdantis normaly Zmogaus asmeninj, Seiminj, socialinj ir darbinj
gyvenima.

Analizuojant statistinius duomenis, galima teigti, kad ligotumas létiniu alkoholizmu didéja tiek
visoje Salyje, tiek ir PanevéZio mieste (Zr. 18 pav.).

18 pav. Ligotumas létiniu alkoholizmu Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2018-2021 m. 10 000 gyv.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Priklausomyb%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Alkoholinis_g%C4%97rimas
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Alkoholiné psichozé, jvairts ryskis psichikos sutrikimai, kuriuos sukelia nuolatos vartojamas
alkoholis, atsiranda, kai ilgg laika piktnaudzZiaujant alkoholiu sutrinka medzZiagy apykaita ir kepeny
veikla, paZeidZiama galvos smegeny Zievé. Prie Sios psichozés priskiriama baltoji karstligé, alkoholiné
haliucinozeé, alkoholinis pavydo kliedesys, alkoholinis paranoidas, Korsakovo psichozé.

Ligotumas alkoholinémis psichozémis PanevéZio mieste, palyginti su Salies vidurkiu, yra
mazesnis (Zr. 19 pav.).

19 pav. Ligotumas alkoholinémis psichozémis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2018-2021 m. 10 000 gyv.
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



22

ISVADOS

L 2021 m. Panevézio m. savivaldybés gyventojy skaicCius didéjo. Mety pradZioje gyventojy skaicius
buvo 89 100, tai 3 215 gyventojy daugiau nei 2020 metais.

2021 m. PanevéZio miesto kidikiy gimstamumas buvo maZiausias, o bendras gyventojy
mirtingumas — didZiausias per pastaruosius 4 metus.

( 2021 m. PanevéZio miesto gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé buvo ilgesné uz bendrg Lietuvos
vidurkj, taciau rodiklio tendencija — mazZéjanti (vertinant pastaruosius 4 metus).

2021 m. 76 proc. socialinés paSalpos gavéjy buvo moterys.

(1 2021 m. Panevézio miesto gyventoju pagrindinés mirties prieZastys — kraujotakos sistemos ligos,

piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys ir COVID-19.
2021 m. PanevéZio miesto Zmonés daZniausiai sirgo: kraujotakos sistemos, jungiamojo audinio,
kvépavimo sistemos, endokrininés sistemos, urogenitalinés sistemos ligomis. Palyginti PanevéZio
m. sav. ir Lietuvos ligotuma pagal ligy lokalizacija, matyti, kad tik panevéZieCiy ligotumas nervy
sistemos ligomis (atv. sk. 100 000 gyv.) yra maZesnis uZ bendrg Lietuvos vidurkj.

( 2021 m. Panevézio m. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio vertinimas, palyginti su
Lietuvos vidurkio rodikliais, pasiskirsto taip: 18 rodikliy patenka j geresne grupe (Zalioji zona), 8 —
i prascCiausiy savivaldybiy grupe (raudonoji zona), visi kiti — j Lietuvos vidurkj atitinkancig grupe
(geltonoji zona).

Palyginti 2021 ir 2020 m., PanevéZio m. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilyje galima
iSskirti:
- Sumazéjusj sergamuma tuberkulioze 100 000 gyv.
- Sumazéjusia ilgalaike ,,raudonosios zonos“ problema — naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis
ligomis (A00—A08) asmeny skaicius 10 000 gyv. (ULAC duom.).
- Padidéjusj mirciy nuo nukritimo skaiciy 100 000 gyv.
- Nors didZioji dalis 2.3 strateginio tikslo ,,MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose
skaiciy“ rodikliy patenka j raudonaja zona, taCiau vertés yra mazesneés nei 2020 m.
- Padidéjusj i atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekj, tenkantj 1 kv. m.
- Sumazéjusj mirciy nuo narkotiky salygoty prieZasciy skaiciy 100 000 gyv.
Q) Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
- Bandymy Zudytis skaicius.
- Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty prieZasciy.
- 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (pirma doze) skiepijimo apimtys.

[ 2021 m. PanevéZio mieste bandymy Zudytis skaicius padidéjo iki 49,8 atvejy 100 000 gyv. ir lenke
Lietuvos vidurkj.

U Nors bandymy Zudytis skaicius PanevéZio m. sav. lenké Lietuvos vidurkj ir pateko j raudonajq
zong, saviZzudybiy skaicius 2021 metais sumaZéjo. 2021 m. PanevéZio mieste nusiZudé 21 asmuo.

(L 2021 m. Panevézio mieste daugiausia nusiZudé vyresni nei 65 mety vyrai.

O 15 viso Lietuvoje 2021 m. MMR1 vakcina paskiepyta 87,7 proc. dvejy mety amZziaus vaiky.
Paneveézio mieste 2021 m. Sis rodiklis sieké 87,7 proc. ir, palyginti su Lietuvos vidurkiu, buvo
priskirtas raudonajai zonai.

2021 metais PanevéZio m. sav. pateko i savivaldybiy grupe, kurioje standartizuoto mirtingumo nuo
alkoholio salygoty prieZascCiy rodiklis buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj ir sieké 33,2 mirc¢iy atvejy
100 000 gyventojuy.

U Didziausias mirtingumas nuo alkoholio salygoty prieZas¢iy yra uZregistruotas tarp 45-64 mety
amziaus vyry.

(J 2021 m. Panevézio mieste nuo alkoholio salygoty prieZasciy miré 31 Zmogus.
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REKOMENDACIJOS

Mazinti bandymy Zudytis skaiciy:
Siekiant uZtikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

Politikos formuotojams:

O Formuoti miesto strategija savizudybiy prevencijos klausimais taikant moksliniais tyrimais
pagrjstus metodus.

Testi koordinuota PanevéZio miesto saviZudybiy prevencijos 2021-2025 mety programos
igyvendinima, stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima.

Vertinti PanevéZio miesto saviZudybiy prevencijos 2021-2025 mety programos efektyvuma.
Mokyti specialistus, artimuosius ir visuomene suteikiant Ziniy ir jgiidZiy atpaZinti potencialy
saviZudj, taikyti prevencines priemones.

Pagal galimybes sudaryti sglygas didinti ir testi psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma
skirtinguose sektoriuose (sveikatos, socialiniame, Svietimo ir pan.), stengiantis uZtikrinti paslaugy
jvairove.

O OO0 O

PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Q Sukurti bandymy Zudytis atvejy ir kity, su saviZudybiy prevencija susijusiy, stebésenos rodikliy
registravimo algoritmga. Nuolat stebéti ir analizuoti duomenis.

O Vykdomose psichikos sveikatos ir saviZudybiy prevencijos veiklose didesnj démesj skirti tikslinei
grupei — 65+ m. PanevéZio miesto vyrams.

O Informuoti visuomene apie mieste teikiamas psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugas ir skatinti,
motyvuoti kreiptis j specialistus pagalbos.

Didinti 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozeé) skiepijimo apimtis:
Siekiant uZtikrinti problemos sprendima rekomenduojame:

Politikos formuotojams:

a Stiprinti vieSgjq komunikacija imunoprofilaktikos klausimais.

a Organizuojant biisimy tévy kursus | mokomaja medZiaga jtraukti temas apie vaiky vakcinacija
ir jos nauda.

PanevézZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Q Bendradarbiaujant su PanevéZio mieste veikianciomis asmens sveikatos prieZiiiros jstaigomis
parengti ir platinti informacijg apie vakcinacijos svarbg visuomenei.

a Skatinti suaugusiyjy revakcinacija, sukurti ir platinti suaugusiyjy skiepijimo kalendoriy.

a Organizuoti tévy, besilaukianciy ir vaikus iki 2 m. auginancCiy Seimy sveikatos mokymus,

kuriuose biity mokoma apie vakcinacijos nauda, pateikiama patikima informacija apie skiepus.

a Vykdyti tiksliniy grupiy (nésciyjy ir kt.) poZitrio j vakcinacija apklausa, pateikti gautus
rezultatus.

Mazinti mirtinguma nuo alkoholio salygoty priezasciy:

Siekiant uZtikrinti problemos sprendima rekomenduojame:

Politikos formuotojams:
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QO Stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima jgyvendinant alkoholio vartojimo prevencines priemones.

PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

U Didinti informacijos sklaidg apie PanevéZio mieste veikiancCias jstaigas ir specialistus, galincius
padéti motyvavimo, palaikymo ir priklausomybés gydymo klausimais.

O Diegti alkoholio vartojimo prevencijos ir su vartojimu susijusios Zalos maZinimo priemones
tikslinei grupei — 45—-65 m. PanevéZio miesto vyrams.

O Didinti priklausomybiy konsultanto, psichologo paslaugy prieinamuma.

U Didinti mieste gyvenanciy vyry uZimtumga organizuojant fizinio aktyvumo ir kitas veiklas.
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