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PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2023 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2024 m. balandzio 25 d. Nr. 1-142
Panevézys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu,
15 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiiros jstatymo 6 straipsnio
1 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo
10 straipsniu ir Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488
,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®“, 6.4
papunkciu, PanevéZio miesto savivaldybés tarybanusprendZi a:

1. Patvirtinti PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2023 mety ataskaitg (pridedama).

2. Nurodyti, kad Sis sprendimas per vieng ménesj gali biiti skundZiamas Lietuvos
administraciniy gincy komisijos PaneveéZio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 PanevéZys)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta
tvarka, Regiony administracinio teismo PaneveéZio rimams (Respublikos g. 62, 35158 Paneveézys)

Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Rytis Mykolas Rackauskas



PATVIRTINTA
PanevéZio miesto savivaldybés tarybos
2024 m. balandZio 25 d. sprendimu Nr.1-142

PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA

(pateikiami 2022 mety duomenys)
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena PanevéZio miesto savivaldybéje (toliau — Savivaldybé) vykdoma
remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais'. Pateikiami rodikliai
atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uZdaviniai.
Visuomeneés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius, tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) ir savarankisky visuomenés sveikatos
prieZiiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius
rodiklius, ju dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas, prioritetines kryptis savivaldybés strateginio
plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai
prlemamals sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

Visuomeneés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalu;

Mirties atvejy ir jy prieZasCiy valstybés registru;

Valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis.

! Bendrieji savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendruyjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®.
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DEMOGRAFINE SITUACIJA

2022 m. pradZioje Savivaldybéje gyveno 87 590 asmeny. Tai beveik 2 proc. maziau gyventojy, nei
tokiu pat metu 2021 m. (Zr. 1 lent.). Moterys sudaré 56 proc. visy nuolatiniy gyventojy, vyrai — 44 proc.
(Zr. 1 pav.).

1 lentelé. Gyventojy skaicCius mety pradzZioje Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2018-2022 m. (abs. sk.)

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Lietuva 2808 901 2794 184 2794090 23810761 2 805998
PanevéZio m. sav. 88 678 87 139 85 885 89 100 87 590

Saltinis — Statistikos departamentas

Savivaldybéje 2022 m. gimé 508 kudikiai (5,8 kiid./1000 gyv.). Lyginant pastaryjy penkeriy mety
laikotarpj, 2022 m. tiek PanevéZyje, tiek Lietuvoje Sis rodiklis buvo maZiausias (Zr. 2 lent.).

2 lentelé. Gimstamumas Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2018-2022 m. 1000 gyv.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Lietuva 10 9,8 9 8,3 7,8
PaneveézZio m. sav. 8,2 8,6 7,5 6,5 5,8

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2022 m. Lietuvoje miré 42 884 Zmoneés, tai 9,6 proc. maZiau negu 2021 m. Panevézyje mirusiy
Zmoniy skaicius, tenkantis 1 tiikst. gyventojy, sumazéjo nuo 17,0 (2021 m.) iki 15,0 (2022 m.) (Zr. 3 lent.).

3 lentelé. Mirtingumas Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2018-2022 m. 1000 gyv.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Lietuva 14,1 13,7 15,6 17 15,1
PanevéZio m. sav. 13,2 13,3 16,2 17 15,0

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2022 m. Lietuvoje jregistruota 16 016 santuoky ir 7 395 iStuoky. 1000 santuoky tenkanciy iStuoky
skaiCius sumazéjo nuo 4,9 (2021 m.) iki 4,4 (2022 m.). Savivaldybéje 2022 m. uZregistruotos 388
santuokos, tai 47 santuokomis maZiau nei 2021 m. 2022 m. uZregistruotos 228 iStuokos, tai 4 iStuokomis
maziau nei 2021 m. (Zr. 4-5 lent.).

4 lentelé. Santuoky skaicius Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2018-2022 m. 1000 gyv.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Lietuva 7 7 5,5 6 5,7
PanevéZzio m. sav. 6,2 5,7 4,2 49 4,4

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

5 lentelé. IStuoky skaicius Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2018-2022 m. 1000 gyv.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Lietuva 3,1 3,1 2,7 2,8 2,6
PaneveézZio m. sav. 3 3,1 2,6 2,6 2,6

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



4

Savivaldybés gyventojy tikétina vidutiné gyvenimo trukmé 2022 m. buvo viena didZiausiy visoje
Lietuvoje ir sieké 78,2 m. 2022 m. statistiSkai ilgiau uZ panevezieCius gyveno tik Neringos ir BirStono
savivaldybiy gyventojai. Palyginus su Lietuvos vidurkiu (75,8 m.), panevéZieciai statistiSkai ilgiau gyvena

2,4 m. (Zr. 6 lent.).

6 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Lietuva 75,9 76,4 75,1 74,2 75,8
PanevézZio m. sav. 78,3 78,4 76,4 75,6 78,2

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1 pav. Lietuvos ir Panevézio m. savivaldybés demografinis medis, proc.

Amiziaus profilis, 2022

AmFius

6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 4.00

Gyventoju dalis %%

Listuva, moterys Listuva, vvra Pansvézio m. sav., moterys Pansvéziom. sav., vy

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Socioekonomineé situacija Savivaldybéje

PanevéZio mieste 2022 m. imigravo (tarptautiné migracija) 2 132 imigrantai (1 336 imigrantais
daugiau nei 2021 m.), emigravo — 421 asmuo (208 emigrantais maZiau nei 2021 m.).

Registruoto nedarbo rodiklis Savivaldybéje nuo 2021 m. sumaZzéjo apie 30 proc. Taip pat sumaZéjo
ir socialinés pasSalpos gavéju skaiCius: 2021 m. tokiy asmeny buvo 26,5 gyv. /1000 gyv., o 2022 metais —
24,3 gyv. /1000 gyv.

Nemokama maitinimg gaunanciy vaiky skaicius 2022 m. mieste padidéjo iki 3 948 mokiniy, t. y.
573 mokiniais daugiau nei 2021 m.
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Sveikata ir mirtingumas Savivaldybéje

2022 m., lyginant su 2021 m., Savivaldybés gyventojy bendrasis ligotumas® neZymiai padidéjo
(8 547,3 atv. /10 000 gyv.) ir buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 2 pav.).

2 pav. Ligotumas (A00-T98) Panevézio m. sav. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 10 000 gyv-

W Lietuva m PanevéZio m.

9600.7 9506.6 9506.6

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2022 m. PanevéZzio miesto gyventojai dazniausiai sirgo:
kvépavimo sistemos (4 133,1 atv. /10 000 gyv.);
kraujotakos sistemos (3 899,2 atv. /10 000 gyv.);
jungiamojo audinio (3 198,7 atv. /10 000 gyv.);
endokrininés sistemos (3 335,5 atv. /10 000 gyv.) ligomis.

3 pav. Ligotumo atvejy skaicius pagal ligy lokalizacijq PanevéZio m. sav. ir Lietuvoje 2022 m. 10 000 gyv.
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Psichiko Y P X .
. . Kvépavi | Virskini Jungiam| Urogeni
Inf. Ir . | Endokri| sir Nervy . . > g
L. . .| Kraujo . . . Akiy Ausy |Kraujota| mo mo Odos ojo talinés | Traumo
paraziti | Navikai . ninés | elgesio | sistemo| . . . . . L |
0 ligos . . ) ligos ligos |kos ligos| sistemo | sistemo| ligos | audinio | sistemo s
nés ligos| ligos | sutrikim| sligos . . . .
ai sligos | sligos ligos | sligos
M Lietuva 1021.5| 974.1 | 425.5 | 2648.4 | 1202.9 | 1523.8 | 1948.3 | 866.5 | 3303.2 | 3657.1 | 1586.7 | 1022.3 | 2640 | 1848.6 | 1483.3
M Panevéziom. | 1133.1 | 1332.1 | 576.7 | 3335.5 | 1536.7 | 1452.5 | 2328.2 | 999.9 | 3899.2 | 4133.1| 1779.3 | 1101.3 | 3198.7 | 2423.4| 1585.7

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2 Ligotumas — tai bendras visy Zinomy ligos atvejuy skaiciaus ir gyventojy skaiCiaus santykis tam tikru laiko momentu
(daZniausiai mety gale).



6

Visose 3 pav. analizuojamose ligy grupése panevéZieCiy ligotumas buvo didesnis uZ Lietuvos
vidurkj (iSskyrus ligotuma nervy sistemos ligomis).

2022 m. PanevéZio mieste miré 1 311 Zmoniy (605 vyrai ir 706 moterys). Mirusiyju skaicius,
tenkantis tikstanciui gyventojy, sumazéjo nuo 17,0 (2021 m.) iki 15,0 (2022 m.) atvejy (Zr. 4 pav.) ir buvo
vienas maZziausiy visoje Lietuvoje (Zr. 5 pav.).

4 pav. Mirtingumas Panevézio m. sav. 2019-2022 m. 1000 gyv.

N Vyr. ®Mot. M Viso

18.2

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

5 pav. Standartizuotas mirtingumas Lietuvoje 2022 m, 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.07
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0

1111,6 -1 460,5
1460,5-1 4885
1488,5-1947.6

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2022 m. pagrindinés paneveézieCiy mirties prieZastys (Zr. 6 pav.):


https://osp.stat.gov.lt/statistikos-terminu-zodynas?popup=true&termId=7932
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nuo kraujotakos sistemos ligy miré 676 asmenys, tai 39 asmeny maZziau nei 2021 m. ir sudaro
daugiau nei puse mirusiyjy;

nuo piktybiniy naviky ligy miré 267 panevéZieciai, tai 8 asmenimis maZiau nei 2021 m. ir sudaro
20 proc. visy mirusiyjy;

nuo iSoriniy prieZas¢iy miré 54 panevéZieCiai, tai 4 asmenimis maZiau nei 2021 m. IS jy: 7
transporto jvykiai ir 14 saviZzudybiy;

nuo COVID-19 miré 84 asmenys, tai 156 gyventojais maZiau nei 2021 m.

6 pav. Mirtingumas pagal priezastis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2022 m. 100 000 gyv.

M PanevéZio m. M Lietuva

794.7
772.6

Nuo infekciniy ligy Nuo piktybiniy  Nuo kraujotakos  Nuo kvépavimo  Nuo virikinimo Nuo ioriniy Nuo Covid-19
naviky sisternos ligy sisternos ligy sisternos ligy prieZasciy

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2022 METU PANEVEZIO MIESTO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

PROFILIS

Savivaldybés reiksmés:

1.
2.

tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;

rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSme 2022 m.

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacija, Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurki, jos Zymimos

3) kiekis — savivaldybeés atvejy skaicius;
4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmés santykis su Lietuvos 2022 m. rodiklio
vidurkio reikSme.

Lietuvos reikSmeés:

1.
2.
3.

rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmeé 2022 m.;

blogiausia — blogiausia rodiklio reikSmeé tarp visy 60 savivaldybiy;

sritis — savivaldybés rodiklio reikSmé lyginama su Lietuvos rodiklio reikSmeés pasikliautinuoju
intervalu ir jei rodiklio reikSmé patenka j pasikliautinyjy intervaly riba — spalvinama geltonai;

- Sviesiai pilka kairéje — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés blogiausios;

- tamsiai pilka viduryje — 50 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos
rodiklio reikSmés pasikliautingjj intervala;

- Sviesiai pilka deSinéje — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés geriausios;

4) geriausia — rodiklio reikSmeé tarp visy 60 savivaldybiy.



Sutrumpinimo paaiskinimas.
SMR - standartizuotas mirtingumas.

7 pav. 2022 m. Panevézio m. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutineé tikétina gyvenimo - 78,2 78 76,6 1,03 75,8 70,7
trukmé, kai amzius 0 (HI

skaiciavimai)

ISvengiamas mirtingumas, ', 73,8 357 71,9 0,99 742 85,8

proc. — pagal jungtinji EBPO ir
Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60—X84) ', 16,0 14 22,6 0,86 18,6 48,8
100 000 gyv.

SMR nuo tycinio saves 15,0 14 20,6 0,83 18,0 47,0
Zalojimo (X60—X84) 100 000

gyv.

Bandymy Zudytis skaicius ', 44,6 39 41,7 1,14 39,2 75,6

(X60-X64, X66-X84)
100 000 gyventojy

Mokyklinio amZiaus vaiky, ', 61,3 433 659 1,02 60,3 2050
nesimokanciy mokyklose,
skaicius 1 000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, 1,6 863 2,8 0,73 2,2 7,0
darbo jégos %

Gyv. skaiciaus pokytis 1 000 ', -1,6 -139 -1,1 -0,09 18,1 -23,8
gyv.

1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy prieZasc¢iy ', 61,7 54 72,8 0,75 82,5 169,9
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy prieZasciy ', 55,1 54 64,9 0,69 79,7 149,1
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy 418,9 3948 338,4 1,17 359,4 629,4
nemokamgq maitinimg, sk.

1 000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. wie 24,3 2128 243 1,07 228 75,4
1 000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10,3 9 17,6 047 22,1 654
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas tuberkulioze ', 11,4 10 19,5 0,45 25,6 74,7

(+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 2,1 11 1,4 2,10 1,0 2,6
suzaloty darbe, sk. 10 000

gyv.

Traumy dél nukritimy (W00— .', 111,3 230 104,3 0,83 134,2 188,0

W19) 65+ m. amZiaus grupéje

Lietuvos reikSmés

Sritis

uulluuiHliMH | |

80,6

56,0

6,7

6,4

0,0

0,4

70,9

48,8

30,5

174,7

3,4

5,7

5,7

0,0

74,7



sk. 10 000 gyv.
Asmeny, pirma karta — 73,7 393 64,3 1,08 68,1 127,2 28,8
pripaZinty nejgaliais, sk. q
10 000 gyv.
Naujai susirgusiy Zarnyno ', 33,7 295 27,7 1,02 33,2 62,6 0,0
infekcinémis ligomis (A00— L
A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65— ‘, 1,1 1 3,1 0,27 4,1 22,4 0,0
W74) 100 000 gyv. —
SMR nuo paskendimo (W65— ', 0,8 1 2,5 0,20 4,0 26,3 0,0
W74) 100 000 gyv. =
Mirt. nuo nukritimo (W00— - 13,7 12 13,8 0,84 164 45,1 0,0
W19) 100 000 gyv. =
SMR nuo nukritimo (W00- ml 11,1 12 11,3 0,70 15,9 38,3 0,0
W19) 100 000 gyv. ——

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirt. transporto jvykiuose 8,0 7 92 1,33 6,0 24,3 0,0
(V00-V99) 100 000 gyv. e
SMR transporto jvykiuose 7,0 7 8,8 1,19 5,9 25,0 0,0
(V00-V99) 100 000 gyv. |
Pésciyjy mirt. nuo transporto .', 2,3 2 42 1,53 1,5 10,9 0,0
ivykiy (V00-V09) 100 000 -
gyv.
Pésciyjy standartizuotas ', 1,5 2 3,8 1,07 1,4 9,8 0,0
mirtingumas nuo transporto -
ivykiy (V00-V09) 100 000
gyv.
Traumy dél transporto jvykiy .', 5,9 52 7,0 1,20 49 12,5 1,4
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. g

2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma
I atmosfera i§ stacionariy 3 35618,6 35619 322559 40,63 876,7 35618,6 19,4
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly 1
kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikq gyvensena ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medZziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty ', 1,1 1 1,1 0,28 4,0 30,7 0,0
prieZasciy 100 000 gyv. ‘=
SMR nuo narkotiky salygoty ', 1,4 1 1,2 0,35 4,0 32,1 0,0
priezasc¢iy 100 000 gyv. :
Mirt. nuo alkoholio salygoty 26,3 23 28,3 1,15 228 53,8 0,0
priezastiy 100 000 gyv. | |
SMR nuo alkoholio salygoty 24,0 23 259 1,11 21,7 50,9 0,0
priezasciy 100 000 gyv. ﬂ
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako = 373,9 87493 380,0 1,86 201,0 69,7 378,0
licencijai =
Gyv. sk., tenkantis 1 .', 233,9 87493 239,7 1,36 171,5 37,0 350,5
alkoholio licencijai =
Nusikalstamos veikos, = 60,6 61 50,6 0,94 64,4 288,4 0,0
susijusios su narkotikais ﬁ
100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
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Kuadikiy, Zindyty iSimtinai 32,3 219 29,5 0,85 37,8 6,6 62,1
kratimi iki 6 mén. amZiaus, —- !
dalis (proc.) (2019)
4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiirg, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy ', 17,5 1520 16,0 0,97 18,0 34,8 11,8
(1H) sk. 1 000 gyv. —
IH dél cukrinio diabeto sk. .', 1,9 144 1,9 1,06 1,8 3,5 0,0
(18+ m.) 1 000 gyv. q

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuotq sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkanciy vienam  wie 2,4 1035 2,4 1,41 1,7 1,1 6,0
gydytojui, sk. (2019) !
Seimos gydytojy sk. 10 000 = 6,4 55 6,8 0,89 7,2 2,5 13,8
gyv. (2019) e |
Apsilankymy pas gydytojus  mie 10,7 934 807 98 1,15 9,3 6,5 12,1
sk. 1 gyv.
Sergamumas vaistams ', 2,3 2 2,3 0,56 4,1 22,5 0,0
atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)
Serg. vaistams atsparia 2,3 2 1,5 0,79 2,9 15,1 0,0

tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 0,7 6 0,7 032 22 4,6
721, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (ULAC duomenys)

0,0
|

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy mirtingumas 1 000 — 0,0 0 3,5 0,00 3,0 31,6
gyvy gimusiy

0,0

2 m. vaiky tymuy, epideminio i 90,1 637 879 1,05 86,1 66,7 100,0
parotito, raudonukeés (1 dozé)

skiepijimo apimtys, %

uH-HH”

1 m. vaiky difterijos, = 90,6 647 89,7 1,01 89,8 81,8 100,0
stabligés, kokliuSo, _
poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, '] 14,0 888 147 1,25 11,2 2,0
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinciy 19,7 1624 18,6 0,83 23,6 7,2
éduonies paZeisty, plombuoty

ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) 2,6 3 1,2 1,13 23 241
gimdymy sk. 1 000 15-17 m.

motery

39,8

34,4

0,0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. m 772,6 676 811,6 0,97 794,7 16325
ligy (100-199) 100 000 gyv.

450,3

SMR nuo kraujotakos sist. e 640,9 676 669,4 0,82 7852 11534
ligy (100-199) 100 000 gyv.

606,5

Mirt. nuo piktybiniy naviky = 305,2 267 3152 1,09 279,0 503,3
(C00—-C96) 100 000 gyv.

150,1

1Mu.”



SMR nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv.

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv.

Serg. II tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis
%, per 2 metus dalyvavusi
kriities véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, per 3 metus dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, per 2 metus dalyvavusi
storosios Zarnos vezio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, dalyvavusi SKL
programoje

245,8

136,0

111,3

80,1

68,2

60,6

61,4

49,1

267

119

119

701

10963

12 823

20102

10 134

255,7

132,1

106,2

65,6

58,6

58,7

55,0

42,5

11

0,93 262,9

0,71

0,59

0,99

191,9

188,5

72,6

57,6

54,7

56,1

49,6

380,3

605,9

493,8

106,2

32,2

37,8

30,6

I “H“lHH”

172,3

96,3

92,3

71,1

68,4

66,3

Centralizuotai geriamojo 99,2
vandens tiekimo paslaugas
gaunanciy gyventojy dalis, %

Centralizuotai nuoteky 99,6
tvarkymo paslaugy gaunamy
gyventojy dalis, %

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Atsizvelgiant | LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti ir remiantis lenteléje pateiktomis rodikliy

reikSmémis matyti, kad:

UZdavinio ,,sumaZinti skurdo lygj ir nedarbq“ visi rodikliai rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio. ISsiskiria ilgalaikio nedarbo lygis, kuris yra geresnis uz Lietuvos vidurkj.

UZdavinio ,,sumaZinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ dauguma rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus mokiniy, gaunanciy
nemokamg maitinima, skaicius.

UZdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumq*“ asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe skaicius, naujai susirgusiy Zarnyno
infekcinémis ligomis asmeny skaiCius PanevéZio mieste yra didesnis lyginant su Lietuvos

UZdavinio ,,kurti sveikas ir palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj“ beveik visi rodikliai yra
UZdavinio ,,maZinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ péscCiyjy mirtingumo
nuo transporto jvykiy rodikliai yra prastesni uz Lietuvos vidurkj.

UZdavinio ,,mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzterstumq, triuksmq“ rodiklis yra prastesnis uz

UZdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimqg, neteisétq narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimq ir prieinamumq“ dauguma rodikliy nesiskiria nuo Lietuvos

1.
2.
3.
vidurkiu.
4.
geresni uZ Lietuvos vidurj.
5.
6.
Lietuvos vidurkj.
7.
vidurkio.
8.

UZdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumq ir kokybe, plétojant sveikatos priezZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ visi rodikliai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio.



9.

10.

11.

12

UZdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe,
saugq, prieinamumgq ir j pacientq orientuotq sveikatos prieziiirg“ apsilankymy pas gydytojus
rodiklis yra geresnis uz Lietuvos vidurkj. Kiti rodikliai panaSis j Lietuvos vidurkj.

UZdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikatq“ daugelis rodikliy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio,
iSskyrus kudikiy mirtingumo rodiklj, kuris yra geresnis nei Salies vidurkis.

UZdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole“ dauguma rodikliy yra
geresni uZ Lietuvos vidurkj, iSskyrus sergamumas II tipo cukriniu diabetu.

Remiantis 7 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus Savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos

vidurkiu matyti, kad 22 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuves vidurkj (Zalioji zona):

a)
b)
C)
d)
e)

)
2)
h)
i
i)
k)
)

m)

n)
0)
p)

q)
r)
s)
t)
u)

v)

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc. (Savivaldybés — 1,6, Lietuvoje — 2,2).

Vidutineé tikétina gyvenimo trukmeé, kai amzZius 0 (Savivaldybés —78,2, Lietuvoje —75,8).
Mirtingumas nuo iSoriniy prieZasciy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 61,7, Lietuvoje — 82,5).

SMR nuo iSoriniy priezasciy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 55,1, Lietuvoje — 79,7).

Traumy dél nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000 gyv. (Savivaldybés — 111,3, Lietuvoje —
134,2).

Mirtingumas nuo paskendimy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 1,1, Lietuvoje — 4,1).

SMR nuo paskendimy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 0,8, Lietuvoje — 4,0).

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. (Savivaldybés — 11,1, Lietuvoje — 15,9).

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai (Savivaldybés — 373,9, Lietuvoje — 201,0).
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai (Savivaldybés — 233,9, Lietuvoje — 171,5).
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. (Savivaldybés — 10,7, Lietuvoje — 9,3).

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys) (Savivaldybés — 10,3,
Lietuvoje — 22,1).

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
(Savivaldybés — 11,4, Lietuvoje — 25,6).

Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy (Savivaldybés — 0,0, Lietuvoje — 3,0).

SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 640,9, Lietuvoje — 785,2).
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. (Savivaldybés — 772,6,
Lietuvoje — 794,7).

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 136,0, Lietuvoje — 191,9).
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 111,3, Lietuvoje — 188,5).

SMR nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv. (Savivaldybeés — 245,8, Lietuvoje — 262,9).
Tikslinés populiacijos dalis, proc., per 2 metus dalyvavusi kriities véZio programoje
(Savivaldybés — 68,2, Lietuvoje — 57,6).

Tikslinés populiacijos dalis, proc., per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
(Savivaldybés — 60,6, Lietuvoje — 54,7).

Tikslinés populiacijos dalis, proc., per 2 metus dalyvavusi storosios Zarnos vezio programoje
(Savivaldybés — 61,4, Lietuvoje — 56,1).

7 rodikliy reikSmeés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a)
b)

)
d)

e)
f)

PéscCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 2,3, Lietuvoje — 1,5).
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 1,5,
Lietuvoje — 1,4).

Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg, sk. 1 000 moksl. (Savivaldybés — 418,9, Lietuvoje —
359,4).

[ atmosferq iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km (Savivaldybés —
32 956,2, Lietuvoje — 932,7).

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. (Savivaldybés — 108,5, Lietuvoje — 96,6).
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv. (Savivaldybés — 2,1, Lietuvoje — 1,0).
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g) Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (AO00—A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.
(Savivaldybés — 33,7, Lietuvoje — 33,2).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

AtsiZvelgiant | raudonosios zonos rodiklius detaliai analizei pasirinktos Sios visuomenés sveikatos
problemos:
® Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk./10 000 gyv.
® Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 1 000 gyv.
® Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) asm. sk./10 000 gyv.

1 prioritetiné problema

ASMENU, ZUVUSIU AR SUNKIAI SUZALOTU DARBE, SKAICIUS

Nelaimingas atsitikimas darbe (tarnyboje) — jvykis darbe (tarnyboje), jskaitant eismo jvyki,
atliekant darbo (tarnybos) funkcijas ar biinant darbo vietoje (papildomy, specialiy pertrauky ar pertrauky
pailséti ir pavalgyti metu, kai darbuotojas yra darbo vietoje, imonés patalpose ar jos teritorijoje), dél kurio
darbuotojas patiria Zalg sveikatai ir netenka darbingumo nors vienai dienai arba dél kurio darbuotojas
mirsta.

Darbuotojy sauga ir sveikata — tai visos prevencinés priemonés, skirtos darbuotojy darbingumui,
sveikatai ir gyvybei darbe iSsaugoti. Darbuotojams turi biiti suteikiama apsauga nuo profesinés rizikos
arba ji turi biiti kiek jmanoma sumazinta. Kiekvienam dirbanciajam turi biiti sudaromos tinkamos, saugios
ir sveikatai nekenksmingos darbo salygos. Darbuotojy sauga ir sveikata privalo uZtikrinti darbdavys, o
kiekvienas darbuotojas turi laikytis nustatyty ir jiems pritaikyty darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy. Darbuotojy saugos ir sveikatos jgyvendinima jmonéje uZtikrinty tinkamai veikianti kontrolés
sistema.
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8 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaicius 10 000 gyv., 2022 m.
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe, sk. 10 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.50
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis Valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenimis (toliau — VDI), 2022 m. Lietuvoje jvyko 5 074 nelaimingi atsitikimai darbe (NA darbe), iS ju:
4 894 — lengvi, 146 sunkds ir 34 mirtini. 2022 m. bendras mirtiny NA darbe skaicius lyginant su 2021 m.
sumazéjo 15 atvejy arba 30,6 proc. (2021 m. — 49 atvejai, 2022 m. — 34 atvejai).

2022 metais PanevéZio mieste dvigubai iSaugo asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe, skaicius
ir lenké Lietuvos vidurkj (Zr. 9 pav.).

9 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe sk. Panevézio m. sav. ir Lietuvoje 10 000 gyv. 2019-2022 m.

B Panevézio m.sav. M Lietuva

2.1
1.2
1 1 11y 1
’ I I I I I I

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis VDI duomenimis, 2022 metais Savivaldybéje darbo vietoje nukentéjo 3 moterys ir 7
vyrai (iS viso — 10 asmeny). Lyginant pastaryjy trejy mety laikotarpj — nukentéjusiy asmeny skaicius
padidéjo 40 proc. (Zr. 10 pav.). Vienas sunkus nelaimingas atsitikimas jvyko statybose, asmeniui biinant
neblaiviam.
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10 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe sk. Panevézio m. sav. 2020-2022 m. absol. sk.

W Mirtinas jvykis  ® Sunkus jvykis

2020 m.

2021 m.

2022 m.

Saltinis — Valstybiné darbo inspekcija

Daugiausia nelaimingy atsitikimy jvyksta statybos, transporto, apdirbamosios pramonés, Zemés
tkio sektoriuose (Zr. 7 lent.). Ivykiy darbe tyrimai parodo, kad mirtini ir sunkiis nelaimingi atsitikimai
darbe jvyksta dél nepakankamos darbuotojy saugos ir sveikatos vidinés kontrolés jmonéje, netinkamo
profesinés rizikos vertinimo ar paciy darbuotojy rizikingo elgesio, saugos taisykliy nepaisymo, be to,
darbuotojams dazZnu atveju pritriiksta Ziniy ir supratimo, nes jie nebiina tinkamai instruktuoti ir mokyti.

7 lentelé. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe sk. Panevézio m. sav. pagal sektorius 2022 m. absol. sk.

Profesijos Imonés Sunkiis Mirtini IS viso

kodas nelaimingi | nelaimingi
atsitikimai | atsitikimai

2321 Bendrojo ugdymo mokytojai 2 mot. 0 2

7111 Statybininkai 2 Vyr. 1 vyr. 3

7231 Varikliniy transporto priemoniy mechanika ir taisytojai 0 1 vyr. 1

7233 Pramonés ir Zemés tikio maSiny mechanika ir taisytojai 1 vyr. 0 1

7512 Kepéjai ir konditeriai 0 1 vyr. 1

8332 Sunkiasvoriy sunkveZimiy ir kroviniy transporto 1 vyr. 0 1

priemoniy vairuotojai
9613 Kiemsargiai ir giminiSky profesijy darbininkai 1 mot. 0 1

Saltinis — Valstybiné darbo inspekcija

DidZiausios rizikos nelaimingam atsitikimui darbe jvykti grupei priskirtini darbuotojai, kuriy darbo
staZas jmonéje iki 1 mety (Zr. 8 lent.). Apie 60 proc. jvykstan¢iy mirtiny ir sunkiy nelaimingy atsitikimy
darbe (skaiciuojant nuo visy mirtiny ir sunkiy NA darbe skaiciaus) nutinka biitent Siems darbuotojams.



16

8 lentelé. Nelaimingi atsitikimai ir Ziitys darbe pagal darbo stazq jmonéje Panevézio mieste 2022 m.

Stazas Sunkiis nelaimingi | Mirtini nelaimingi IS viso
atsitikimai atsitikimai
Nuo 0 mety iki 5 mety 4 2 6
Nuo 6 mety iki 15 mety 2 1 3
Nuo 16 mety iki 30 mety 1 0 1

Saltinis — Valstybiné darbo inspekcija

2 prioritetiné problema

SERGAMUMAS II TIPO CUKRINIU DIABETU

Cukrinis diabetas — liga, kurig sukelia angliavandeniy apykaitos sutrikimai, lemiantys gliukozés
kiekio kraujyje padidéjima (hiperglikemijg). Skiriami I ir II cukrinio diabeto tipai. Sergamumas II tipo
cukriniu diabetu beveik nebiidingas vaikams ir jaunuoliams, nes Si liga glaudZiai siejasi su gyvensena ir
pasireiSkia vélesniuose gyvenimo etapuose. Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos — sveika mityba,
reguliarus fizinis aktyvumas, normalaus kiino svorio palaikymas ir tabako gaminiy vartojimo vengimas
padeda apsisaugoti nuo II tipo cukrinio diabeto arba atidéti Sios ligos pasireiSkimo pradZia.

2022 m. sergamumas II tipo cukriniu diabetu Savivaldybéje buvo didesnis uZ Lietuvos vidurkj (Zr.
11 pav.).

11 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.11

125
100

75

27,5-71,6
71,6-73,6
73,6 - 106,2

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant pastaryjy mety duomenis, nuo 2020 m. pastebimas sergamumo II tipo diabetu
rodiklio augimas tiek Lietuvoje, tiek Panevézyje (Zr. 12 pav.).

12 pav. Sergamumas I1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2019-2022 metais
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M Lietuva ™ PanevéZio m. sav.

2019 m. 2020 m. 2021m. 2022 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant Savivaldybés gyventojy sergamumo II tipo cukriniu diabetu duomenis pagal amZiaus
grupes, matyti, kad didZiausias sergamumas yra tarp vyresniy nei 65 m. amzZiaus asmeny grupéje. Didéjant
amziui didéja ir sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis (Zr. 13 pav.).

13 pav. Sergamumas I1 tipo cukriniu diabetu Panevézio m. sav. pagal amziy 2019-2022 m. 10 000 gyv.

HO-17m. m1844m. WA4564m. MW65+

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant Savivaldybés gyventojy sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklj pagal lytj, matyti,
kad vyry sergamumas Sia liga yra didesnis nei motery (Zr. 14 pav.). 2020-2022 m. laikotarpiu tiek vyry,
tiek ir motery sergamumas didéjo.
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14 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu pagal lytji Panevézio m. sav. 2019-2022 m. 10 000 gyv.

B Vyr. ®EMot.

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

II tipo cukrinis diabetas priklauso iSvengiamy arba pagydomy — létiniy neinfekciniy — ligy grupei.
Pagrindiniai rizikos veiksniai, turintys didZiausios jtakos sergamumui ir mirtingumui nuo létiniy
neinfekciniy ligy pasauliniu mastu, yra susije su gyvensena (aukstas kraujospiidis, rikymas, padidéjes
gliukozés, cholesterolio kiekis kraujyje, antsvoris ir nutukimas, fizinio aktyvumo stoka ir kt.).

2022 metais Lietuvoje buvo vykdomas suaugusiyjuy gyvensenos tyrimas. Minéto tyrimo rezultatai
parodeé, kad tik kas antras (47,5 proc.) Savivaldybés gyventojas bent karta per dieng valgo darZoviy. Dar
maZesneé dalis respondenty atsaké kasdien valgantys vaisius (44,9 proc.) ir tik 29,4 proc. panevéZieciy
energinga fizine veikla uZsiima bent po 30 min. 5 dienas per savaite ir daugiau.

PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuo 2015 m. vykdo stiprinimo
programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai suaugusiems asmenims,
kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika, taip pat suaugusiems asmenims,
kurie savanoriskai kreipiasi dél dalyvavimo programoje. Sios Programos tikslas — motyvuoti gyventojus
gyventi sveikiau, kokybiSkiau, sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto rizika. 2016 m.
programa baigé 40 dalyviy, 2017 m. — 27 dalyviai, 2018 m. — 53 dalyviai, 2019 m. — 69 dalyviai, 2020
m. — 177 dalyviai, 2021 m. — 61 dalyvis, 2022 m. — 87 dalyviai.

3 prioritetiné problema
NAUJI SUSIRGIMO ATVEJAI INFEKCINEMIS ZARNYNO LIGOMIS
Lietuvos gyventojy ligotumas Zarnyno infekcinémis ligomis iki Siol iSlieka svarbia visuomenés

sveikatos problema. PaneveéZio miestas 2022 m. pateko tarp savivaldybiy, kuriose naujy susirgimo atvejy
Zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis virSijo Lietuvos vidurkj (Zr. 15 pav.).
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15 pav. Naujai susirqgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A0D0-A08) asmeny skaiéius 10 000 gyv. (ULAC duom.) Metai: 2022 Gini: 0.34
60
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40

30

20

0

0,0 - 26,0
26,0 - 27,2
27,2-52,8

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2022 m. lyginant su 2021 m. Savivaldybéje vél iSaugo naujy susirgimo Zarnyno infekcinémis
ligomis atvejuy skaicius (33,7 atv. / 10 000 gyv.) ir neZymiai lenké bendra Lietuvos vidurkj (Zr. 16 pav.).

16 pav. Nauji susirgimai zarnyno infekcinémis ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2019-2022 m. 10 000 gyv.

M PaneveéZio m.sav. M Lietuva

118.7

337 332

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant pastaryju trejy mety laikotarpj, PanevéZyje bendras ligotumas Zarnyno infekcinémis
ligomis padidéjo beveik dvigubai ir sieké 93,2 atv./ 10 000 gyv. (Zr. 17 pav.).
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17 pav. Ligotumas Zarnyno infekcinémis ligomis Panevézio m. sav. 2019-2022 m. 10 000 gyv.

M PanevéZio m. sav.
121.4
93.2
57.8
45.4
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2022 m. Savivaldybéje nuo infekciniy Zarnyno ligy hospitalizuoti 224 asmenys. Daugiausia
susirgimy buvo nepatikslinty bakterinés kilmeés Zarnyno infekcijy (85 asmenys), nepatikslinty virusiniy
Zarnyno infekcijy (62 asmenys), rotavirusiniy enterity (60 asmeny) (Zr. 9 lent.).

9 lentelé. Sergamumas infekcinémis zarnyno ligomis pagal lytj ir amZiy PanevéZio mieste 2022 m. (absol.)

%] =
£ ENE g E | £ | E| | E| E
Ligos pavadinimas E 3 S 2| 88 § S| 3|3 (zlz||s £ 2
> | = 5

Viduriy Siltiné (A01 (A01.0) 0 0 0 0 0 0 0
Paratifai A, B, C A01 (A01.1- 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A01.4)
Kitos salmoneliozés A02 4 5 0 9 6 0 0 0 1|0 }0] 0|2 9
(A02.0-A02.8, A02.9)
Kitos patikslintos bakterinés 4 5 0 9 9 0 0 0 O[O0 | 0| O0]oO 9
Zarnyno infekcijos A04 (A04.0—
A04.8)
Sigeliozés A03 (A03.0-A03.9) 0 0 0 0 0 0 0 0 oo o] o0f]oO 0
IS ju: 5.1 ESerichijozé (Zarninés 0 0 0 0 0 0 0 0 0ojojo|o0]oO 0
lazdelés infekcija) A04 (A04.0—
A04.4)
Enterohemoraginés E. coli 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0]O0]oO0|oO 0
sukelta infekcija A04(A04.3)
Kampi]obakteriozé 17 9 0 25 22 2 1 0 0 0 0 0 1 26
(kampilobakterijy sukeltas
enteritas) A04 (A04.5)
Jersiniozé (enterokolitinis 0 1 0 1 1 0 0 0 O[O0 | 0| O0]oO 1
jersinios sukeltas enteritas)
Nepatikslintos bakterinés 38 47 0 44 | 27 5 12 1 6 | 7| 5| 8| 4 85
Zarnyno infekcijos A04.9, A09
Virusinés Zarnyno infekcijos 15 11 0 24 1 26| 0 0 0 0| 0]O0]oO0|oO 26
(patikslintos) A08 (A08.0—
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A08.3, A08.5)

Rotavirusinis enteritas 25 35 0 58 52 2 0 0 0 2 1 1 2 60

Virusinés Zarnyno infekcijos 39 23 0 50 | 61 0 0 0 1|0 }|o0]o0]oO 62

(nepatikslintos) A08 (A08.4)

Kitos bakterinés maisto toksinés 3 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3

infekcijos

IS viso: 145 136 0 224 | 20 9 13 11 8,196 |9)|9 | 281
7

Saltinis — Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos PanevéZio departamentas

Analizuojant sergamuma Zarnyno infekcinémis ligomis pagal amZiaus grupes, matyti, kad
didZiausias sergamumas uZzregistruotas tarp 0—17 m. amZiaus vaiky.

Pagal amZiaus tarpsnius matyti, kad daugiausia Zarnyno infekcinémis ligomis serga 0-3 m.
amziaus vaikai. 2022 m. PanevéZio mieste vaikai daugiausia sirgo: nepatikslintomis virusinémis Zarnyno
infekcijomis (61 wvaikas), rotavirusiniu enteritu (52 wvaikai), patikslintomis virusinémis Zarnyno
infekcijomis (26 vaikai), kampilakterioze (22 vaikai).

8 lentelé. 0-17 m. amZiaus asmeny sergamumas infekcinémis Zarnyno ligomis PanevéZzio mieste 2022 m. (absol.)

Ligos pavadinimas 0-3m. | 46m. | 7-9m. | 10-14 | 15-17 IS viso
m. m.

Kitos salmoneliozés A02 (A02.0-A02.8, A02.9) 2 1 1 2 0 6
Kitos patikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos A04 9 0 0 0 0 9
(A04.0-A04.8)
IS ju: 5.1 ESerichijozé (Zarnineés lazdelés infekcija) A04 1 0 0 0 0 1
(A04.0-A04.4)
Kampilobakteriozé (kampilobakterijy sukeltas 11 4 4 2 1 22
enteritas) A04 (A04.5)
Jersiniozé (enterokolitinis jersinios sukeltas enteritas) 0 0 0 0 0 0
Nepatikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos A04.9, 7 7 6 3 4 27
A09
Virusinés Zarnyno infekcijos (patikslintos) A08 15 7 4 0 0 26
(A08.0-A08.3, A08.5)
Rotavirusinis enteritas 14 25 10 2 1 52
Virusinés Zarnyno infekcijos (nepatikslintos) A08 26 9 13 10 3 61
(A08.4)
Kitos bakterinés maisto toksinés infekcijos 2 0 1 0 0 3
A05(A05.0-A05.4, A05.8, A05.9)
Noravirusy veiksnio sukeltas timinis gastroenteritas 6 3 4 2 0 15

Saltinis — Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos PanevéZio departamentas
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GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI
NACIONALINIS SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS

Nuo 2016 m. Lietuvoje pradéti jgyvendinti periodiniai gyvensenos tyrimai, kurie yra visuomenés
sveikatos stebésenos dalis.

Gyvenimo kokybé, sveikata, laimingumas, nuotaika, artimi Zmoneés ir gyvensena — tai sritys,
kurios nagrinéjamos atliekant suaugusiy Lietuvos gyventojy gyvensenos tyrimus. Standartizuoti 2022 m.
suaugusiy gyventojy gyvenimo kokybeés, sveikatos biklés ir laimingumo rodikliai, paskelbti 2023 m. III
ketvirtj, atskleidZia, kad savo gyvenimo kokybe geriau vertina Lietuvos moterys nei vyrai. Tyrimas
parodé, kad PanevéZio miesto gyventojai savo gyvenimo kokybe vertina geriau, lyginant su Salies
vidurkiu.

Apibendrinus tyrimo rezultatus matyti, kad PanevéZio mieste vyrams daZniau nei moterims
btidinga prislégta nuotaika ir nerimas, o moterys dazniau nurodé turincios ilgalaikiy sveikatos problemuy.
Nustatyti ir kiti netolygumai tarp lyciy: uzfiksuota, kad net 8,1 proc. vyry ir tik 2,5 proc. motery atsaké
neturintys né vieno artimo Zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis. Moterys daZniau nei vyrai nurodé savo dabartine bikle kaip gera arba labai gera, o vyrai
buvo daugiau linke keisti savo gyvensenos jprocius, nors ir nesékmingai. Lyginant su Salies vidurkiu,
noras keisti gyvensenos jprocius PanevéZio mieste buvo beveik 10 proc. maZesnis nei Lietuvos.

Sveikatos elgsena. Suaugusiyjy gyvensenos rodikliy tyrimas atskleidé, kad moterys dazniau
nei vyrai kasdien valgo darZoves ir vaisius, saldumynus ir papildomai deda druskos j paruosta maista. Kita
vertus, vyrai gerokai daZniau nurodé kasdien vartoje gazuotus saldZiuosius ir energinius gérimus.
Nustatyta, kad musy mieste fiziSkai aktyvesnés yra moterys nei vyrai.

Rizikinga elgsena. Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimy ir narkotiniy
ar psichotropiniy medZiagy vartojimas ryskiai skyrési lyginant standartizuotus rodiklius tarp lyciy.
Matomi dideli skirtumai tarp vyry ir motery — vyrai daZniau vartojo tabako gaminius, alkoholinius
gérimus ir narkotines ar psichotropines medZiagas. Vyrai daZniau nei moterys nurodé riike elektronines
cigaretes ar naudoje kitus elektroninius jtaisus riukyti, taciau skirtumas tarp lyciy nebuvo toks didelis kaip
kity Sios kategorijos rodikliy atveju.

Vertinant saugumo kelyje kategorijos standartizuotus rodiklius, nustatyta, kad moterys
linkusios labiau save saugoti: daZzniau nurodé visada neSiojusios tamsiu paros metu atSvaitus, segéjusios
saugos dirZa. Svarbu paminéti, kad gyventojai buvo linke visada uZsisegti saugos dirZa vaziuodami
automobiliu, taciau vos nedidelé dalis suaugusiy dévéjo Salma vaziuodami dviraciu.

Atliktas suaugusiyjy gyvensenos rodikliy apibendrinimas iSrySkino gyvensenos rodikliy
netolygumus tarp savivaldybiy ir lyciy. Gauti rezultatai gali padéti jvairiy sektoriy (sveikatos, aplinkos,
Svietimo ir kt.) tiek nacionalinio, tiek vietos lygmens institucijoms, jstaigoms ir organizacijoms laiku
priimti atitinkamus sprendimus, skirtus Siems netolygumams maZinti ir gyventojy gyvenimo kokybei
gerinti (Zr. 9 lent.).

9 lentelé. Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimo rodikliai

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés | Lietuvos Santykis
rodiklio rodiklio Savivaldybé /
reikSmé reikSmeé Lietuva

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius 449 36,6 1,22
(neskaitant sul¢iy), dalis procentais
Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena valgo darZoves 475 46,1 1,03
(neskaitant bulviy), dalis procentais
Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena valgo saldumynus, 19,4 18,6 1,04
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dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria gazuotus
saldZiuosius gérimus, dalis procentais

1,9

5,4

0,35

Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena geria energinius
gérimus, dalis procentais

1,2

1,8

0,66

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruoSta
maistg, dalis procentais

40,0

39,9

1,00

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo
tabako gaminius, dalis procentais

11,6

16,3

0,71

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien
vartojo tabako gaminius, dalis procentais

11,1

15,9

0,69

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riuké
elektronines cigaretes arba naudojo panaSius elektroninius
jtaisus rikymui, dalis procentais

3,3

5,2

0,63

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien rakeé
elektronines cigaretes arba naudojo panaSius elektroninius
jtaisus riikymui, dalis procentais

3,6

4,9

0,73

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo
alkoholinius gérimus, dalis procentais

1,2

1,4

0,85

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo
alkoholinius gérimus karta per savaite ir daZniau, dalis
procentais

19,1

21,8

0,87

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo
alkoholinius gérimus karta per savaite ir dazZniau, dalis
procentais

16,5

18,3

0,90

Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy (narkotiky) be
gydytojo paskyrimo, dalis procentais

10,6

12,0

0,57

Suaugusiyjy, kurie uZsiima energinga fizine veikla bent po 30
min. 5 dienas ir daugiau per savaite, dalis procentais

29,4

28,3

1,03

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke
nesSioja atSvaitus, dalis procentais

29,1

32,8

0,88

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirZa vaZiuodami
automobiliu, dalis procentais

97,4

91,2

1,06

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salma vaziuodami dviraciu,
dalis procentais

6,8

10,2

0,66

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo Zmogaus, kuriuo
galéty pasitikéti susidirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, dalis procentais

5,0

5,8

0,86

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusi menesj buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar daug labiau nei
anksciau, dalis procentais

25,8

23,5

1,09

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera
ar labai gera, dalis procentais

72,3

69,5

1,04

Suaugusiyjy, kurie savo dabartine sveikatos biikle vertina
kaip gerq ar labai gera, dalis procentais

58,6

62,4

0,93

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, dalis
procentais

55,7

59,9

0,92

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis
procentais

40,9

36,9

1,10

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti
savo gyvensena, bet nepakeité, dalis procentais

55,6

64,8

0,85

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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ISVADOS

2022 m. PanevéZio m. savivaldybés gyventojy skaicius sumaZéjo. Mety pradZioje gyventojy
skaicius buvo 87590, tai 1510 gyventojy maZiau nei 2021 m.

2022 m. PanevéZio miesto kiidikiy gimstamumas buvo maZiausias, o bendras gyventojy
mirtingumas 2022 m. sumazéjo.

2022 m. PanevéZio miesto gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé buvo ilgesné uz bendra Lietuvos
vidurkj.

2022 m. PanevéZio miesto gyventojy pagrindinés mirties prieZastys — kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai, iSorinés mirties prieZastys ir COVID-19.

2022 m. PanevéZio miesto Zmonés daZniausiai sirgo: kraujotakos sistemos, jungiamojo audinio,
kvépavimo sistemos, endokrininés sistemos, urogenitalinés sistemos ligomis. Palyginti PanevéZio
m. sav. ir Lietuvos ligotuma pagal ligy lokalizacija, matyti, kad tik paneveéZieCiy ligotumas nervy
sistemos ligomis (atv. sk. 100 000 gyv.) yra maZesnis uZ bendrg Lietuvos vidurkj.

2022 m. PaneveéZio m. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio vertinimas, palyginti su
Lietuvos vidurkio rodikliais, pasiskirsto taip: 22 rodikliy patenka j geresne grupe (Zalioji zona), 7 —
i prasCiausiy savivaldybiy grupe (raudonoji zona), visi kiti — j Lietuvos vidurkj atitinkancia grupe
(geltonoji zona).

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzZaloty darbe skaicius.

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu.

Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius.

2022 m. asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzZaloty darbe, skaic¢ius PanevéZio mieste padidéjo iki 2,1 atv.
/10 000 gyv. ir lenké Lietuvos vidurkj.

Lyginant PanevéZio miesto savivaldybés ir Lietuvos sergamumo cukriniu diabetu rodiklj,
pastebima, kad 2022 metais PanevéZio miesto savivaldybéje Sis rodiklis buvo didesnis nei
Lietuvos.

2022 m. laikotarpiu nauji susirgimo atvejai Zarnyno infekcinémis ligomis PanevéZzio mieste iSliko
aukstesni uzZ bendra Lietuvos vidurkj ir sieké 33,7 atv. /10 000 gyv.

REKOMENDACIJOS

Siekiant, kad mieste pageréty visuomenés sveikata, gyventy daugiau sveiky, darbingy Zmoniy,
biitinas visy sektoriy, ne tik sveikatos, jsitraukimas j sveikos visuomenés kiirima ir paciy gyventojy
motyvacija, aktyvesnis dalyvavimas veiklose, uZtikrinanciose sveikos gyvensenos jprociy formavima.
Pateikiamos rekomendacijos savivaldybés prioritetinéms sritims gerinti.

Mazinti segamuma infekcinémis Zarnyno ligomis:

Politikos formuotojams:

Stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima jgyvendinant infekciniy ligy prevencines priemones.

Panevézio miesto ugdymo jstaigoms:
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Maista gaminantiems specialistams — pasirenkant maista, atsakingai vertinti galimo uZterSimo rizika
maiste. Gaminimo metu uZtikrinti, kad ruoSiant patiekalus bty pasiekta technologiskai reikalinga
temperatiira gaminio viduje;

Labai svarbu paruostus vartojimui produktus tinkamai laikyti tik Saldytuve;

UZtikrinti, kad bus naudojami Svaris indai, jrankiai, ruoSiant ir tiekiant maista rankos turi bti Svarios.
Tomis paciomis svarstyklémis nesverti Zaliavy ir pagaminty patiekaly;

Pakankamai plauti maisto tvarkymo inventoriy ir indus;

Atskirti Zalio gyvuninio maisto gamybos inventoriy nuo kito virtuvés inventoriaus;

Pakankamai valyti ir dezinfekuoti aplinkos pavirSius;

Asmens higienos uZtikrinimas (ypac ranky plovimas!);

Higienos normy reikalavimy uZtikrinimas;

Ugdymo jstaigy darbuotojams patariama stebéti kolektyva lankanciy vaiky savijauta, uZtikrinti, kad
priimami j darZelj vaikai neturéty uzkreCiamyjy ligy ar kity imiy sveikatos sutrikimopoZymiy.

Panevézio miesto bendruomenei:

Tévams patariama j ugdymo jstaiga vaikus iSleisti tik Siems visiSkai pasveikus, ir jsitikinus (medikui
konstatavus), kad vaikas nebeuzkreCiamas;

Pajutus pirmuosius timios Zarnyno uzkreciamosios ligos simptomus, rekomenduojama nedelsiant kreiptis |
savo Seimos gydytoja.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Informuoti gyventojus per jvairias informavimo priemones apie Zarnyno infekcines ligos rizikos
veiksnius ir jy Zalos organizmui maZinimo biidus, ankstyvos diagnostikos galimybe;

Formuoti visuomenéje sveikos gyvensenos nuostatas;

Didinti gyventojy sveikatos rastinguma;

Mazinti sergamumas II tipo cukriniu diabetu:
Politikos formuotojams siuilloma:

Siekiant maZinti sveikatos netolygumus, skatinti glaudesnj sveikatos priezitros, socialinés
apsaugos ir kity sistemy bendradarbiavimg politiniame lygmenyje.

Panevézio miesto asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms:

Gerinti ambulatoriniy sveikatos priezitiros paslaugy kokybe siekiant sumazinti hospitalizacijy
skaiciy (ypac vyresniy asmeny).

Didinti rizikos grupiy asmeny informuotuma apie jvairiy tipy cukrinio diabeto rizikos veiksnius,
galimas komplikacijas, ligos iSvengimo buidus ir raStinguma.

Tobulinti darbuotojy, teikianciy sergantiesiems II tipo cukriniu diabetu sveikatos prieZitiros
paslaugas, profesine kvalifikacija.

Vykdyti asmeny, priskirty didelés rizikos grupei susirgti II tipo cukriniu diabetu, stebésena.
Skatinti Seimos gydytojus kviesti savo pacientus j Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa.

PanevéZio miesto bendruomenei:
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Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiSkai tikrintis sveikata.

Aktyviau dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése programose nustatytoms gyventoju
amziaus grupéms.

Aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose
sveikatinimo veiklos renginiuose.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Informuoti gyventojus per jvairias informavimo priemones apie II tipo cukrinio diabeto rizikos
veiksnius ir jy Zalos organizmui maZinimo budus, ankstyvos diagnostikos galimybe.

Formuoti visuomenéje sveikos gyvensenos nuostatas.

Didinti gyventojy sveikatos rastinguma.

Mazinti asmeny Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaiciy:

Darbdaviams:

UzZ darbuotojy saugq ir sveikata atsakingi specialistai nuolat lankytysi darbo vietose, kuriose
bendrauty su dirbanciaisiais, taip pat kelty kvalifikacija, dométysi naujovémis.

Siekiant gerinti darbuotojy saugos ir sveikatos valdyma, biitina pasitelkti ir naujausius inovatyvius
sprendimus.

Apmokyti darbuotojus, kaip saugiai naudotis darbdavio suteiktomis darbo priemonémis.
Kiekvienam darbuotojui privalo biiti sudarytos saugios ir sveikatai nekenksmingos darbo salygos.
Kiekvieno darbuotojo darbo vieta ir darbo viety aplinka turi atitikti darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy teisés akty reikalavimus.

Imonéje biitina numatyti ir formalizuoti, priimant atitinkamus lokalinius darbuotojy saugos ir
sveikatos teisés aktus, papildomas organizacines prevencijos priemones, salygojancias darbuotojy,
kuriy darbo staZas jmonéje iki 1 mety, saugaus elgesio kultiira.

Darbuotojams:

Riipintis savo paties ir kity asmeny, kurie galéty nukentéti dél netinkamo jo elgesio ar klaidy,
sauga ir sveikata, taip pat tinkamu darbo priemoniy, asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimu.
Laikytis visy darbo saugos reikalavimy.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Formuoti visuomenéje sveikos gyvensenos nuostatas ir didinti rastingumgq darbo saugos
klausimais.
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