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PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2024 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2025 m. kovo 27 d. Nr. 1-90
Panevézys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu,
15 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiiros jstatymo 6 straipsnio
1 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo
10 straipsniu ir Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488
,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.4
papunkciu, PanevéZio miesto savivaldybés tarybanusprendZi a:

1. Patvirtinti PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2024 mety ataskaitg (pridedama).

2. Nurodyti, kad Sis sprendimas per viena ménesj gali buti skundZiamas Lietuvos
administraciniy gincy komisijos PanevéZio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta
tvarka, Regiony administracinio teismo PaneveéZio riimams (Respublikos g. 62, 35158 Paneveézys)

Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Mero pareigas laikinai einantis Savivaldybés tarybos narys Petras Luomanas



PATVIRTINTA
PanevéZio miesto savivaldybés tarybos
2025 m. kovo 27 d. sprendimu Nr. 1-90

PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA

(pateikiami 2023 mety duomenys)



IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena PanevéZio miesto savivaldybéje (toliau — Savivaldybé) vykdoma
remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo“. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uZdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomeneés sveikatg apibtidinancius rodiklius, tinkamai informuoti Savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus wvalstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) ir savarankiSkyjy visuomenés sveikatos
prieZiiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamikq ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas, prioritetines kryptis Savivaldybeés strateginio plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

® valstybés duomeny agentiiros oficialiosios statistikos portalu;

* visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;
® Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portaluy;

® mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registru.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2023 m. pradzioje Savivaldybéje gyveno 87 395 asmenys. Tai beveik 2 proc. maZiau gyventojy
nei tokiu pat metu 2022 m. (Zr. 1 lent.). Moterys sudaré 56 proc. visy nuolatiniy gyventojy, vyrai —
44 proc. (zr. 1 pav.). 2023 m. PanevéZio miesto gyventojai sudaré 3 proc. visy Lietuvos gyventojy.

1 lentelé. Gyventojy skaicCius mety pradZioje Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2019-2023 m. (abs. sk.)

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Lietuva 2794 184 2 794 090 2810 761 2 805 998 2 857 279
Panevézio m. sav. 87 139 85 885 89 100 87 590 87 395

Saltinis — Statistikos departamentas

2023 m. Savivaldybéje gimé 514 kadikiy (6,0 kiid./1000 gyv.). Lyginant pastaryjy penkeriy mety
laikotarpj, kudikiy gimstamumo rodiklis tiek PanevéZyje, tiek Lietuvoje buvo vienas maZiausiy (Zr. 2
lent.).

2 lentelé. Gimstamumas Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2019-2023 m. 1000 gyv.

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Lietuva 9,8 9 8,3 7,8 7,2
PanevéZio m. sav. 8,6 7,5 6,5 5,8 6

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2023 m. Lietuvoje miré 37 005 Zmonés. PanevéZyje mirusiy Zmoniy skaicius, tenkantis 1000
gyventojy, sumazéjo nuo 15,0 (2022 m.) iki 13,9 (2023 m.), tacCiau vis tiek buvo didesnis uZ Lietuvos
vidurkj (Zr. 3 lent.).

3 lentelé. Mirtingumas Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2019-2023 m. 1000 gyv.

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Lietuva 13,7 15,6 17 15,1 12,9
PanevéZio m. sav. 13,3 16,2 17 15,0 13,9

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2023 m. Lietuvoje jregistruota 14 200 santuoky ir 7 512 iStuoky. Savivaldybéje 2023 m.
uZregistruotos 363 santuokos, tai 25 santuokomis maZiau nei 2022 m., ir 205 iStuokos, tai 23 iStuokomis
maZiau nei 2022 m. (Zr. 4, 5 lent.). Vertinant minétus rodiklius, tenkancius 1000 gyv., ir lyginant pastaryjy
5 mety laikotarpio duomenis, tiek Lietuvoje, tiek Savivaldybéje 2023 m. buvo maZiausiai santuoky, bet
taip pat tai ir maZiausiai iStuoky.

4 lentelé. Santuoky skaicius Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2019-2023 m. 1000 gyv.

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Lietuva 7 5,5 6 5,7 4,9
PanevéZio m. sav. 5,7 4,2 4,9 4,4 41

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

5 lentelé. IStuoky skaicius Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2019-2023 m. 1000 gyv.

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Lietuva 3,1 2,7 2,8 2,6 2,5




PanevéZzio m. sav. 3,1 2,6 2,6 2,6 2,3

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Savivaldybés gyventojy tikétina vidutiné gyvenimo trukmé 2023 m. buvo viena didZiausiy visoje
Lietuvoje ir sieké 79 m. 2023 m. uZ panevéZiecius Lietuvoje ilgiau gyveno Kauno, Vilniaus, Siauliy,
Palangos ir Neringos savivaldybiy gyventojai. Palyginus su Lietuvos vidurkiu (77,5 m.), panevéZieciai

statistiSkai ilgiau gyvena 2,5 m. (Zr. 6 lent.).

6 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2019-2023 m.

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Lietuva 76,4 75,1 74,2 75,8 77,5
PanevéZzio m. sav. 78,4 76,4 75,6 78,2 79
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
1 pav. Lietuvos ir Panevézio m. savivaldybés demografinis medis, proc.
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Socioekonominé situacija Savivaldybéje

PanevéZio mieste 2023 m. imigravo (tarptautiné migracija) 1 091 imigrantas (1 041 imigrantu
maZiau nei 2022 m.), emigravo — 533 asmeny (109 emigrantais daugiau nei 2022 m.).

Registruoto nedarbo rodiklis Savivaldybéje 2023 m. sumazéjo nuo 8,5 iki 8,2 proc. NeZymiai
padaugéjo socialinés paSalpos gavéjy skaicius: 2022 m. tokiy asmeny buvo 24,3 gyv./1000 gyv., o 2023
metais — 24,5 gyv./1000 gyv.



5)

Nemokama maitinimq gaunanciy vaiky skaicius 2023 m. mieste sumazZéjo nuo 418,9/1000 moksl.
(2022 m.) iki 416,9/1000 mokiniy (2023 m.).

Sveikata ir mirtingumas Savivaldybéje

2023 m., lyginant su 2022 m., Savivaldybés gyventojy bendrasis ligotumas (bendras visy Zinomy
ligos atvejy skaiciaus ir gyventojy skaiciaus santykis tam tikru laiko momentu (daZniausiai mety gale))
neZymiai sumazéjo (9617,3 atv./10 000 gyv.), taciau vis tiek buvo didesnis uZ Lietuvos vidurkj (Zr. 2

pav.).
2 pav. Ligotumas (A00-T98) Panevézio m. sav. ir Lietuvoje 2019-2023 m. 10 000 gyv-

== Lietuva == Panevézio m. sav.

o

— R . -+ 9617.3
9348.3 67987 9231.1 9655.6
C=—=s= — S — =0
+
8798.7 8180.5 8633.5 9037.7 8836.3
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2023 m. PanevéZio miesto gyventojai daZniausiai sirgo:

° Kraujotakos sistemos ligomis (3358,9 atv./10 000 gyv.). 2023 metais Sios sistemos
ligomis PanevéZio mieste daugiau sirgo moterys (4424,7 atv./10 000 gyv.) nei vyrai (3593,5 atv./10 000
gyv.). Pagal amzZiy kraujotakos sistemos ligomis daZniau serga vyresnio amzZiaus asmenys t. y. 65 ir
vyresni (9016,5 atv./10 000 gyv.), o maZiausiai serga 0—17 m. amZiaus vaikai (610 atv./10 000 gyv.).
DidZiausias ligotumas uZregistruotas hipertenzinémis (3518,7 atv./10 000 gyv.) ir iSeminémis Sirdies
ligomis (1028,7 atv./10 000 gyv.).

* Kvépavimo sistemos ligomis (3252,1 atv./10 000 gyv.). 2023 metais PanevéZio mieste
dazZniau kvépavimo sistemos ligomis sirgo moterys (3612,6 atv./10 000 gyv.) nei vyrai (3540,4 atv./10
000 gyv.). Pagal amZiy Sios sistemos ligomis daugiau serga 0—17 m. amZiaus vaikai (6912,6 atv./10 000
gyv.), 0 maziausiai 65 m. ir vyresnio amZiaus asmenys (2545,7 atv./10 000 gyv.). DidZiausias ligotumas
uZregistruotas imiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu (2543,2 atv./10 000 gyv.).

* Endokrininés sistemos ligomis (2845,8 atv./10 000 gyv.). 2023 metais Savivaldybéje
endokrininémis ligomis daZniau sirgo moterys (4409,7 atv./10 000 gyv.) nei vyrai (2912,9 atv./10 000
gyv.). Pagal amziy Sios sistemos sutrikimy uZregistruota daugiausiai 65 m. ir vyresnio amzZiaus tarpsnyje
(6129,8 atv./10 000 gyv.), o maZiausiai — 18-44 m. (1924,4 atv./10 000 gyv.). DaZniausias ligotumas
uZregistruotas medZiagy apykaitos sutrikimais (2314,3 atv./10 000 gyv.) ir skydliaukés funkcijos
sutrikimais (1281,7 atv./10 000 gyv.).
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Palyginus Savivaldybés ir Lietuvos gyventojy ligotuma pagal ligy lokalizacija, matyti, kad tik
panevézieCiy ligotumas nervy sistemos ligomis buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj (3 pav.).
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3 pav. Ligotumo atvejy skaicius pagal ligy lokalizacijq PanevéZio m. sav. ir Lietuvoje 2023 m. 10 000 gyv.

3250
2250
1250
250
Inf.Ir | Navikai |Kraujoli-| En- Psichiko | Nervy | Akiyli- | Ausyli- | Kraujo- Kvé- | Vir§kin- | Odos li- Jun- | Urogeni- | Traumos
parazit- gos dokrin- | sir elge- | sistemos gos gos takos li- | pavimo | imo sis- gos giamojo | talinés
inés ligos inés ligos sio ligos gos sistemos | temos li- audinio | sistemos
sutriki- ligos gos ligos ligos
mai
m - 936.6 853.8 366.5 | 2227.7 900 1208.3 | 1646.7 | 803.3 | 2741.2 | 2983.4 | 1387.4 | 942.1 | 22886 | 1554.6 | 1345.7
etuva
Panev | 1076.4 | 1129.6 | 511.4 | 28458 | 10819 | 1156.4 | 1954.7 | 9055 | 33589 | 3252.1 | 1564.7 965 2737.5 | 20344 | 1283.8
B ézio
m

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant pagal amzZiy, matyti, kad 2023 m. Savivaldybéje ligotumo atvejy daugiausiai fiksuota
0-17 m. vaiky, o maZiausiai 18—44 m. asmeny amZiaus grupése (Zr. 4 pav.).

4 pav. Ligotumo atvejy skaicius pagal amziy Panevézio m. sav. 2023 m. 10 000 gyv.
11229

10630.3

9404.9
8147

0-17 m. 65+ m. 45-64 m. 18-44 m.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant penkeriy mety laikotarpj (2019-2023 m.), matyti, kad motery ligotumo atvejy skaicius
visais vertinamais metais buvo didesnis (Zr. 5 pav.).

5 pav. Ligotumo atvejy skaicius pagal lyti PanevéZio m. sav. 2019-2023 m. 10 000 gyv.

B Mot. W Vyr.

9931.1 9901
9703.2 9571.9

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2023 m. Lietuvoje miré 37 005 Zmonés, tai 8,3 proc. maZiau negu 2022 m. PanevéZio mieste 2023
metais mirusiy Zmoniy skai¢ius sumazéjo nuo 1 311 iki 1 206 asmeny ir tai buvo maZiausias mirtingumo
rodiklis per pastaruosius 4 metus (Zr. 6 pav.).

6 pav. Mirtingumas PanevéZio m. sav. ir Lietuvoje 2019-2023 m. 100 000 gyv.

1900
1700
1500
1300
1100
900
700
500
300
100

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
B Lietuva 1370 1558.1 1704.7 1399.9 1288.7

B PanevéZio m. sav. 1332.8 1617.6 1744.4 1419.9 1386.3

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2023 m. pagrindinés panevéZieCiy mirties prieZastys (Zr. 7 pav.):
* kraujotakos sistemos ligos — 51 proc. (708,1 atv./100 000 gyv.);
¢ piktybiniai navikai — 24 proc. (331,1 atv./100 000 gyv.);
® iSorinés priezastys — 5 proc. (63,2 atv./100 000 gyv.);

7 pav. Mirtingumas pagal prieZastis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2023 m. 100 000 gyv.

M Panevézio m. M Lietuva

708.1650 8

78.7
58.6 5g 7 31 37.8 69 66.4 63.2 78

35.6 205

Nuo infekciniy  Nuo piktybiniy Nuo kraujotakos Nuo kvépavimo Nuo virskinimo  Nuo iSoriniy ~ Nuo Covid-19
ligy naviky sistemos ligy sistemos ligy sistemos ligy prieZasciy

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2023 m. Savivaldybéje didZiausias mirtingumas uZregistruotas tarp vyresniy nei 65 m. amzZiaus
gyventojy, maziausias — tarp 0—17 m. amZiaus vaiky (Zr. 8 pav.).

8 pav. Mirtingumas pagal amZiy PanevéZio m. sav. 2023 m. 100 000 gyv.

4569.
6 H 2023 m.
- 741.6 135 30
65+ m. 45-64 m. 18-44 m. 0-17 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



Vertinant penkeriy mety laikotarpj (2019-2023 m.), matyti, kad Savivaldybéje kiekvienais
vertinamais metais mirSta daugiau vyry nei motery (Zr. 9 pav.).

9 pav. Mirtingumas pagal lyti Panevézio m. sav. 2019-2023 m. 100 000 gyv.

H Mot. W Vyr.
1820.9

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2023 METU PANEVEZIO MIESTO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Savivaldybés reikSmés:
1. tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;
2. rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSmeé 2023 m.
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos Zalia spalva;
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausia situacija, Zymimos raudona spalva;
- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurki, jos Zymimos

3. kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;
4. 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmés santykis su Lietuvos 2023 m. rodiklio
vidurkio reikSme.

Lietuvos reikSmeés:

1. rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmé 2023 m.;

2. blogiausia — blogiausia rodiklio reikSmeé tarp visy 60 savivaldybiy;

3. sritis — savivaldybés rodiklio reikSmé lyginama su Lietuvos rodiklio reikSmés pasikliautinuoju
intervalu ir jei rodiklio reikSmé patenka j pasikliautinyjy intervaly riba — spalvinama geltonai;
- Sviesiai pilka kairéje — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés blogiausios;
- tamsiai pilka viduryje — 50 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos
rodiklio reikSmés pasikliautingjj intervala;
- Sviesiai pilka deSinéje — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés geriausios;

4. geriausia — rodiklio reikSmé tarp visy 60 savivaldybiy.
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7 lentelé. 2023 m. PanevéZio m. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas
Tend Rod.

Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina =
gyvenimo trukmeé, kai
amzius 0 (HI
skaic¢iavimai)

79,0

ISvengiamas o 76,1
mirtingumas, proc.
(pagal jungtinj EBPO

ir Eurostato sarasaq)

Savivaldybés reikSmés

Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis

79 77,6 1,02 775 71,1

322 72,2 0,99 76,7 86,9

Lietuvos reikSmes

Sritis

—

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60— # 20,7
X84) 100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves
Zalojimo (X60—X84)

100 000 gyv.

Bandymy Zudytis

skaiCius (X60-X64,
X66-X84) 100 000

gyv.

Mokyklinio amzZiaus : 2
vaiky, nesimokanciy

mokyklose, skaicius
1 000 moksl.

Tlgalaikio nedarbo .'. 1,3
lygis, darbo jégos %

18,9

55,2

54,2

Gyv. skaiciaus pokytis =¥ -9,1

1000 gyv.

18 20,2 1,06 19,6 74,0
18 18,4 1,01 18,8 71,2
48 49,8 1,24 44,4 89,8
386 60,2 0,98 552 192,6
690 2,5 0,76 1,7 4,1
-793 -9,3 -0,91 10,0 -25,4

—
—h
D ——— |
|
——
e

1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy E 63,2
prieZasciy (V00-Y98)

100 000 gyv.

Standartizuotas .'.
mirtingumas (SMR)

nuo iSoriniy prieZasciy
(V00-Y98) 100 000

gyv.

Mokiniy, gaunanciy
nemokama maitinima,

sk. 1000 moksl.

54,7

416,9

Socialinés pasalpos 24,5

gavéjy sk. 1000 gyv.

55 63,5 0,80 78,7 200,3
55 55,3 0,72 75,8 1722
3971 399,0 1,18 352,1 630,3
2132 25,1 1,03 23,9 79,7

—h

—

q

——

Ger.

80,5

69,4

0,0

0,0

9,9

30,1

0,3

55,5

50,1

47,9

199,7

4,2
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Serg. tuberkulioze 'r 18,4 16 15,6 0,85
(A15-A19) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas -'- 20,7 18 17,9 0,84

tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

21,6

24,6

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

84,4

98,5

— |
—]

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suZaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy =
(W00-W19) 65+ m.
amZiaus grupéje sk.

10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta =¥
pripaZinty nejgaliais,
sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy
zarnyno infekcinémis
ligomis (A00—A08)
asmeny skaicius

10 000 gyv. (ULAC
duom.)

0,9 5 1,4 1,00

121,7 257 110,1

69,2 367 67,2 1,05

54,7 476 33,3 1,53

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirt. nuo paskendimo : X 1,1 1 1,1
(W65-W74) 100 000

gyv.

SMR nuo paskendimo .'.
(W65-W74) 100 000

gyv.

Mirt. nuo nukritimo =
(W00-W19) 100 000

gyv.

SMR nuo nukritimo '.
(W00-W19) 100 000

gyv.
2.3. Mazinti avaringumag ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiCiy

2,3 2 5,7 0,37

0,39

0,9 0,37

13,8 12 14,5 0,95

11,1 12 11,6 0,78

Mirt. transporto .'.
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

SMR transporto .'.
ivykiuose (V00-V99)

100 000 gyv.

Pésciyju mirt. nuo .'.
transporto jvykiy

1,9 2 51 0,31

2,3 2 2,7 2,09

0,9

0,90 134,5

65,7

35,7

2,8

2,7

14,6

14,2

6,2

6,2

1,1

2,9

200,6

116,7

92,1

28,7

31,4

46,0

35,2

34,6

28,5

13,0

1T

0,0

0,0

0,0

77,8

46,6

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
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(V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciyjy 4 L9 200 22 LT3 N 10 0,0
standartizuotas

mirtingumas nuo

transporto jvykiy

(V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto 4 7,5 65 6,7 1,39 5,4 99— _ 0,0
ivykiy (V00-V99) sk.

10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma

[ atmosferg i$ = 32935,2 32935 33836,7 41,2 797,8 32935,2 I 20,0
stacionariy tarSos 8

Saltiniy iSmesty tersaly

kiekis, tenkantis 1 kv.

km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultlira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medzZiagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky 4 0,0 0 0,8 0,00 3,5 14,3 0,0
salygoty prieZasciy =
100 000 gyv.
SMR nuo narkotiky 2 0,0 0 0,8 0,00 3,5 17,2 0,0
salygoty prieZasciy =
100 000 gyv.
Mirt. nuo alkoholio 26,4 23 29,3 1,21 21,8 78,5 ﬂ 0,0
salygoty prieZasciy
100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio 25,7 23 27,6 1,25 20,5 70,3 ﬂ 0,0

salygoty prieZasciy

100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 : X 279,7 86995 339,6 1,40 199,6 66,3 = 384,2
tabako licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 .'. 198,6 86995 223,3 1,22 162,8 34,5 3325,6
alkoholio licencijai

Nusikalstamos veikos, 78,2 68 62,8 0,95 825 417,9 I 0,0

susijusios su
narkotikais 100 000

gyv.
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kuadikiy, Zindyty 32,3 219 29,5 0,85 37,8 6,6 * 62,1
iSimtinai kritimi iki 6
meén. amziaus, dalis
(proc.) (2019)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZitira, orientuotg  gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo
jrodymais



ISvengiamy = 20,1 1734
hospitalizacijy (IH) sk.

1000 gyv.

TH dél cukrinio diabeto 4 1,7 127
sk. (18+ m.) 1 000

gyv.
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17,4 0,96 20,9

1,9

0,89

1,9

43,8

3,7

—_— 29

—Tm

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota

sveikatos prieziiira

Slaugytojy, tenkanciy =¥ 2,4 1035
vienam gydytojui, sk.

(2019)

Seimos gydytojy sk. = 6,4 55
10 000 gyv. (2019)

Apsilankymy pas 10,2 890322
gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams =¥ 1,1 1

atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi)
100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia 1,1 1
tuberkulioze (A15—

A19) 100 000 gyv.

(TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL
(B20-B24, 721, A50-
A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kuadikiy mirtingumas : 3,8 2
1000 gyvy gimusiy
2 m. vaiky tymy, = 91,3 717

epideminio parotito,
raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, =¥ 90,0 659
stabligés, kokliuso,

poliomielito,

Haemophilus

influenzae B

skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, =
dalyvavusi danty

dengimo silantinémis
medzZiagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.),

16,8 1057

22,0 1884

2,4

6,8

10,2

1,9

1,1

0,8

3,7

89,6

90,3

16,2

20,3

1,41

0,89

1,12

0,28

0,42

0,45

1,36

1,05

1,00

1,45

0,92

1,7

7,2

9,1

4,0

2,6

2,2

2,8

86,7

89,9

11,6

23,8

1,1

2,5

5,5

28,7

24,4

4,2

40,0

50,0

72,0

2,5

4,8

6,0

13,8

11,0

0,0

-

0,0

100,0

b |
i
=
el
E |
.-

R
* 43,2
33,5



neturinciy éduonies
pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc.)

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000
15-17 m. motery

4.4, Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos
sist. ligy (100-199)
100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos
sist. ligy (100-199)
100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy
naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy
naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy ligy

(160-169) 100 000 gyv.

SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy

(160-169) 100 000 gyv.

Serg. II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000
gyv.

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety
laikotarpiu dalyvavusi
kriities véZio
programoje

Tikslinés populiacijos
dalis %, 3 mety
laikotarpiu dalyvavusi
gimdos kaklelio
programoje

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety
laikotarpiu dalyvavusi
storosios Zarnos véZzio
programoje

Tikslinés populiacijos
dalis %, dalyvavusi
SKL programoje

4

up

4

mp

mp

up

14

0,9 1 1,2 0,64 14 14,6

708,1 616 763,6 1,06 670,8 1235,6

569,8 616 630,7 0,86 659,1 953,5

331,1 288 315,8 1,22 271,1 450,4

262,6 288  253,2 1,03 256,0 394,1

125,3 109 129,7 0,81 154,0 4973

101,8 109 105,2 0,68 150,5 432,0

106,0 922 1016 1,12 95,0 174,8

66,6 10711 62,2 1,12 59,7 27,0

68,1 14474 61,6 1,13 60,3 32,7

61,3 20076 57,5 1,08 56,5 33,8

37,5 7604 44,2 0,88 42,8 19,5

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

l || HluuH“u

0,0

383,1

453,1

195,0

210,6

24,4

15,8

35,9

76,5

73,7

67,7

58,8
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Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti ir remiantis lenteléje pateiktomis rodikliy

reikSmémis matyti, kad:

1.

10.

11

UZdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarbq“ visi rodikliai rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio. ISsiskiria bandymy Zudytis skaiciaus rodiklis, kuris yra didesnis uz Lietuvos vidurkj.
UZdavinio ,,sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ dauguma rodikliy nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, iSskyrus mirtinguma nuo iSoriniy
prieZasciy, kuris yra Zemesnis uz Salies vidurkj.

UZdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumaq“ naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius Panevézio
mieste yra didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu.

UZdavinio ,kurti sveikas ir palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj“ visi rodikliai yra
Lietuvos vidurkio ribose.

UZdavinio ,,mazinti avaringumq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ mirtingumo rodiklis
transporto jvykiuose yra Zemesnis uZz Lietuvos vidurkj. Taciau traumy dél transporto jvykiy
rodiklis yra didesnis uZ Salies vidurkj.

UZdavinio ,,mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uiterstumgq, triukSmq“ rodiklis yra auksSciausias
visoje Lietuvoje.

UZdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimqg, neteisétq narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimq ir prieinamumq“ dauguma rodikliy yra geresni uZ Lietuvos
vidurkj.

UZdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumq ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais“ dauguma rodikliy nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio, iSskyrus iSvengiamy hospitalizacijy rodiklis, kuri lenkia Salies vidurkj.
UZdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe,
saugq, prieinamumgq ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirg“ apsilankymy pas gydytojus
rodiklis yra aukStesnis uZ Lietuvos vidurkj. Kiti rodikliai yra Lietuvos vidurkio ribose.

UZdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikatq“ rodikliai yra Lietuvos vidurkio ribose.

. UZdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole“ dauguma rodikliy yra

aukStesni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis 7 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus Savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos

vidurkiu matyti, kad 15 rodikliy reikSmeés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

a)
b)
0)
d)
e)
f)

D

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai amZius 0 (Savivaldybés —79,0, Lietuvos —77,5).
Mirtingumas nuo iSoriniy priezZasciy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 63,2, Lietuvos — 78,7).
SMR nuo iSoriniy prieZasciy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 54,7, Lietuvos — 75.8).
Mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyv. (Savivaldybés — 2,3, Lietuvos — 6,2).

SMR transporto jvykiuose 100 000 gyv. (Savivaldybés — 1,9, Lietuvos — 6,2).
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezZasciy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 0,0, Lietuvos — 3,5).
SMR narkotiky salygoty prieZasc¢iy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 0,0, Lietuvos — 3,5).
Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv. (Savivaldybés — 10,2, Lietuvos — 9,1).
Gyventojy skaiCius, tenkantis 1 tabako licencijai (Savivaldybeés —279,7, Lietuvos — 199,6).
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius 1000 gyv. (Savivaldybeés — 20,1, Lietuvos — 20,9).
SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. (Savivaldybés — 569,8, Lietuvos — 659,1).
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. (Savivaldybes — 101,8, Lietuvos — 150,5).

m) Tikslinés populiacijos dalis, proc., per 2 metus dalyvavusi kriities véZio programoje

(Savivaldybés — 66,6, Lietuvos — 59,7).
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n) Tikslinés populiacijos dalis, proc., per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
(Savivaldybeés — 68,1, Lietuvos — 60,3).

o) Tikslinés populiacijos dalis, proc., per 2 metus dalyvavusi storosios Zarnos véZio programoje
(Savivaldybés — 61,3, Lietuvos — 56,5).

4 rodikliy reikSmeés yra Zemesnés nei Lietuvos vidurkj (raudonoji zona):

a) Bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyv. (Savivaldybés — 55,2, Lietuvos — 44,4).

b) Traumy dél transporto jvykiy 10 000 gyv. (Savivaldybes — 7,5, Lietuvos — 5,4).

c) [ atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km (Savivaldybés —
32935,2, Lietuvos — 797,8).

d) Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.
(Savivaldybés — 54,7, Lietuvos — 35,7).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

AtsiZvelgiant | raudonosios zonos rodiklius detaliai analizei pasirinktos Sios visuomenés sveikatos
problemos:

1. Bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyv.

2. | atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.

3. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.

1 prioritetiné problema

BANDYMU ZUDYTIS SKAICIUS

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, saviZudybé visame pasaulyje kasmet nusineSa
daugiau gyvybiy nei daugelis ligy ir lieka viena pagrindiniy mirties priezasciy jauny Zmoniy (15-29 m.
amziaus) grupéje (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide). Tai itin aktuali visuomenés
sveikatos problema, turinti ilgalaiki neigiama poveikj artimiesiems ir placiajai visuomenei. Svarbu
atkreipti démesj ne tik | saviZudybes, bet ir j bandymus nusiZudyti, nes ankstesni méginimai Zudytis
daZnai padidina saviZudybés rizika ateityje.

Bandymas Zudytis — samoningas savo noru pasirinktas veiksmas, kurj, nebtidamas tikras del
mirtinos baigties, atlieka asmuo, siekiantis susiZaloti arba pasitraukti i§ gyvenimo, ir kuris nesibaigia
mirtimi.

10 pav. Bandymy Zudytis skaiCius 2023 m. Lietuvos savivaldybése 100 000 gyv.
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100
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50

25

0

9,9 -42,0
42,0 - 46,9
46,9 - 89,8

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2023 m. Lietuvoje uZregistruoti 44,4 bandymy nusiZudyti atvejy 100 000 gyventojy. Savivaldybéje
registruota 55,2 bandymy Zudytis atvejy 100 000 gyventojy (11 pav.). Beveik visais vertinamais metais
(2019-2023 m.) Savivaldybés bandymy Zudytis atvejy skaicius, tenkantis 100 000 gyv., buvo didesnis uz
Lietuvos vidurkj.

11 pav. Bandymy Zudytis skaicius PanevéZio m. sav. ir Lietuvoje 2019-2023 m. 100 000 gyv.

M Panevézio m. sav. M Lietuva

55.2
52.3 498

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant duomenis pagal lytj, matyti, kad beveik visg vertinama 5 mety laikotarpj daZniau Zudytis
bando moterys nei vyrai (Zr. 12 pav.).

12 pav. Bandymy zZudytis skaicius pagal lyti PanevéZio m. sav. 2019-2023 m. (absol. sk.).
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B Vyr. W Mot. ¥ Viso

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant duomenis pagal amZiy, Savivaldybéje 2023 m. daZniausiai bandé Zudytis 18—-44 m.
asmenys, iS jy: 12 motery ir 8 vyrai (Zr. 13 pav.).
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13 pav. Bandymy zZudytis skaicius pagal lytj ir amZiy PanevéZio m. sav. 2023 m. (absol. sk.).

B Mot. B Vyr. [ Viso

18 20
12
10 4 g ) ,
1 3., 3
] —
0-17 m. 18-44m, 45-64 m. 65+ m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2023 m. bandymais Zudytis atvejy skaiCius Savivaldybéje lenké Lietuvos vidurkj ir pateko |
raudonaja zong (Zr. 7 pav.), taciau 2023 m., lyginant su 2022 m., Savivaldybéje padidéjo ir saviZudybiy
skaiciaus rodiklis (zr. 14 pav.).

14 pav. Savizudybiy skaicius PanevéZio m. sav. ir Lietuvoje 2019-2023 m. 100 000 gyv.

M Panevézio m. sav. M Lietuva

26.7 26.9
234

21.6 23.8 20‘1

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant duomenis pagal amzZiaus grupes matyti, kad Savivaldybéje daugiausiai nusiZzudo
vyresnio amziaus panevéZieCiy (Zr. 15 pav.). 15 pav. pavaizduotas standartizuotas rodiklis (saviZzudybiy
mirtingumas) rodo, kiek Zmoniy i§ 100 000 gyventojy nusiZzudé tam tikroje amZiaus grupéje,
nepriklausomai nuo bendros populiacijos amZiaus struktiiros. Standartizuojant mirtingumo rodiklius
kiekvienai amZiaus grupei pritaikomas tas pats referencinis gyventojy pasiskirstymas ir apskai¢iuojama
taip, tarsi visose grupése biity vienodas amZziaus pasiskirstymas pagal tam tikra standartine populiacijq.
Rodiklio reikSmés parodo, kiek savizudybiy buty, jei kiekviena amZiaus grupé turéty 100 000 gyventojy.

15 pav. Savizudybiy skaicius pagal amziy Panevézio m. sav. 2019-2023 m. 100 000 gyv.

MO0-17m. ®18-44 m. W 45-64 m. W65+ m.
39.1 375389

36.3

35.2343

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Lyginant duomenis pagal lytj, matyti, kad beveik visa vertinama 5 mety laikotarpj daZniau
nusiZudo vyrai nei moterys (Zr. 16 pav.).

16 pav. Savizudybiy skaicius pagal lytj Panevézio m. sav. 2019-2023 m. 100 000 gyv.

H Vyr. ® Mot.
47.8

42.5

38.2

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2 prioritetiné problema

] ATMOSFERA IS STACIONARIU TARSOS SALTINIU ISMESTI TERSALAI

Oro kokybé turi jtakos Zmoniy sveikatai ir aplinkai. Lietuvos Respublikos aplinkos oro apsaugos
istatymas nustato asmeny teise j Svary ora, pareiga saugoti aplinkos org nuo tarSos, susijusios su Zmoniy
veikla, ir mazinti jos daroma Zala Zmoniy sveikatai bei aplinkai
(https://aaa.lrv.lt/media/viesa/saugykla/2023/10/auG_gXnaY OE.pdf). Mobiliy ir stacionariy tarSos Saltiniy
i aplinkos org iSmetami terSalai yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy, salygojanciy aplinkos oro kokybe.

2023 m. stacionarts tarSos Saltiniai i§ viso Lietuvoje j aplinkos org iSmeté 52 tiikst. tony terSaly — 9
proc. maziau negu 2022 m. (https://aaa.lrv.It/lt/veiklos-sritys/oras/oro-kokybes-ataskaitos/oro-kokybes-
apzvalgos-aglomeracijose-ir-zonoje/). | aplinkos org pateko tokie degimo produktai, kaip anglies
monoksidas (CO), lakieji organiniai junginiai (LOJ), azoto oksidai (NOx) ir sieros dioksidas (SOx), taip pat
kietosios dalelés ir Kkiti terSalai. Visuomenés sveikatos stebésenos informacinéje sistemoje iSmesty j
aplinka i§ stacionariy tar3os 3altiniy terSaly kiekis skaiciuojamas 1 kvadratiniam kilometrui (kg/1 km®).

17 pav. Ismesty j aplinkq i$ stacionariy tarSos Saltiniy terSaly kiekis kg/1 km’ 2023 m. Lietuvos savivaldybése.

40k

>
‘J

10k

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Savivaldybés teritorijoje pagrindiniai stacionariis tarSos Saltiniai yra jmonés, kurioms iSduotas
tarSos integruotos prevencijos kontrolés (TIPK) leidimas (su aplinkos oro tarSos valdymu). 2023 m.
Panevézyje veiké 15 tokiy jmoniy, kurios per metus j aplinkos ora iSmeté 1646,76 tony terSaly (9 lent.).

Daugiausia terSaly Lietuvoje buvo iSmesta MazZeikiy r. sav., (16218,94) taciau Sios savivaldybés
plotas yra didesnis, palyginti su Savivaldybe (atitinkamai 1 220 km? ir 50 km?®), todél 1 kv. km tenkan¢iy
terSaly kiekis yra didesnis PanevézZyje (18 pav.).

18 pav. Tersaly, ismesty j aplinkos orq is stacionariy tarsos Saltiniy, kiekis savivaldybése 2023 m. tonomis
16218.94

MaZeikiy r. v . |
Vilniaus m. sav. I 4266.62
Kauno m. sav. I 4181
Akmenés r. sav. I 4091.99
Klaipédos m. sav. I 2525.61
Jonavos r. sav. I 2166.57
Paneveézio m. sav. I 1646.76
Siauliy m. sav. HEEN 1218.54
Elektrény sav. lll 847.49

Vilniaus r. sav. Il 800.21
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2023 metais Lietuvoje | atmosferq i$ stacionariy tarSos Saltiniy vidutiniSkai iSmesta 797 kg terSaly,
tenkanciy 1 kv. km. MaZiausiai 1 kv. km ter3aly j atmosferg imesta Pagégiy r. sav. — 20 kg/km? Skuodo
sav. — 35,7 kg/kmE, Saléininkq r. sav. — 58,4 kg/km2. Daugiausia — Panevézio, Kauno ir Klaipédos miesty
savivaldybése. Jose 1 kv. km iSmesta nuo 26 iki 33 tiikst. kg terSaly kg/km’ (8 lent.).

8 lent. | atmosferq is stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km Lietuvoje ir
savivaldybése, 2019-2023 metais.

2019 2020 2021 2022 2023
Klaipédos m. sav. 29 649,0 29 819,0 29 527,0 26 506,0 25772,0
Kauno m. sav. 29 587,0 24 768,0 28 317,0 24 618,0 26 631,0
Panevézio m. sav. 34 386,0 28 193,0 32 956,0 35619,0 32 935,0
Lietuvos vidurkis 969,6 941,2 932,7 876,7 797,8

Lyginant 2023 m. ir 2022 m. duomenis, PanevéZyje bendras kiekis terSaly, iSmesty j org i
stacionariy tarSos Saltiniy, sumaZéjo nuo 1777,72 iki 1646,76 t per metus, atitinkamai sumazéjo ir terSaly
kiekis, tenkantis 1 kv. km. 2023 m. iS stacionariy tarSos Saltiniy daugiausia iSmetama anglies monoksido
(1238,99 t/m) (Zr. 9 lent.).
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9 lentelé. Tersaly, iSmesty | aplinkos orq is stacionariy tarSos saltiniy, kiekis PanevéZio m. sav. 2019-2023 m.

Panevézio m. sav. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Imoniy skaicius 15 15 16 15 15
Bendras kiekis t/metus 1719,32 1409,65 1647,75 1777,72 1646,76
Sieros anhidridas t/metus 60,35 0,98 31,3 23,35 5
Azoto oksidai t/metus 237,98 197,76 245,55 214,04 236,6
Anglies monoksidas t/metus 1125,49 916,17 1198,34 1293,84 1238,99
LOJ t/metus (lakieji 142,83 130,24 74,42 57,87 46,03
organiniai junginiai)

Benzolas % 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06
Ksilolas % 0,62 0,33 0,38 0,34 0,36
Toluolas % 0,42 0,42 0,41 0,41 0,41
Acetonas % 0,1 0,1 0,1 0,09 0,24
IS viso kietyjy daleliy t/metus 138,66 155,21 90,94 187,52 119,88
Sieros dioksidas % 3,25 0,06 1,8 1,19 0,28
Azoto oksidai % 12,81 12,64 14,12 10,89 13,39
Anglies monoksidai % 60,58 58,55 68,92 65,84 70,13
IS viso LOJ % (lakieji 7,69 8,32 4,28 2,94 2,61
organiniai junginiai)

Benzolas % 0 0 0 0 0
Ksilolas % 0,03 0,02 0,02 0,02 0,02
Toluolas % 0,02 0,03 0,02 0,02 0,02
Acetonas % 0,01 0,01 0,01 0 0,01
IS viso kietyjy daleliy % 7,46 9,92 5,23 9,54 6,79

Saltinis — Aplinkos apsaugos agentiira

3 prioritetiné problema
NAUJI SUSIRGIMO INFEKCINEMIS ZARNYNO LIGOMIS ATVEJAI

Lietuvos gyventojuy ligotumas Zarnyno infekcinémis ligomis iki Siol iSlieka svarbia visuomenés
sveikatos problema. PanevéZio miestas 2023 m. pateko tarp savivaldybiy, kuriose naujy susirgimo
zarnyno infekcinémis ligomis atvejy rodiklis virSijo Lietuvos vidurkj (zZr. 19 pav.).
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19 pav. Naujai susirqgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius 10 000 gyv. Lietuvos savivaldybése.
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2023 m. lyginant su 2022 m. PanevéZyje iSaugo naujy susirgimo Zarnyno infekcinémis ligomis
atvejy skaicius (54,7 atv. / 10 000 gyv.) (Zr. 20 pav.). Sis rodiklis buvo trecias Lietuvoje pagal atvejy
skaiciy.

20 pav. Nauji susirgimai Zarnyno infekcinémis ligomis Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2019-2023 m. 10 000 gyv.
130
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2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
== Lietuva 79 24.8 21.6 33.2 35.7
=4 Panevézio m. sav. 114.4 36.4 11.8 33.7 54.7

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant pastaryjy penkeriy mety laikotarpj, PanevéZyje bendras ligotumas Zarnyno infekcinémis
ligomis padidéjo ir sieké 106,9 atv. / 10 000 gyv. (Zr. 21 pav.).

21 pav. Ligotumas zarnyno infekcinémis ligomis Panevézio m. sav. 2019-2023 m. 10 000 gyv.
116.9

93.2 106.9
J = i . l
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2023 m. PanevéZyje hospitalizuoti 333 asmenys, sergantys infekcinémis Zarnyno ligomis. Tai 109
asmenimis daugiau nei 2022 metais. Asmenys daugiausiai sirgo nepatikslintomis bakterinés kilmeés
zarnyno infekcijomis (196 asmenys), nepatikslintomis virusinémis Zarnyno infekcijomis (86 asmenys),
rotavirusiniu enteritu (79 asmenys) ir norovirusy sukelty timiniu gastroenteritu (27 asmenys). Vertinant
duomenis pagal lytj, matyti, kad PanevéZyje infekcinémis Zarnyno ligomis daZniau serga moterys (264)
nei vyrai (232) (Zr. 10 lent.).

10 lentelé. Sergamumas infekcinémis Zarnyno ligomis pagal Iytj ir amZiy PanevéZzio mieste 2023 m. (absol. sk.)

:,gg;ggw,gssés‘ssssg
Ligos pavadinimas S 28| 3 & g S YR SN F] L3
ISEC IR M- M R R
Enterobiozé 9 10 0 0 11010 0 |O|O|O]|O0O]O0O] 19
9
Kitos salmoneliozés A02 8 7 0 11 91010 1 110} 2|1]1] 15
(A02.0-A02.8, A02.9)
Kitos patikslintos bakterinés 8 7 0 15 1100 0 0/0]J0]0]|O0]| 15
Zarnyno infekcijos A04 5
(A04.0-A04.8)
Kampilobakteriozé 19 14 0 28 212310 |0|]1(0]4]|1]| 34
(kampilobakterijy sukeltas 3
enteritas) A04 (A04.5)
Jersiniozé (enterokolitinis 1 2 0 1 2,10]0 1 0/0jJ0]0]|O 3
jersinios sukeltas enteritas)
Nepatikslintos bakterinés 76 | 120 0 95 313 (3|13 |12 |1]1]1]|196
Zarnyno infekcijos A04.9, 8|11 |4 41712134
A09
Virusinés Zarnyno infekcijos 8 7 0 13 1(0{0|] O |O]1T]O0O|0]O0]| 15
(patikslintos) A08 (A08.0— 4
A08.3, A08.5)
Norovirusy veiksnio sukeltas | 17 10 0 24 2101]0 0 0O|1]0]0|O0]| 27
uminis gastroenteritas 6
Rotavirusinis enteritas 41 38 0 73 5101 2 2181116379
6
Virusinés Zarnyno infekcijos | 40 46 0 66 7151 0 1({1]2|0)|0] 86
(nepatikslintos) A08 (A08.4) 6
Kitos bakterinés maisto 5 3 0 7 8/ 0[0| O |O]|]O|O]O]O]| 8
toksinés infekcijos
IS viso: 232 | 264 0 333 (3 (33|17 | 1|3 |1 |2/ 1]497
4 |89 88749
4

Saltinis — Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos PanevéZio departamentas

Analizuojant sergamumg Zarnyno infekcinémis ligomis pagal amZiaus grupes, matyti, kad
didZiausias sergamumas uZregistruotas tarp 0—17 m. amzZiaus vaiky. Pagal vaiky amZiaus tarpsnius matyti,
kad daugiausia Zarnyno infekcinémis ligomis serga 0—3 m. amZiaus vaikai.
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2023 m. PanevéZio mieste vaikai daugiausia sirgo: nepatikslintomis virusinémis Zarnyno
infekcijomis (74 vaikai), rotavirusiniu enteritu (56 vaikai), patikslintomis virusinémis Zarnyno
infekcijomis (14 vaiky), norovirusy sukeltu timiniu gastroenteritu (26 vaikai) (zr. 11 lent.).
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11 lentelé. 0-17 m. amziaus asmeny sergamumas infekcinémis zarnyno ligomis Panevézio mieste 2023 m. (absol.
sk.)

Ligos pavadinimas 0-3m. | 46m. | 7-9m. | 10-14 | 15-17 IS viso
m. m.

Kitos salmoneliozés A02 (A02.0-A02.8, A02.9) 4 2 1 2 0 9
Kitos patikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos 15 0 0 0 0 15
A04 (A04.0-A04.8)
Kampilobakteriozé (kampilobakterijy sukeltas 11 2 3 2 4 22
enteritas) A04 (A04.5)
Jersiniozeé (enterokolitinis jersinios sukeltas 0 0 0 0 0 0
enteritas)
Nepatikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos 12 7 4 11 4 38
A04.9, A09
Virusinés Zarnyno infekcijos (patikslintos) A08 10 2 0 2 0 14
(A08.0—A08.3, A08.5)
Rotavirusinis enteritas 18 21 10 5 2 56
Virusinés Zarnyno infekcijos (nepatikslintos) A08 27 18 13 14 5 74
(A08.4)
Kitos bakterinés maisto toksinés infekcijos 8 0 0 0 0 8
A05(A05.0-A05.4, A05.8, A05.9)
Noravirusy veiksnio sukeltas timinis 21 1 2 2 0 26
gastroenteritas

Saltinis — Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos PanevéZio departamentas

Remiantis statistiniais duomenimis, matyti, kad Savivaldybéje vaikai daZniau serga virusinémis
infekcinémis Zarnyno ligomis nei bakterinémis (Zr. 22 pav.).

22 pav. Vaiky sergamumas infekcinémis Zarnyno ligomis PanevéZio mieste 2023 m. (absol.sk)

M Virusinés infekcinés ligos M Bakterinés infekcineés ligos
76

0-3m. 4-6 m. 7-9 m. 10-14 m. 15-17 m.

Saltinis — Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos PanevéZio departamentas
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VAIKU GYVENSENOS TYRIMO ATASKAITA

2024 m. visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mokyklinio amZiaus 5, 7 ir 9 (I gimnazijos)
klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas jgyvendinant sveikatos apsaugos ministro jsakyma,
jtvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos elementus.

Tyrimas atskleidé esama mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos situacija atskirose savivaldybése
ir bendrai Lietuvoje, pateikiant jrodymus kryptingam sveikata stiprinancios veiklos planavimui
konkrecioje savivaldybéje. Ateityje, atlikus daugiau pakartotiniy tyrimy, bus galima stebéti rodikliy
pokycius.

Tyrimas atliktas, vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintas standartizuotas klausimynas.

Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai suskirstyti j 3 grupes:

1) laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas;

2) sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos higiena);

3) rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareCiy riikymas, alkoholio, narkotiniy medZiagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose ir mokykloje).

2024 m. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo Lietuvoje duomeny baze sudaré 34 873
respondenty uZpildytos anketos, kuriy duomenys iki 2024 m. liepos 1 d. | HI Visuomenés sveikatos
stebésenos informacine sistema perdavé apklausas vykde savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.

PanevéZio miesto savivaldybéje iS viso buvo apklausti 1069 mokiniai: 5 klasiy — 360, 7 klasiy —
328 ir 9 klasiy — 381.

Lyginant Panevézio miesto mokyklinio amziaus vaiky laiminguma su Lietuvos vidurkiu matyti,
kad tiek PanevéZio miesto, tiek Lietuvos mokiniy laimingumas mazZai skiriasi — 64-65 proc. Taciau
lyginant su 2020 mety (73 proc.) vykusio tyrimo atsakymais, 2024 metais vaiky laimingumo indeksas
sumazéjo 8 proc. Savo sveikata labai gerai arba gerai vertina 74,2 proc. PanevéZio miesto mokyklinio
amZiaus vaiky. Lyginant su 2020 metais (79,9 proc.), Sis rodiklis sumaZéjo 5 proc. Savo dabartine iSvaizda
patenkinti tik 29,4 proc. mokiniy, t. y. 3 proc. maZiau uz Lietuvos vidurkj. Atlikus tyrimg paaiSkéjo, kad
kasdien po pamoky bent valanda sportuoja tik 12,1 proc. miesto vaiky. Sis rodiklis yra Zemesnis uZ
Lietuvos vidurkj (14,0 proc.). Tuo tarpu kompiuteriui ir televizoriui vaikai negaili net ir 4 valandy per
dieng. Tyrimas parodé, kad tokiy vaiky yra 20,5 proc. Kasdien pusrycius valgo 47,9 proc. PanevéZio
miesto mokiniy, daugiau kaip trecdalis jy kasdien suvalgo vaisiy ar darZoviy. PanevéZio mieste riiko
beveik penktadalis mokiniy, daugiausia — aukStesniyjy klasiy. Tyrimo rezultatai parodé, kad per
pastaruosius metus bent kartg alkoholiniy gérimy vartojo 26,5 proc. PanevéZio miesto moksleiviy, t. y. 6
proc. daugiau nei 2020 m. (20,7 proc.). Bent kartg per savo gyvenima vartoje kanapes (,,Zole“, marihuana,
haSiSg) buvo 5,5 proc. mokiniy, tai 1 proc. daugiau nei Lietuvos vidurkis (4,3 proc.). MaZas procentas
PanevéZio miesto mokiniy (11,5 proc.) neSioja atSvaitus tamsiu paros metu. MaZiau nei Lietuvos vidurkis
(45,1 proc.), PanevéZio miesto mokiniai (40,1 proc.) patiria patyc¢ias mokykloje, taciau daugiau patiria
patyciy per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu. Lyginant Lietuvos vidurkj (73,5 proc.) su
PanevéZio miestu (77,3 proc.), matyti, kad misy miesto mokiniai mokyklos aplinkoje jauciasi saugus.

Rodikliy vertinimas pateikiamas jau ataskaitoje minétu Sviesoforo principu (12 lent.).



28

12 lentelé. PanevéZio miesto ir Lietuvos vaiky gyvensenos tyrimo rodikliy reikSmés 2024 m. (proc.).

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés | Lietuvos
rodiklio rodiklio
reikSme reikSme

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai 65,4
laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie savo sveikata vertina labai gerai arba gerai, 74,2 71,7
dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis (proc.) 32,0
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja 39,6
bent 60 minuciy (skai¢iuojama kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis

(proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky mety mankstinasi ar 14,0
sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng 28,2
praleidZia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo

telefono), dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis (proc.) 47,9 39,1
Mokyklinio amZiaus vaiky, bent kartg per dieng valganciy vaisius (neskaitant 33,5 33,9
sulciy), dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves 39,4 29,1
(neskaitant bulviy), dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per diena valgo saldumynus, dalis 18,1 18,4
(proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus 2,3 5,5
saldZiuosius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent karta per savaite geria energinius 13,6 15,4
gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta 35,8 30,8
maistq, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei 64,1 60,6
karta per diena, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny bent kartg riiké 6,5 7,5
tabako gaminius, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg ruke 12,2 13,6
tabako gaminius, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny bent kartg riiké 15,8
elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui, dalis

(proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg ruke 13,6
elektronines cigaretes ar naudojo panasSius elektroninius jtaisus rikkymui, dalis

(proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny bent kartq vartojo 10,9 11,6
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg 26,5 26,9




29

vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo 5,5 4,3
kanapes (,,Zole“, marihuang, haSisq), dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kitus 3,1
narkotikus nei kanapes, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke 17,0
nesioja atSvaitus, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada segi saugos dirZa vaZiuodami 76,8
automobiliu, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaZiuodami dviraciu, dalis 11,4
(proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, i$ kuriy tycCiojosi per pastaruosius 2 ménesius, 40,1 45,1
dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie patys ty€iojosi i$ kity mokiniy per 25,4 32,6
pastaruosius 2 meénesius, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny patyré patycias per 13,5 13,4
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaikuy, kurie per pastaruosius 12 ménesiy patyré patycias 24,2
per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kuriuos per pastaruosius 2 ménesius musé ar kitaip 10,3 10,0
fiziSkai baudé tévai, dalis, (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, dalis (proc.) 95,4 93,9
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, dalis 77,3 73,5
(proc.)

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

ISVADOS

1. 2023 m. PanevéZio m. savivaldybés gyventojy skaiCius neZymiai sumazéjo. Mety pradZioje
gyventojy skaicius buvo 87 395, tai 195 gyventojais maZiau nei 2022 m.

2. Lyginant pastaryjy penkeriy mety laikotarpj, 2023 m. tiek PanevéZyje, tiek Lietuvoje kudikiy
gimstamumo rodiklis buvo vienas i§ maZiausiy.

3. 2023 m. PanevéZio miesto gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé buvo ilgesné uz bendra Lietuvos
vidurkj ir sieké 79 m. 2023 m. uZ panevéZie¢ius Lietuvoje ilgiau gyveno Kauno, Vilniaus, Siauliy,
Palangos ir Neringos savivaldybiy gyventojai. Palyginus su Lietuvos vidurkiu (77,5 m.),
panevéZieCiai statistiSkai ilgiau gyvena 2,5 m.

4. 2023 m. PanevéZio miesto gyventojy pagrindinés mirties prieZastys — kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys.

5. 2023 m., lyginant su 2022 m., sumaZéjo PanevéZio gyventojy ligotumas.

6. 2023 m. PanevéZio miesto Zmoneés dazZniausiai sirgo: kraujotakos sistemos, jungiamojo audinio,
kvépavimo sistemos, endokrininés sistemos, urogenitalinés sistemos ligomis. Palyginti
Savivaldybés ir Lietuvos gyventojy ligotuma pagal ligy lokalizacija, matyti, kad tik panevézZieciy
ligotumas nervy sistemos ligomis (atv. sk. 100 000 gyv.) yra maZesnis uZ bendrg Lietuvos vidurkj.

7. 2023 m. vertinant PanevéZio m. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilj ir rodiklius
lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais, matyti, kad:

® 15 rodikliy patenka j Zemesne nei Lietuvos vidurkis zona (Zalioji zona);
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® 4 rodikliai patenka j aukStesne nei Lietuvos vidurkis zong (raudonoji zona);

® visi kiti —j Lietuvos vidurkj atitinkancia zong (geltonoji zona).
Detaliai analizei, kaip prioritetinés visuomenés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

® bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyv.;

® jatmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

® naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.
Savivaldybéje lyginant penkeriy mety laikotarpj (2019-2023 m.) 2023 m. bandymy Zudytis
rodiklio reikSmé pasieké 2019 m. reikSme ir buvo didesné uZ Lietuvos vidurkj.
2023 m. (kaip ir kitais stebimais metais) PanevéZyje moterys daZzniau bandé Zudytis nei vyrai.
Vertinant pagal amZiy dazniau bandé Zudytis 18—44 m. asmenys.
2023 m. Panevézyje nusizudé 18 asmeny, tai 4 asmeninis daugiau nei 2022 m. Vertinant rodiklj
pagal amZiy ir lytj, Panevézyje daZniausiai nusiZudo vyresnio amzZiaus (vyresni kaip 65 m.) vyrai.
2023 metais PanevéZio mieste iSmesty j aplinka iS stacionariy tarSos Saltiniy terSaly kiekis
buvo didZiausias Lietuvoje, bet sumaZéjo lyginant su praéjusiy mety PanevéZio duomenimis.
PanevéZyje 2023 m. iS stacionariy tarSos Saltiniy daugiausia buvo iSmetama anglies monoksido.
2023 m. PanevéZyje asmenys daugiausiai sirgo nepatikslintomis bakterinés kilmés Zarnyno
infekcijomis (196 asmenys), nepatikslintomis virusinémis Zarnyno infekcijomis (86 asmenys),
rotavirusiniu enteritu (79 asmenys) ir norovirusy sukeltu timiniu gastroenteritu (27 asmenys).
2023 m. PanevéZyje moterys infkecinémis ligomis sirgo daZniau nei vyrai, o didZiausias
sergamumas fiskuotas 0-17 m. amZiaus grupéje. Vaikai daZniau sirgo virusinémis nei
bakterinémis ligomis.

REKOMENDACIJOS

Siekiant, kad mieste pageréty visuomenés sveikata, gyventy daugiau sveiky, darbingy Zmoniy,

bitinas visy sektoriy, ne tik sveikatos, jsitraukimas j sveikos visuomenés kirima ir paciy gyventojy
motyvacija, aktyvesnis dalyvavimas veiklose, uZtikrinanciose sveikos gyvensenos jprociy formavima.
Pateikiamos rekomendacijos savivaldybés prioritetinéms sritims gerinti.

Mazinti segamumgq infekcinémis zarnyno ligomis:

Politikos formuotojams — stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima jgyvendinant infekciniy ligy

prevencines priemones.

Panevézio miesto Svietimo jstaigoms:

w

No Uk

Maista gaminantiems specialistams — pasirenkant maista, atsakingai vertinti galimo uZterSimo
rizika maiste. Gaminimo metu uZtikrinti, kad ruoSiant patiekalus biity pasiekta technologiSkai
reikalinga temperatiira gaminio viduje.

Labai svarbu paruostus vartoti produktus tinkamai laikyti tik Saldytuve.

UZtikrinti, kad bus naudojami Svariis indai, jrankiai, ruoSiant ir tiekiant maistq rankos turi biiti
Svarios.

Tomis paciomis svarstyklémis nesverti Zaliavy ir pagaminty patiekaly.

Pakankamai plauti maisto tvarkymo inventoriy ir indus.

Atskirti Zalio gyviininio maisto gamybos inventoriy nuo kito virtuvés inventoriaus.
Pakankamai valyti ir dezinfekuoti aplinkos pavirSius.
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8. Asmens higienos uZtikrinimas (ypac ranky plovimas!).
9. Higienos normy reikalavimy uzZtikrinimas.
10. Ugdymo jstaigy darbuotojams patariama stebéti kolektyva lankanciy vaiky savijautg, uztikrinti,

kad priimami j darZelj vaikai neturéty uzkreciamyjy ligy ar kity timiy sveikatos sutrikimo
poZymiuy.

PanevéZio miesto bendruomenei:

3.

Tévams patariama j ugdymo jstaiga vaikus iSleisti tik Siems visiSkai pasveikus ir jsitikinus
(medikui konstatavus), kad vaikas nebeuZkreciamas.

Pajutus pirmuosius imios Zarnyno uzkreCiamosios ligos simptomus, rekomenduojama nedelsiant
kreiptis j savo Seimos gydytoja.

Laikytis vaiky skiepijimo kalendoriaus.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1.

Informuoti gyventojus per jvairias informavimo priemones apie Zarnyno infekcinés ligos rizikos
veiksnius ir jy Zalos organizmui maZinimo biidus, ankstyvos diagnostikos galimybe.

Organizuoti mokymus apie maisto saugos principus ruoSiant maistqg namuose ir ugdymo jstaigose,
rengti praktines pamokas vaikams apie sveika gyvenimo biida per interaktyvias veiklas, kad
mokyklos ir tévai uZtikrinty geresne asmenine higieng ir sveika gyvenimo biida, ypac vaiky ir
jaunimo (0—17 m. amZiaus grupéje).

Teikti gyventojams vizualines ir vaikams patrauklias rekomendacijas apie ranky Svaros ir asmens
higienos svarba, saugy elgesj su maistu ir atsargumo priemoniy uZtikrinima virtuvéje.

Formuoti bendruomenés infekciniy ligy profilaktikos kultiira.

Skatinti bendruomenés vaiky vakcinacija.

Mazinti oro tarsq is stacionariy ir kity Saltiniy:

Politikos formuotojams:

GrieZtinti emisijy standartus — perZiiiréti ir atnaujinti tarSos leidimy sistema, nustatyti grieZtesnes
iSmetamujy terSaly ribas.

Skatinti Svarig energetika — taikyti subsidijas ir lengvatas jmonéms, investuojancioms j maZzai
tarSias ar atsinaujinancias technologijas.

Didinti aplinkosaugos kontrole — uZtikrinti, kad jmonés laikytysi reikalavimy, vykdyti daznesnius
patikrinimus ir taikyti grieZtas sankcijas uZ pazeidimus.

Zaliyjy zony plétra — skatinti miesty Zeldinima, kuris gali sumaZinti oro tarsa.

Ekologiniy inovacijy skatinimas — remti mokslinius tyrimus ir inovatyvius sprendimus tarSos
maZinimui.

PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Oro kokybés monitoringas ir sklaida — jdiegti tarSos stebéjimo tvarka ir informuoti visuomene apie
tarSos lygi realiu laiku.

Gyventojy Svietimas — rengti kampanijas apie tarSos poveikj sveikatai ir biidus, kaip gyventojai
gali prisidéti prie oro kokybés gerinimo.
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Sveikatos apsaugos priemonés — skatinti gyventojus naudoti apsaugines priemones didelio
uZterStumo laikotarpiais, plétoti kvépavimo ligy prevencijos programas.

Transporto strategija — skatinti alternatyvy transportg (dviracius, vieSgjj transportq) ir maZzinti
automobiliy spiistis mieste.

PanevéZio miesto gyventojams:

4.

Stebéti oro kokybe — vengti buvimo lauke didelio uZterStumo dienomis, ypac jei yra kvépavimo
problemuy.

Naudoti apsaugines priemones — esant dideliam uZterStumui, naudoti apsaugines kaukes ar oro
filtrus namuose.

Sveikai gyventi — stiprinti imunine sistemga sveika mityba ir fizine veikla, kad organizmas lengviau
susidoroty su tarsa.

Prisidéti prie Zeldinimo — sodinti medZius ir augalus, kurie padeda valyti ora.

Mazinti bandymy Zudytis skaiciy:

Politikos formuotojams:

1.

2.

Formuoti miesto strategija saviZudybiy prevencijos klausimais, uZtikrinti tinkamg ir kompetentinga
metodinj vadovavima.

Laikytis bendradarbiavimo principy (saviZudybiy klausimais) tarp mediky, psichology, Svietimo,
policijos, teisétvarkos, Ziniasklaidos darbuotojy, bendruomenés, Seimos ir uztikrinti specialisty,
artimyjy, visos visuomeneés Ziniy ir jgidZiy atpaZinti potencialy saviZudj, taikyti prevencijos
priemones tobulinima.

Plésti veiklos apimtis emocine paramg teikiancioms tarnyboms ir gerinti jy teikiamy paslaugy
prieinamuma Zmonéms, kuriems jy neatidéliotinai ir skubiai prireikia.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1.
2.

w

Nuolat informuoti visuomene apie psichosocialine parama ir kontrole linkusiems Zudytis.

Toliau testi visuomenés informuotumgq apie psichikos sveikata, saviZzudybiy prevencija. Plétoti
savizudybiy prevencijos ir intervencijos mokymy tinkla, siekti, kad biity apmokytas kaip jmanoma
didesnis skaiCius specialisty, kurie savo darbo aplinkoje susiduria su saviZzudybés krizés grésme,
nepamirsti ir placiosios visuomenés dalies.

Toliau vykdyti koordinuotg savizudybiy prevencijos programa PanevéZio mieste ir jq plésti.

Toliau organizuoti psichikos sveikatos paslaugas (individualias psichologo konsultacijas, grupinius
psichikos sveikatq stiprinancius uZsiémimus, savitarpio paramos grupes artimiesiems). Siekti, kad
bandZiusiyjy Zudytis ir nusiZudZiusiyjy asmeny artimyjy grupés biity nuoseklios, testinés, pagalba
biity teikiama nepertraukiamai.
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