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IVADAS

Gyventojuy sergamumas — vienas i§ svarbiausiy sveikatos statistikos rodikliy. Sergamumas
skirtingai nuo mirtingumo, kuris yra vienkartinis reiskinys, parodo kai kuriy ligy paplitima, kuris
daznai riboja Zmoniy darbinguma, sukelia socialinius, ekonominius poky¢ius. Todél duomenys apie
bendragjj gyventojy sergamumg bei sergamumg tam tikromis ligomis yra labai svarbiis vertinant
gyventojy sveikatg, nustatant prioritetines sveikatos problemas. Be Siy duomeny nejmanoma
formuoti sveikatos politikos, sékmingai valdyti sveikatos sistemos ir jvairiy lygiy sveikatos
priezitiros tarnyby, negali efektyviai funkcionuoti sveikatos sistema. Nuolat stebint ir analizuojant
pokycius, Sie duomenys leidZia prognozuoti sergamumo tendencijas, skatina visuomenés sveikatos
moksla.

LIGOTUMAS

2024 m. Panevézio miesto savivaldybéje fiksuotas bendrojo ligotumo rodiklio padidéjimas,
lyginant su 2023 m. duomenimis 1§ Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, 2024 m. Sis
rodiklis sieké 9728,4 atvejo 10 000 gyventojy ir buvo aukstesnis nei Lietuvos vidurkis. Tai rodo,
kad miesto gyventojai dazniau nei vidutiniskai Lietuvoje kreipési j sveikatos priezitiros jstaigas del
jvairiy ligy ar sveikatos sutrikimy.

1 pav. Ligotumas (AO0O- T98) PanevéZio m. sav. ir Lietuvoje 2020-2024 m. 10 000 gyv.

M Lietuva ™ PanevéZio m. sav.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2024 m. Panevézio miesto gyventojai dazniausiai Sirgo:

. Kraujotakos sistemos ligomis (4162.9 atv./10 000 gyv.). 2024 metais $ios sistemos
ligomis Panevézio mieste daugiau sirgo moterys (4523.4atv./10 000 gyv.) nei vyrai (3708.6
atv./10 000 gyv.). Abiejuose grupése kraujotakos sistemy ligomis ligotumas 2024 metais
yra padidéjes. Pagal amziy kraujotakos sistemos ligomis daZzniau serga vyresnio amziaus
asmenys t.y. 65 ir vyr. (9015.9 atv./10 000 gyv.), o maziausiai serga misy jauniausioji karta
ty. 0-17 m. amziaus vaikai (648.4 atv./10 000 gyv.). DidZiausias ligotumas uzregistruotas
hipertenzinémis ligomis (3610.3 atv./10 000 gyv.) ir iSeminés Sirdies ligomis (1043.7 atv./10
000 gyv.).

. Kvépavimo sistemos ligomis (3580.8 atv./10 000 gyv.). 2024 metais Panevézio mieste
dazniau kvépavimo sistemos ligomis sirgo moterys (3672.9 atv./10 000 gyv.) nei vyrai
(3622.3 atv./10 000 gyv.). Pagal amziy Sios sistemos ligomis daugiau serga vaikai nuo 0 iki
17 mety amziaus (7479.7 atv./10 000 gyv.), o maziausiai misy vyriausioji karta t.y 65+m.
amziaus asmenys (2535 atv./10 000 gyv.). DidZiausias ligotumas uzregistruotas UVKT
infekcijomis ir gripu (2510.7 atv./10 000 gyv.).



. Endokrininés sistemos ligomis (4119.5 atv. /10 000 gyv.). 2024 metais Savivaldybéje
endokrininémis ligomis dazniau sirgo moterys (4772.5 atv./10 000 gyv.) nei vyrai (3296.6 atv./10
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2 pav. Ligotumas pagal ligas Panevézio m. sav. ir Lietuvoje 2024 m. 10 000 gyv.
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
1]
I Ir Psichikos Ne Kvépavi | Virskinim Jungiamo| Urogenit
. .| Kraujo |Endokrini|ir elgesio| . P Ausy |Kraujotakl mo o Odos jo alinés
parazitin | MNavikai ) o = sistemos |[Akiy ligos| ! ) ) ) o ) Traumos
A ligos | nés ligos |sutrikima|™ ligos | osligos |sistemos| sistemos| ligos | audinio |sistemos
és ligos . ligos - ) . -
i ligos ligos ligos ligos
W Lietuva 1187.1 | 11236 521.7 3359.6 | 1199.8 | 1653.7 | 2163.7 996.8 3457.7 | 34528 | 17099 | 11455 2967 20675 | 14849
M Panevéfio m. | 1418.1 | 15315 709.3 41195 | 15293 | 1661.7 | 24579 | 1104.2 | 41629 | 36505 | 1978.8 | 1186.6 | 3688.2 | 2694.6 | 16076

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant Panevézio miesto savivaldybés gyventojy ligotumo duomenis pagal amziy,
matyti aiSki tendencija — daugiausia ligotumo atvejy fiksuota tarp 0-17 mety vaiky, o maziausiai —
tarp 18-44 m. amziaus gyventojy.

3 pav. Ligotumo atvejy skaicius pagal amziy PanevéZio m. sav. 2024 m. 10 000 gyv.
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant penkeriy mety laikotarpj (2020-2024 m.), matyti, kad motery ligotumo atvejy
skaiius visais vertinamais metais buvo didesnis.

4 pav. Ligotumo atvejuy skaicius pagal lytj PanevéZio m. sav. 2020-2024 m. 10 000 gyv.
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras




ENDOKRININES SISTEMOS LIGOS

Bendra tendencija — tieck Lietuvoje, tieck Panevézio m. sav. ligotumas endokrininémis ligomis
nuosekliai didéja per visg laikotarpj.

Panevézio miesto savivaldybé¢je rodikliai visais metais yra auksStesni nei Salies vidurkis, kas
rodo didesnj sergamumg Sioje teritorijoje. RySkiausias augimas matomas po 2021 m., ypa¢ 2023—
2024 m., kai reikSmés iSauga staigiau tiek Lietuvoje, tiek Panevézyje.

Galimi veiksniai: gyventojy senéjimas, geresné diagnostika, padidéjes létiniy ligy paplitimas
ar sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumas.

Panevézio m. sav. iSlicka aukStesnio ligotumo zona, o bendra Salies tendencija rodo
nuosekly endokrininiy ligy plitimo augima.

5 pav. Ligotumas endokrininés sistemos ligomis Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2017-2024 m.
10 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Cukrinis diabetas (CD)

Bendra tendencija — tiek Lietuvoje, tick Panevézio m. sav. sergamumas cukriniu diabetu per
nagrinéjama laikotarpj didéja.

Panevézio miesto savivaldybéje rodikliai visais metais yra auksStesni uz Salies vidurkj, kas
rodo, kad Siame regione liga paplitusi labiau.

Po 2021 m. matomas rySkus augimas, ypac¢ 2022-2024 m., kai sergamumo rodikliai grjzta ir
virsija prieSpandemin;j lygj.

Cukrinio diabeto ligotumas tiek Lietuvoje, tieck Panevézyje nuosekliai auga, o Panevézio m.
sav. gyventojai i8siskiria auks$tesniu nei vidutinis sergamumo lygiu.

6 pav. Ligotumas cukriniu diabetu PanevéZio m. sav. ir Lietuvoje 2017 -2024 m. 10 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI

Bendra tendencija — tiek Lietuvoje, tick Panevézio m. sav. ligotumas psichikos ligomis
svyruoja, taciau ilgalaikéje perspektyvoje islieka didelis.

Paneveézio m. sav. rodikliai beveik visais metais yra auksStesni nei Salies vidurkis, ypac
2018-2020 m., kai skirtumas tarp Panevézio ir Lietuvos siekia kelis Simtus atvejy.

Po 2021 m. stebimas rodikliy atsigavimas ir stabilizacija, nors 2024 m. Panevézyje dar
iSlieka didesnis ligotumo lygis nei $alies mastu.

Psichikos ligy paplitimas iSlieka reik§Sminga visuomenés sveikatos problema. Panevézio
miesto savivaldybéje Siy ligy ligotumo rodikliai aukstesni uz Salies vidurki, o tai gali rodyti didesnj

TV —

7 pav. Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2024 m.

10 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

NERVU SISTEMOS LIGOS

Nervy sistemos ligy ligotumas tiek Lietuvoje, tick Panevézyje 2017-2024 m. laikotarpiu
pasiZymi banguojancia, bet ilgainiui did¢jancia tendencija, su rySkiu kritimu per pandemija ir
spar¢iu augimu po jos.

2017-2024 m. nervy sistemos ligy ligotumas Lietuvoje ir Panevézyje didéjo. Nuo 2022 m.
stebimas spartus augimas, 2024 m. pasiektas auks¢iausias lygis.

PanevéZzyje rodikliai buvo panasis j Salies vidurkj, 0 2024 m. — net Siek tiek didesni.

Bendra tendencija — ilgainiui didéjantis nervy sistemos ligy paplitimas.

8 pav. Ligotumas nervy sistemos ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2024 m. 10 000

gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



AKIU LIGOS

2017-2019 m. akiy ligy ligotumas Lietuvoje ir Panevézyje nuosekliai augo.

2020-2021 m. rodikliai sumazéjo, tikétina, dél pandemijos ir riboto sveikatos paslaugy
prieinamumo.

Nuo 2022 m. ligotumas vél sparciai did¢jo, 2024 m. pasieké auksc¢iausius rodiklius per visg
laikotarpj.

Panevézyje ligotumas visais metais buvo zenkliai didesnis uz Salies vidurkj, taciau
tendencija tokia pati — laikinas kritimas per pandemijg ir augimas po jos.

9 pav. Ligotumas akiy ligomis Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2017-2024 m. 10 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
AUSU LIGOS

Panevezyje ausy ligy ligotumo rodikliai visais metais buvo aukS$tesni uz Salies vidurkj,

taciau abiejose teritorijose iSlicka ta pati bendra tendencija — Kritimas pandemijos metu ir augimas
po jos.

Nuo 2022 m. ligotumo rodikliai sparCiai augo. 2022-2024 m. tiek Lietuvoje, tiek
Panevézyje fiksuojamas nuolatinis kilimas, o 2024 m. pasiekiamas auksciausias viso laikotarpio
lygis (Lietuvoje — 996,8, Panevézyje — 1104,2).

Panevézyje rodikliai visg laikg buvo aukstesni uz Salies vidurkj, o tai gali buti siejama su
geresne diagnostika arba didesniu sergamumu Sioje savivaldybéje.

10 pav. Ligotumas ausy ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2024 m. 10 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS

2017-2019 m. kvépavimo sistemos ligy ligotumas Lietuvoje ir Panevézyje buvo aukstas,
nors Lietuvoje matomas nedidelis svyravimas (3468,7 — 3617,6 — 3412,9), o Panevézyje rodikliai
Siek tiek mazéjo po 2018 m.

2020-2021 m. stebimas ryskus kritimas (Lietuvoje nuo 3412,9 iki 2272,1, Panevézyje nuo
3713,4 iki 2566,5). Tai daugiausia galima paaiskinti COVID-19 pandemijos poveikiu: ribotas
planiniy paslaugy teikimas, mazesnis zmoniy kreipimasis j gydytojus dél jprastiniy kvépavimo ligy,
galbiit ir prevencijos priemoniy (kaukiy, izoliacijos) poveikiu jprastiniam virusiniy kvépavimo taky
ligy plitimui.

Nuo 2022 m. rodikliai vél pakilo (Lietuva — 3657,1, Panevézys — 4133,1), taiau Panevézyje
augimas buvo rySkesnis, o 2024 m. situacija iSliko auksta (Lietuva — 3452,8, Panevézys — 3650,5).
Tai rodo paslaugy prieinamumo atstatymg ir bendra kvépavimo ligy paplitimo augimg po
pandemijos.

Ilgalaikis ligotumo lygis aukstas, Panevézyje pastoviai virSija Salies vidurkj, rodo didesnj
sergamumg arba geresne¢ diagnostika Sioje savivaldybéje.

11 pav. Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2017-2024 m.
10 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS

2017-2019 m. virskinimo sistemos ligy ligotumas Lietuvoje ir Panevézyje nuosekliai augo
(Lietuva: 1397,1 — 1549, Panevézys: 1814,7 — 1887,6), rodydamas didéjantj ligy paplitimg ir
galimai geré¢jancia diagnostika.

2020-2021 m. stebimas kritimas (Lietuva: 1549 — 1148,6, Panevézys: 1887,6 — 1236,7),
greiciausiai dél COVID-19 pandemijos, kai ribotas paslaugy prieinamumas ir mazesnis pacienty
kreipimasis j gydymo jstaigas lémé maZziau nustatyty atvejy.

Nuo 2022 m. ligotumas sparc¢iai didéjo (Lietuva: 1586,7 — 1709,9, Panevézys: 1779,3 —
1978,8), 0 Panevézyje rodikliai visada buvo Zymiai didesni uz Salies vidurkj. Tai rodo, kad
Panevézyje galimas didesnis sergamumas arba aktyvesné diagnostika. Panevézyje ligotumas
nuosekliai aukStesnis nei Salies vidurkis.



12 pav. Ligotumas virSkinimo sistemos ligomis Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2017-2024 m. 10
000 gyv.

W Lietuva Panevézio m. sav.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS

Nuo 2022 m. ligotumas kraujotakos sistemos ligomis vél sparciai didéja (Lietuva: 3303,2 —
3457,7, Panevézys: 3899,2 — 4162,9), Panevézyje rodikliai nuolat zymiai virsija Salies vidurkj.

Kraujotakos sistemos ligotumas ilgalaikéje perspektyvoje auga, su trumpu Kritimu
pandemijos metu.

Panevézyje rodikliai nuolat virsija Salies vidurkj, o po pandemijos augimas tgsiasi sparciau
nei Lietuvoje.

Sie duomenys parodo svarby kraujotakos ligy poveikj sveikatai ir gydymo paslaugy
prieinamumo jtakg registruotiems atvejams.

13 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2017-2024 m.
10 000 gyv.

W Lietuva Panevézio m. sav.

3859.9 3935.1 38897 4057.7 4162.9

3121; 3197; 3125. 3114 3303 3387. 3457.
/l [ 1'

2017 m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023m. 2024 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
0DOS IR POODZIO SISTEMOS LIGOS

Panevézyje odos ir poodzio ligy ligotumo rodikliai visada aukstesni uz 8alies vidurkj (~10-
15 %), kas gali biiti susij¢ su geresne diagnostika ar didesniu sergamumu vietos gyventojy tarpe.

Odos ir poodzio sistemos ligy ligotumas 2017-2024 m. banguoja, su kritimu pandemijos
metu ir augimu po jos.

Panevézyje ligotumas visada aukStesnis uz Salies vidurkj, bet tendencijos abiejose
teritorijose labai panasios.



14 pav. Ligotumas odos ir poodZio sistemos ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2024
m. 10 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

JUNGIAMOJO AUDINIO IR RAUMENU SKELETO LIGOS

PanevéZyje ligotumo jungiamojo audinio ir raumeny skeleto rodikliai nuolat Zymiai didesni

(~25-30 %) nei salies vidurkis.
Tai gali buti susij¢ su didesniu sergamumu, vyresne gyventojy struktiira arba aktyvesne

diagnostika bei registracija.

Jungiamojo audinio ligy ligotumas ilgalaikéje perspektyvoje didéja, su trumpalaikiu kritimu
pandemijos metu.

Po pandemijos stebimas spar¢iausias augimas per visg laikotarpj, ypa¢ Panevézyje.

Tendencijos rodo stabily ilgalaikj sergamumo augima, o Panevézys iSliecka labiausiai
paveiktas regionas.

15 pav. Ligotumas jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligomis Lietuvoje ir
PanevéZio m. sav. 2017-2024 m. 10 000 gyVv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

UROGENITALINES SISTEMOS LIGOS

Visais metais PanevéZyje urogenitalinés sistemos ligotumo rodikliai zenkliai aukstesni nei
Salies vidurkis. Tiek Lietuvoje, tieck Panevézyje stebima bendra V formos dinamika: augimas iki
2019 m., smukimas 2020-2021 m., ir vél ry$kus padidéjimas po pandemijos.

Panevézio rodikliai visg laikotarpj virSija Salies vidurkj, kas gali bati susij¢ su Vietos
demografine struktiira (vyresnis gyventojy amzius), sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumu ar



kitais veiksniais.

16 pav. Ligotumas urogenitalinés sistemos ligomis Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2017-2024 m.

10 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

TRAUMOS

Panevézyje 2017-2019 m. traumy rodikliai buvo nuolat aukstesni nei $alies vidurkis, sieké
apie 1730-1760 atvejy.
2020-2021 m. — taip pat rySkus mazéjimas iki 1374,9, analogiskai kaip ir Lietuvoje.

Tiek Lietuvoje, tiek Panevézyje 2020-2021 m. fiksuotas aiskus traumy sumazéjimas dél
pandemijos poveikio.

Po 2021 m. rodikliai Lietuvoje palaipsniui grizo j ankstesnj lygj, net ji virSijo, o Panevézyje
— po atsigavimo 2022-2023 m. vél pastebimas nedidelis kritimas 2024 m.

Visg laikotarpj Panevézio rodikliai buvo aukstesni nei Salies vidurkis, i$skyrus paskutinius
metus, kai jie priartéjo prie nacionalinio lygio.

17 pav. Ligotumas traumomis Lietuvoje ir PanevéZio m. sav. 2017 -2024 m. 10 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras







