sveikatos stiprinimo

programa, skirta

Sirdies ir kraujagysliy ligy
ei cukr

profilaktikai

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA, SKIRTA SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU LIGU BEI CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKAI

Programa vykdoma vadovaujantis Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, tvarkos aprasu. Patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 (2020 m. balandzio 8 d. jsakymo Nr. V-776 redakcija).

III GRUPES UZSIEMIMU GRAFIKAS 2026 M. BALANDZIO-BIRZELIO MENESIAMS

UZsiémimy tema

UZsiémimy data,
laikas

UZsiémimy vieta

UZsiémimus
vykdantys
specialistai

Individualus pokalbis, sveikatos
rodikliy matavimas, konsultacija

(3 pogrupiai)

Balandzio 27-29 d.
(laikas individualus)

Panevézio miesto
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras,
Respublikos g. 68 (Il a., 7
kab.)

Visuomenés sveikatos
specialistas

Programos pristatymas Balandzio 30 d. Panevézio miesto Visuomenés sveikatos

17.30 val. poliklinika, Nemuno g. 75 specialistas
(I a. posédziy salé)
Mitybos reikSmé létiniy Balandzio 30 d. Panevézio miesto Mitybos specialistas,

neinfekciniy ligy atsiradimui bei 18.00 val. poliklinika, Nemuno g. 75 | visuomenés sveikatos
profilaktikai (I a. posédziy salé) specialistas

Sirdies ir kraujagysliy ligy, Geguzes 7 d. Panevézio miesto Gydytojas kardiologas,

cukrinio diabeto rizikos 17.30 val. poliklinika, Nemuno g. 75 | visuomenés sveikatos
veiksniai ir jy profilaktika, (I a. posédziy salé) specialistas

sveikatos rodikliy supratimas

Mitybos reikSme létiniy
neinfekciniy ligy atsiradimui bei
profilaktikai

Geguzes 14, 21 d.
17.30 val.

Panevézio miesto
poliklinika, Nemuno g. 75
(I a. posédziy salé)

Mitybos specialistas,
visuomenes sveikatos
specialistas

Sveikatai palankaus maisto

Geguzés 28 d.

Panevézio miesto

Mitybos specialistas,

gaminimo principai 17.30 val. poliklinika, Nemuno g. 75 | visuomenés sveikatos
(I a. posédziy salé) specialistas
Streso reik§mé Sirdies ir Birzelio 4 d. Panevézio miesto Psichologas,
kraujagysliy ligy ir cukrinio 17.30 val. poliklinika, Nemuno g. 75 | visuomenés sveikatos
diabeto atsiradimui. Streso (I a. posédziy sale) specialistas

valdymas

Sveikatinamojo fizinio
aktyvumo reik§mé Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio

Birzelio 11, 18, 25 d.
17.30 val.

J. Basanaviciaus g. 1 A (II
a. salé)

SFA specialistas
(sporto treneris),
visuomengs sveikatos

diabeto profilaktikai specialistas
Programos apibendrinimas, Birzelio 25 d. J. Basanaviciaus g. 1 A (Il | Visuomenés sveikatos
rezultaty aptarimas, dalyviy 18.30 val. a. salé) specialistas

konsultavimas

Programg jgyvendina PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras SAM 1éSomis. Dél
dalyvavimo Programoje prasome kreipkités j savo Seimos gydytoja arba ] Panevézio miesto savivaldybés
visuomengs sveikatos biurg, Respublikos g. 68 (II a. 7 kab.), tel.: (0 45) 46 75 06, +370 671 42862 el. p.

ala.kuzmiene@panevezysvsb.lt.
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