PATVIRTINTA

Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2021 m. balandzio 29 d.
1sakymu Nr. V- 90

PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2021 METU VEIKLOS PLANAS

Pagrindinis tikslas — riipintis Panevézio miesto savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos
Jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamas visuomenés sveikatos priezitros funkcijas, siekiant sumazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas. Sis pagrindinis tikslas jtvirtintas PanevéZio miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatuose, patvirtintuose Panevézio miesto savivaldybés tarybos 2019 m. rugpjiicio 22 d. sprendimu Nr. 1-
295. Sis tikslas atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2021-2023 m. strateginio veiklos plano pirmg strateginj tiksla - skatinti
sveikg gyvenseng, saugoti ir stiprinti sveikatg, vykdyti ligy prevencija. Jis taip pat dera su Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programoje, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964, iSkeltu strateginiu tikslu — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai bty
sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty jy sveikata ir sumazeéty sveikatos netolygumai.

1. Tikslas — vykdyti valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZzitiros funkcijas
1.1. Uzdavinys — igyvendinti Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijy vykdymo 2021 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy (pusmecio/mety) plang

Veiklos/priemonés pavadinimas Veiklos vertinimo kriterijai | Vertinimo kriterijy planuojamos reikSmeés Atsakingi vykdytojai
Pusmecio Metinés
1. Ankstyvosios intervencijos 1.1. Asmeny, baigusiy 10 20 Giedré Kundrotiene
programos vykdymas programa, skaicius (vnt.)
1.2. Asmeny, baigusiy 80 80 Giedré Kundrotiene

programa, dalis (proc.)

2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy |2.1. Apsilankymy pas 200 400 Agné Simolitinaité
teikimo savivaldybése organizavimas  |priklausomybés konsultantg
skaicius (vnt.)




2.2. Priklausomybiy 7 7 Agné Simolitinaité
konsultavimo paslaugy
teikimo savivaldyb¢je trukme
valandomis per savaite
2.3. Asmeny, gavusiy 40 80 Agné Simolitinaité
priklausomybiy konsultavimo
paslaugas, skaicius (vnt.)
3. Darbuotojy kompetencijos psichikos |3.1. Darbovieciy, kuriose 4 6 Monika Griténaité
sveikatos srityje didinimo mokymy igyvendinti mokymai, skaicius
savivaldyb¢je organizavimas (vnt,)
3.2. Darbuotojy, dalyvavusiy |45 70 Monika Griténaité
mokymuose, skaicius (vnt.)
3.3. Mokymy igyvendinimo |70 70 Monika Griténaité
kokybés vertinimas (proc.)
4. Mokykly darbuotojy kompetencijos [4.1. Mokykly, kuriose 29,1 32,7 Monika Griténaité
psichikos sveikatos srutyje didinimo 1gyvndinti mokymai, dalis
mokymy savivaldybéje organizavimas |(proc.)
4.2. Mokykly darbuotojy, 70 90 Monika Griténaité
dalyvavusiy mokymuose,
skaicius (vnt)
4.3. Mokykly, kuriose 7 9 Monika Griténaité
jgyvendinti mokymai, skaicius
(vnt.)
5. Baziniy savizudybiy prevencijos 5.1. Asmeny, dalyvavusiy 50 90 Monika Griténaite, Giedré
mokymy organizavimas savivaldybés |mokymuose, skaicius (vnt.) Kundrotiené
gyventojams
5.2. Mokymy jgyvendinimo |70 70 Monika Griténaite, Giedre
kokybés vertinimas Kundrotiené
6. Psichologinés gerovés ir psichikos 6.1. Suteikty individualiy 1000 2000 Justina Buikauskiené

sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
savivaldybéje organizavimas

konsultacijy skaicius (vnt.)




6.2. Suteikty grupiniy 156 312 Justina Buikauskiené
konsultacijy ar uzsiémimy
skaicCius (vnt.)
6.3. Mokymy jgyvendinimo |60 60 Justina Buikauskiené
kokybés vertinimas (proc.)
6.4. Geros savijautos 10 10 Justina Buikauskiené
vertinimo apklausos rezultaty
pageréjimas po veiklos (proc.)
7. Sveikos mitybos organizavimo 7.1. Mokykly, naujai 2 4 Giedré Bumbliené, Giedré
tobulinimas, maisto Svaistymo 1gyvendinusiy rekomendacijas Kundrotiené
mazinimas, sveikos mitybos skatinimas |dél Svedisko stalo principo
diegimo, skaicius (vnt.)
7.2. Mokykly, kuriose 14,52 18,18 Giedré Bumbliene, Giedré
taikomas SvediSko stalo Kundrotiené
principas, dalis (proc.)
7.3. Mokiniy, dalyvavusiy 1000 2000 Giedré Bumbliene, Giedré
sveikos mitybos skatinimo Kundrotiené
uzsiémimuose, skaicius (vnt.)
7.4. Mokiniy, dalyvavusiy 6,25 12,5 Giedré Bumbliené, Giedré
sveikos mitybos skatinimo Kundrotiené
uzsiémimuose, dalis (proc.)
8. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétra |8.1. Mokykly, naujai 0 1 Giedré Kundrotiene
(priemonés ,,Aktyvi isijungusiyj
mokykla“ jgyvendinanc¢iy mokykly sveikatastiprinan¢iy mokykly
plétra tinkla, skaicius (vnt.)
8.2. Mokykly, dalyvaujanéiy |14 15 Giedré Kundrotiené
sveikata stiprinanciy mokykly
tinkle, skaicius (vnt.)
8.3. Mokykly, dalyvaujanciy |25,5 27,3 Giedré Kundrotiené

sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinkle, dalis (proc.)




8.4. Mokykly, naujai 0 1 Giedré Kundrotiené
Isijungusiy j aktyviy mokykly
tinkla, skaicius (vnt.)
8.5. Mokykly, dalyvaujanciy |2 3 Giedre Kundrotiené
aktyviy mokykly tinkle,
skaicius (vnt.)
8.6. Mokykly, dalyvaujan¢iy |3,6 5,4 Giedré Kundrotiené
aktyviy mokykly tinkle, dalis
(proc.)
9. Traumy ir suzalojimy prevencijos 9.1. Mokiniy, dalyvavusiy 1500 3000 Eglé Dvileviciené, Ala Kuzmiené
skatinimas mokyklose uzsiémimuose, skaicius (vnt.)
10. Burnos higienos uzsi€émimy 10.1. Mokiniy, dalyvavusiy 6,8 13,6 Renata Ragauskaité
organizavimas tikslinése grupése uzsiémimuose, dalis (proc.)
10.2. Mokiniy, dalyvavusiy 1100 2200 Renata Ragauskaité
uzsiémimuose, skaicius (vnt.)
11. Psichikos sveikatos stiprinimo ir 11.1. Mokiniy, dalyvavusiy 1000 2000 Giedre Kundrotien¢, Agne
zalingy jprociy prevencijos uzsiémimy |uzsiémimuose, skaicius (vnt.) Simolitinaité
organizavimas tikslinéms grupéms
11.2. Mokiniy, dalyvavusiy 6,25 12,5 Giedré Kundrotiené, Agné
uzsiémimuose, dalis (proc.) Simolitinaité
12. Gyventojy sveikos mitybos igidziy |12.1. Asmeny, dalyvavausiy |279 558 Giedre Bumbliené, Justina
formavimas, darzoviy vartojimo sveikos mitybos skatinimo Simoniené
skatinimas uzsiémimuose, skaicius (vnt.)
12.2. Sveikatai palankesniy 0 2 Giedré Bumbliene, Justina
maisto produkty, pazyméty Simoniené
»Rakto skylutés* simboliu,
skaicius (vnt.)
13. Traumy ir suzalojimy prevencijos 13.1. Asmeny, dalyvavausiy  |300 600 Eglé Dvilevi¢iené, Ala Kuzmiené
skatinimas bendruomenése uzsiémimuose, skaicius (vnt.)
14. Gyventojy (iki 64 m.amziaus) 14.1. Asmeny, dalyvavusiy 400 800 Eglé Dvilevic¢iené, Jurgita

fizinio aktyvumo skatinimas

reguliariuose uzsiémimuose

Mikolitniené




skaicius, (vnt.)

14.2. Reguliariy praktiniy 20 40 Eglé Dvileviciené, Jurgita
uzsiémimy skaicius (vnt.) Mikolitiniené
15. Vyresnio amziaus Zmoniy (65 mety |15.1. Asmeny, dalyvavusiy 0 30 Egl¢ Dvileviciené, Jurgita
ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas |reguliariuose uzsiémimuose, Mikolitiniené
skaicius (vnt.)
16. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir 16.1. Asmeny, baigusiy 28 56 Ala Kuzmiené
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny |sveikatos stiprinimo programa,
sveikatos stiprinimas ir Siy ligy skaicius, (vnt.)
prevencija
17. Burnos higienos uzsiémimy 17.1. Asmeny, dalyvavusiy 200 400 Renata Ragauskaité
organizavimas tikslinése grupése uzsiémimuose, skaicius (vnt.)
17.2. Asmeny, dalyvavausiy |0,26 0,52 Renata Ragauskaité
uzsiémimuose, dalis (proc.)
18. Visuomenés rastingumo didinimas | 18.1. Informacijos veiksmy 4 8 Agné Simolitinaité
néStumo kriziy atpazinimo valdymo ir  |skaicius (vnt.)
jveikos klausimais
19. Plétoti sveika gyvenseng ir stiprinti | 19.1. Létinémis Pagal poreikj Pagal poreikj Giedré Kundrotiene
mokiniy sveikatos igidzius ugdymo neinfekcinémis ligomis
jstaigose serganciy mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai reikalinga
pagalba ugdymo jstaigoje,
skaiCius (vnt.)
19.2. LNL serganciy mokiniy, |100 100 Giedré Kundrotiene
kuriems suteikta savirtipai
reikalinga pagalba ugdymo
jstaigose, dalis (proc.)
20. Pagalba Nacionaliniam visuomenés |20.1. Bus tikslinama pagal Pagal poreikj Pagal poreikj Jurgita Mikolitiniené

svekatos centrui, vykdant sustiprintg
uzkrec¢iamy ligy epidemiologing
priezitirg

atskirg pavedima, atsizvelgiant
1 epidemiologing situacija




21. Supratimo apie mikrooeganizmy 21.1. Asmeny, dalyvavusiy 600 1200 Jurgita Mikolitiniené, Eglé
atsparumg antimikrobinéms uzsiémimuose, skaicius (vnt.) Dvilevi¢iené
medziagoms didinimas
22. Pagalba Nacionaliniam visuomenés |22.1. Bus tikslinama pagal Pagal poreikj Pagal poreikj Jurgita Mikolitiniené
svekatos centrui, vykdant sustiprintg atskirg pavedima, atsizvelgiant
uzkrec¢iamy ligy epidemiologing 1 epidemiologing situacija
prieziiira
23. Supratimo apie mikroorganizmy 23.1. Mokiniy, dalyvavusiy 1500 3000 Jurgita Mikolitiniené, Giedré
atsparumg antimikrobinéms uzsiémimuose, skaicius (vnt.) Kundrotiené
medziagoms didinimas
23.2. Mokiniy, dalyvavusiy 9,3 18,75 Jurgita Mikolitinien¢, Giedre
uzsiémimuose, dalis (proc.) Kundrotiené
24. Pagalba Nacionaliniam visuomenés |24.1. Bus tikslinama pagal Pagal poreikj Pagal poreikj Jurgita Mikolitiniené
svekatos centrui, vykdant sustiprintg atskirg pavedima, atsizvelgiant
uzkrec¢iamy ligy epidemiologing 1 epidemiologing situacija.
prieziiirg
25. Visuomenés sveikatos specialisty, |25.1. Apmokyty savivaldybés |11/47,8 23/100 Jordana Javtokaité
dirban¢iy mokykloje, kvalifikacijos visuomenés sveikatos biuro
kélimas specialisty skaicius (vnt.)/
(proc.)
26. Savivaldybés visuomenés sveikatos |26.1. Apmokyty savivaldybés |6/ 37,5 12/ 75 Jordana Javtokaité
biuro darbuotojy kvalifikacijos kélimas |visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy skaicius (vnt.)/
(proc.)
27. Mokiniy visuomenés sveikatos 27.1. Informacijos pateik¢iy 800 1600 Indré Caikiniené, Giedré
priezitiros vieSinimo veikla skaicius (vnt.) Kundrotiené
28. Visuomenés sveikatos stiprinimo 28.1. Informacijos pateik¢iy  [400 800 Indré Caikiniené

vieSinimo veikla

skaicius (vnt.)




1.2. Igyvendinti Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 ,,Dél sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso
patvirtinimo“, 4 priede numatytas priemones

Veiklos/priemonés Veiklos vertinimo kriterijai Vertinimo kriterijy planuojamos Atsakingi vykdytojai
pavadinimas reikSmeés

Pusmecio Mety

Gyventoju mitybos rastingumo didinimas
Sveikos mitybos informacijos sklaida

1. Informacijos apie sveika 1.1. Parengty unikaliy 0 2 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
mitybg rengimas ir platinimas |socialinés reklamos kiriniy
(plakaty, brosiiiry,

(Rodikliai 1.1. - 1.4. bus jskaitomi |lankstinuky, stendy, siuzety

1 SAM prioritety rodiklj 28.1.) miesto transportui, vieiesiems
ekranams ir pan.) skaicius, vnt.

1.2. Parengty unikaliy 1 2 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
pranesimy, siuZety spaudai,
televizijai ir radijui skaicius,
vnt.

1.3. Naujy pranesSimy VS biuro |2 6 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
interneto svetaingje ir
socialiniuose tinkluose
skaicius, vnt.

1.4. Bendras VS biuro 3170 3200 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
socialiniy tinkly
prenumeratoriy (sekéjy)
skaiCius, vnt.

Gyventojy sveikos mitybos mokymas

2. Iki 7 m. amziaus mokiniy  |2.1. Mokiniy, dalyvavusiy 400 800 Visuomengés sveikatos specialistés,
sveikos mitybos skatinimo vykdancios sveikatos priezitira mokykloje/
(Rodiklis bus jskaitomas j SAM  |uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.) Giedré Kundrotiené

prioritety plano 7.3. rodiklj)




3. 7-17 m. amziaus mokiniy |3.1. Mokiniy, dalyvavusiy 600 1200 Visuomengés sveikatos specialistés,
sveikos mitybos skatinimo vykdancios sveikatos prieziiirg mokykloje/

(Rodiklis bus jskaitomas i SAM | uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.) Giedré Kundrotiené
prioritety plano 7.3. rodiklj)
4. 65 m. ir vyresnio amziaus |4.1. Asmeny, dalyvavusiy 75 150 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
asmeny sveikos mitybos skatinimo
(Rodiklis bus jskaitomas j SAM  |uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.)
prioritety plano 12.1. rodiklj)
5. Asmeny, turin¢iy antsvorio |5.1. Asmeny, dalyvavusiy 54 108 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
(Rodiklis bus jskaitomas | SAM  |sveikos mitybos skatinimo
prioritety plano 12.1. rodiklj) uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.)
6. N¢sciyjy, zindyviy, 6.1. Asmeny, dalyvavusiy 75 150 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
kudikius ar mazus vaikus sveikos mitybos skatinimo
prizitirin¢iy asmeny uzsiémimuose, skaicius (vnt.)
(Rodiklis bus jskaitomas j SAM
prioritety plano 12.1. rodiklj)
7. Mokiniy tévy, globéjy (arba |7.1. Asmeny, dalyvavusiy 75 150 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
Seimy) sveikos mitybos skatinimo
(Rodiklis bus jskaitomas i SAM  |uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.)
prioritety plano 12.1. rodiklj)
8. Mokymy dalyviy zZiniy 8.1. Gyventojy sveikos [raSomas [raSomas Giedré Bumbliené, Justina Simoniené,
vertinimas mitybos ziniy pokytis, proc. atsiskaitant uz atsiskaitant uz

rodiklio rodiklio

jgyvendinimg jgyvendinimag
9. Sveikos mitybos mokymo [9.1. Sveikos mitybos mokymo |JraSomas [raSomas Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
programos efektyvumo programos efektyvumas, proc. |atsiskaitant uz atsiskaitant uz
vertinimas (pagal Apraso 3 rodiklio rodiklio
prieda) jgyvendinimag jgyvendinimag

10. Gyventojy faktinés
mitybos, mitybos jprociy bei
mitybos ziniy stebésena

10.1. Apklausty respondenty
skaiCius, vnt.

Vertinimo kriterijy
reikSmeés
neplanuojamos,
nes nacionalinés
stebésenos

Vertinimo kriterijy
reikSmeés
neplanuojamos, nes
nacionalinés
stebésenos




priemoniy 2021
m. nenumatyta

priemoniy 2021 m.
nenumatyta

Vaiky maitinimo organizavimo ugdymo jsta

igose prieZiiira ir tobulinimas

11. Rekomendacijy dél 11.1. Mokykly, naujai 2 4 Visuomenés sveikatos specialistés,
Svedisko stalo principo igyvendinusiy rekomendacijas vykdancios sveikatos priezitirg mokykloje/
(visiskos arba dalinés dél Svedisko stalo principo Giedré Kundrotiené
savitarnos) diegimo ir maisto |diegimo, skai¢ius (vnt.)
$vaistymo mazinimo (Rodiklis sutampa su SAM
mokyklose skatinimas prioritety plano 7.1. rodikliu)

11.2. Mokykly, kuriose 14,52 18,18 Visuomenés sveikatos specialistés,

taikomas Svedisko stalo
principas (visiSkas ir dalinis
kartu), dalis (proc.)
(Rodiklis sutampa su SAM
prioritety plano 7.2. rodikliu)

vykdancios sveikatos priezitirg mokykloje/
Giedré Kundrotiené

Maisto produkty sudéties gerinimo (cukry, so¢iyju riebaly ir druskos kiekio mazinimo bei skaiduliniy medZiagy kiekio didinimo)

skatinimas
12. Savivaldybés teritorijoje  |12.1. Maisto produkty, kuriy |25 28 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
veikian¢iy jmoniy gaminamy |sudétis stebima, skaicius
maisto produkty sudéties
stebésena
13. Maisto produkty gamybos |13.1. Konsultavimy skaicius, |2 5 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
Jmoniy atsakingy darbuotojy |vnt.
konsultavimas
14. Maisto produkty gamybos |14.1. Imoniy, pasirasiusiy 0 1 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené
ir prekybos jmoniy susitarimy |susitarimus su Ministerija,
su Ministerija dé¢l maisto skaicius, vnt.
produkty sudéties gerinimo,
pasiraSymo skatinimas
15. Sveikatai palankesniy 15.1. Sveikatai palankesniy 0 2 Giedré Bumbliené, Justina Simoniené

maisto produkty zyméjimo
simboliu ,,Rakto

maisto produkty, pazyméty
»Rakto skylutés* simboliu,




skyluté Zinomumo gerinimas
ir pazenklinty maisto produkty
jvairovés rinkoje didinimo
skatinimas

skaicius, vnt.
(Rodiklis sutampa su SAM
prioritety plano 12.2 rodikliu)

Sveikai mitybai palankios aplinkos plétros skatinimas

16. Naujy sveikatai palankaus
maisto objekty (bufety,
kaviniy, kiosky, parduotuviy,

16.1. Naujy sveikatai
palankaus maisto objekty
skaicius, vnt. (iSskyrus ugdymo

zony, kluby, biireliy ir kt.) jstaigas)
steigimosi skatinimas (kartu nurodyti iy objekty
pavadinimus)

0

1

Giedré Bumbliené, Justina Simoniené

1.3. Igyvendinti Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 ,,Dél sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso
patvirtinimo®, 10 priede numatytas priemones

Veiklos/priemonés
pavadinimas

Veiklos vertinimo kriterijai

Vertinimo kriterijy planuojamos
reikSmés

Pusmecio Mety

Atsakingi vykdytojai

Gyventojy fizinio aktyvumo rastingumo didinimas
Informacijos apie sveikatinamajj fizinj aktyvuma sklaida

1. Informacijos apie
sveikatinamajj fizinj
aktyvumga rengimas ir
platinimas

1.1. Parengty unikaliy
socialinés reklamos kiiriniy
(plakaty, brositry,
lankstinuky, stendy, siuzety
miesto transportui,
vieSiesiems ekranams ir pan.)
skaicius, vnt.

1

5

Eglé Dvileviciené, Jurgita Mikolitiniené

1.2. Parengty unikaliy
pranesimy, siuZety spaudai,
televizijai ir radijui skaicius,

Eglé Dvileviciene, Jurgita Mikolitiniené




vnt.

1.3. Naujy pranesimy VS 15 50 Eglé Dvilevic¢iene, Jurgita Mikolitiniené
biuro interneto svetainéje ir

socialiniuose tinkluose

skaicius, vnt.

1.4. Bendras VS biuro 3170 3200 Eglé Dvileviciene, Jurgita Mikolitiniené

socialiniy tinkly
prenumeratoriy (sekéjy)
skaicius, vnt.

Gyventojy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo mokymai ir kitos priemonés

2. Vaiky ir jaunimo 2.1. Organizaciniy priemoniy |1 4 Eglé Dvilevi¢iené, Jurgita Mikolitiniené
skaiCius
3. 18-64 m. amziaus asmeny | 3.1. Reguliariy pratyby 10/200 20/400 Eglé Dvilevic¢ien¢, Jurgita Mikolitiniené
Rodiklis bus jskaitomas j SAM skaiCius vnt. / reguliariose
pri(?rit'etut plano 14.2. ir 14.1. pratybose dalyvavusiy asmeny
rodiklius skaicius vnt.
(rekomenduojama vieny
pratyby trukmé — ne trumpiau
45 min.)
4. 65 m. ir vyresnio amziaus |4.1. Reguliariy pratyby - 14 /30 Eglé Dvilevic¢iene, Jurgita Mikolitiniené
asmeny skaiCius vnt. / reguliariose
Rodiklis bus jskaitomas j SAM pratybose dalyvavusiy asmeny
prioritety plano 15.1 rodiklj skai¢ius vnt.
5. Imoniy/jstaigy darbuotojy  |5.1. Reguliariy pratyby - 10/200 Eglé Dvileviciene, Jurgita Mikolitiniené
Rodiklis bus jskaitomas i SAM  |skai¢ius vnt. / reguliariose
pric?rit.etq plano 14.2. ir 14.1. pratybose dalyvavusiy asmeny
rodiklius skaicius vnt.
6. Motery (néStumo metu ir po|6.1. Reguliariy pratyby - - -
jo) skaiCius vnt. / reguliariose
pratybose dalyvavusiy asmeny
skaiCius vnt.
7. Kity gyventojy (misri 7.1. Reguliariy pratyby - 10/200 Eglé Dvilevi¢iené, Jurgita Mikolitiniené




grupé, kurios dalyviai
nepasirinkti pagal
priklausyma kuriai nors
tikslinei grupei)

Rodiklis bus jskaitomas i SAM
prioritety plano 14.2. ir 14.1.
rodiklius

skaiCius vnt. / reguliariose
pratybose dalyvavusiy asmeny
skaiCius vnt.

8. Gyvntojy fizinio aktyvumo |8.1. Gyventojy fizinio IraSomas IraSomas Eglé Dvilevic¢ien¢, Jurgita Mikolitiniené
mokymy efektyvumo aktyvumo ziniy pokytis, proc. |atsiskaitant uz atsiskaitant uz
vertinimas rodiklio rodiklio
jgyvendinima jgyvendinimg
9. Gyventojy fizinio 9.1. Apklausty respondenty |- 80 Eglé Dvilevic¢ien¢, Jurgita Mikolitiniené

aktyvumo jprociy bei fizinio
aktyvumo ziniy stebésena

skaiCius, vnt.

Vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo skatinimas ugdymo jstaigose

10. Vaiky ir jaunimo fizinio 10.1. Organizaciniy priemoniy |40/918 80/1836 Visuomenés sveikatos specialistés,
aktyvumo plétra ugdymo (isskyrus formaligsias ir vykdancios sveikatos priezitirg mokykloje,
Istaigose neformaligsias ugdymo Giedré Kundrotiené

programas), skaicius, vnt. /

dalyvavusiyjy skaicius, vnt.
11. Aktyvios mokyklos vardo |11.1. Mokykly, dalyvaujanciy (3,6 5,4 Visuomengs sveikatos specialistés,
siekimo skatinimas »Aktyviy mokykly“ tinkle, vykdancios sveikatos priezitira mokykloje,
Rodiklis sutampa su SAM dalis, proc. Giedré Kundrotiené
prioritety plano 8.6 rodikliu
12. Mokiniy fizinio pajégumo |12.1. Konsultacijy tévams dé¢l |Pagal poreikj Pagal poreikj Visuomenes sveikatos specialistés,

gerinimas

vaiky fizinio pajégumo
rezultaty jvertinimo
(rezultatams esant sveikatos
rizikos zonoje) skaiCius, vnt.

vykdancios sveikatos prieziiirg mokykloje,
Giedré Kundrotiené

Fiziniam aktyvumui palankios aplinkos plétros skatinimas

13. Naujy fiziniam aktyvumui
palankiy infrastruktiiros ir
(arba) priemoniy suktirimo /

13.1. Objekty, susijusiy su
savivaldybés teritorijoje
esancios infrastruktiiros

1

Eglé Dvileviciené, Jurgita Mikolitiniené




isigijimo savivaldybés
teritorijoje objekty skaicius
(laisvalaikio, rekreaciniy zony,
dviraciy ir pésciyjy taky jrengimo,
sqlygy fiziniam aktyvumui
darbovietése sudarymo, prieigos
gyventojams prie sporto objekty
sudarymas ir pan.)

tobulinimu, skaicius (isskyrus
ugdymo jstaigas), skaicius,
vnt. (kartu nurodyti Siy
objekty pavadinimus)

14. Naujy fiziniam aktyvumui
palankiy infrastruktiiros ir
(arba) priemoniy suktirimo /
jsigijimo mokykloje objekty
skaiCius

14.1. Objekty, susijusiy su
mokyklos infrastruktiiros
tobulinimu, skaicius, vnt.
(kartu nurodyti Siy objekty
pavadinimus)

24

48 Visuomengés sveikatos specialistés,

vykdancios sveikatos priezitirg mokykloje,
Giedré Kundrotiené

1.4. Vykdyti PanevéZio miesto savivaldybés gyventoju sveikatos stebéseng

Veiklos/priemonés
pavadinimas

Veiklos vertinimo kriterijai

Atsakingi vykdytojai

1. 2020 m. Panevézio mesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos
ataskaitos projektas

1.1. Parengta i§sami ataskaita pagal Higieos instituto pric SAM
metodines rekomendacijas ir laiku pateikta PanevéZio miesto
savivaldybés administracijos direktoriui (iki 2021 m. gruodzio 31 d.)

Indré Caikiniené

2. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (forma
Nr.41-1-Sveikata) parengimas

2.1. Parengta iSsami ataskaita pagal metodines Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro (SMLPC) prie SAM rekomendacijas ir pateikta

laiku SMLPC

Indré Caikiniené

2. Tikslas — vykdyti savarankiSkasias visuomenés sveikatos prieZzitiros funkcijas

2.1. Igyvendinti Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemones

Veiklos/priemonés
pavadinimas

Veiklos vertinimo kriterijai

Vertinimo kriterijy planuojamos
reikSmeés

Pusmecio Metinés

Atsakingi vykdytojai

1. Psichikos

1.1. Savizudybiy prevencijos programos igyvendinimas

Monika Griténaité




sveikatos (,,raudonoji zona“ - bandymy zudytis skai¢ius 100000 gyv.)
stiprinimas
1.1.1. Atvejo vadybininko paslaugos teikimas 5/ 10/ Monika Griténaité, Justina
(vieSinimy skaicius/ skambuciy skaicius/ besikreipianciy 20 100 / Buikauskiené
asmeny skaicius) 5 20
1.1.2. Atviros psichiatrijos ménesio minéjimas - 4/80 . Monika Griténaité, Justina
(Renginiy sk./ dalyviy skaiCius) Buikauskiené
1.1.3. Mokymai pagalbos teikéjams 1/18 1/18 Monika Griténaité, Justina
(Renginiy sk./ dalyviy skaiCius) Buikauskiené
1.1.4. Paslaugos vyrams, patiriantiems krizes - 1/8 Monika Griténaité, Justina
(Grupiy sk./dalyviy sk.) Buikauskiené
1.1.5. Savizudybiy dienos minéjimas - 1/30 Monika Griténaité, Justina
(Renginiy sk./dalyviy sk.) Buikauskiené
1.1.6. Psichikos sveikatos raStingumo mokymai - 2/40 Monika Griténaité, Justina
bendruomenéms (jvairioms gyventojy grupéms - mokykly Buikauskiené
specialistams ir kt.)
(Mokymy sk./ Dalyviy sk.)
1.1.7. Kriziy jveikimo komandos darbas bendruomenéje - 4 Monika Griténaité, Justina
(kriziy valdymo plany Panevézio jstaigoms ir jmonéms Buikauskiené
parengimas)
(Apmokyty jstaigy sk.)
2. Uzkre¢iamy ligy |2.1. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zalos 15-25/ 15-25/ Jurgita Mikolitiniené
prevencija ir mazinimo programos jgyvendinimas (konsultuoty asmeny 300-500 300-500
kontrolé skaicCius, vnt., apsilankymy sk. vnt.)
2.2. Vaiky zarnyno infekciniy ligy prevencijos priemoniy 20/ 33// Sandra LukoSeviciené
igyvendinimas (pvz.: renginiy skai¢ius vnt., dalyviy 400 650
skaicius, vnt.)
(,,Raudonoji zona*- sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis 100
000 gyv.)
3. Aplinkos 3.1. Maudykly vandens kokybés stebésenos uztikrinimas 9 24/ Justina Simonien¢
sveikata (vandens kokybés matavimy skaicius, vnt., pakartotiny 5




tyrimy dél nepakankamos vandens kokybés skaicius)

3.2. Tyliosios zonos stebésenos uztikrinimas 0 2 Justina Simoniené
(tyrimy skaicius, vnt.)
3.3. Paskaity ciklas apie aplinkos sveikatg miesto 3/ 7/ Justina Simonien¢, Agné
bendruomenéms (karscio bangy, oro tarSos poveikis 75 175 Simolitinaité, Renata
sveikatai, zaliyjy zony jtaka sveikatai Ragauskaité
) ir reklama (paskaity skaicius, vnt., dalyviy skaicius, vnt.)
4. Lytiné sveikata |4.1. Paskaity ciklo Panevézio miesto mokiniams - 10-15 Giedré Kundrotiené
lytiSkumo tema jgyvendinimas (6-7 kl.)/
(mokykly, kuriose jgyvenditos paskaitos, skai¢ius, vnt., 20-30 /
paskaity skaicius, vnt., dalyviy skaicius, vnt.) 250-300
5. Sveikatai 5.1. Paskaity ciklo ,,Psichotropiniy medziagy vartojimo - 4-6 Giedré Kundrotiené
zalingos elgsenos  |pasekmés jaunam organizmui‘ jgyvendinimas ir (10-12 kl. mok.)/
prevencija priemoniy paskaitoms jsigijimas 10-25 /
(mokykly, kuriose jgyvendintos paskaitos, skaicius, vnt., 200-400
paskaity skaicius, vnt., dalyviy skaicius, vnt.)
5.2. Programos ,,Mes uz blaivy ir aktyvy 2/ 7/ Eglé Dvileviciené
Panevézj* jgyvendinimas 100 400
(renginiy skaicius, vnt., dalyviy skaicius, vnt.)
6. Nelaimingy 6.1. AtSvaitiniy apykakliy dalinimas Panevézio miesto 4 /150 4 /150 Ala Kuzmiené
atsitikimy ir traumy |bendruomenei (jvairaus amziaus dviratininkams)
prevencija (renginiy/akcijy skaicius, vnt.; dalyviy skaicius, vnt.)
6.2. AtSvaity dalinimas ugdymo jstaigy bendruomenéms 13 /1500 13 /1500 Ala Kuzmiené
(renginiy/akcijy skaicius, vnt.; dalyviy skaicius, vnt.)
(Raudonoji zona — Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100
000 gyv.; Transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius 100 000 gyv.)
6.3. Pirmosios pagalbos teikimo mokymai mokiniams 27/540 27 /540 Nijolé Montautiene
(klasiy skaicius, vnt.; dalyviy skaicius, vnt.)
7. Fizinio aktyvumo |7.1. Programos ,,Spalis — sveikatos stiprinimo ménuo 0 36-40 /880  |Agné Simolitinaité

skatinimas

Paneveézyje* jgyvendinimas
(sveikatinimo renginiy skai¢ius, vnt.; dalyviy skaicius,




vnt.)
7.2. Naujy fiziniam aktyvumui palankiy priemoniy 4 4 Jurgita Jakaite-
pradiniy klasiy vaikams jsigijimas Sveikata Gumbeleviciené
stiprinan¢ioms ir Aktyvioms mokykloms
(mokykly skaicius, vnt.)
7.3. Siaurietiko ¢jimo mokymai bendruomenése ir 12 /120 32 /360 Eglé Dvilevic¢iene, Jurgita
priemoniy jsigijimas Mikolitiniené
(renginiy skaicius, vnt.; dalyviy skaiCius, vnt.)
7.4. Mankstos jaunoms mamoms su vezimeéliais 4 /24 12/93 Giedré Bumbliené
(renginiy skaicius, vnt.; dalyviy skaiCius, vnt.)

8. Kitos veiklos 8.1. ,,RozZinio kaspino* dienos Panevézyje (kriity vézio 4 /280 6 /420 Ala Kuzmiené
profilaktika) ir kriity modelis
(renginiy skaicius, vnt.; dalyviy skaicius, vnt.)

2.2. Igyvendinti PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaitoje, patvirtintoje 2021 m. vasario 5 d.
PanevéZio miesto tarybos sprendimu Nr. TSP-51, poveikio priemones, skirtas probleminiy sveikatos stebésenos sri¢iu (,,raudonyjuy zony*)

rodikliy gerinimui

Veiklos/ priemonés
pavadinimas

Veiklos vertnimo kriterijai

Veiklos vertinimo kriterijy planuojamos

reikSmeés

Pusmecio

Mety

Atsakingi vykdytojai

Mokiniy rastingumo didinimas probleminiu sveikatos rodikliy

srityje

1. Supratimo didinimas apie |1.1. Renginiy skaicius, vnt. 77 154 Visuomenes sveikatos specialistes,

pavojy sveikatai dél oro tarSos | 1.2. Stendy skaicius, vnt. 28 56 vykdancios sveikatos prieziiirg mokykloje,
(Stebésenos rodiklis - j atmosfera i$ Giedré Kundrotiené

stacionariy tarSos Saltiniy iSmetamy | | 3 K onsultacijy skaidius, vnt. |7 14

tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.:

34386 kg. LT vidurkis — 970 kg.)

2. Supratimo apie sergamumo |2.1. Renginiy skaicius, vnt. 98 196 Visuomenés sveikatos specialistés,

zarnyno infekcinémis ligomis

vykdancios sveikatos priezitira mokykloje,




profilaktikos priemones 2.2. Stendy skaicius, vnt. 35 71 Giedré Kundrotiené

didinimas

(Stebésenos rodiklis — sergamumas | 2.3, Konsultacijy skaicius, vnt. |8 17

zarnyno infekcinémis ligomis 100

000 gyventojy: 118,7. LT vidurkis -

72)

3. Supratimo apie pesciyjy 3.1. Renginiy skaicius, vnt. 85 171 Visuomenés sveikatos specialistés,
mirtingumo dél transporto vykdancios sveikatos priezitira mokykloje,
ivykiy priezastis didinimas 3.2. Stendy skaicius, vnt. 33 66 Giedré Kundrotiené

(Stebésenos rodiklis — pésCiyjy

mirtingumas dél transporto jvykiy |3 3 K onsultacijy skai¢ius, vnt. |8 17

100 000 gyventoju: 4,6. LT vidurkis
-2,3)

Gyventojuy rastingumo di

dinimas probleminiy sveikatos rodikliy srityje

1. Supratimo didinimas apie

pavojy sveikatai dél oro tarSos
(Stebésenos rodiklis - j atmosferg i$
stacionariy tarSos Saltiniy iSmetamy

tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.:
34386 kg. LT vidurkis — 970 kg.)

1.1. Renginiy skaicius, vnt./
dalyviy skaicius, vnt.

8/160

23/550

Justina Simoniené, Agné Simolitinaite,
Renata Ragauskaité

2. Supratimo apie sergamumo
zarnyno infekcinémis ligomis
profilaktikos priemones
didinimas

(Stebésenos rodiklis — sergamumas
zarnyno infekcinémis ligomis 100
000 gyventojy: 118,7. LT vidurkis -
72)

2.1. Renginiy skaicius, vnt. /
dalyviy skaicius, vnt.

6/48

20/ 150

Jurgita Mikolitinien¢, Giedré Bumbliené

3. Supratimo apie pésCiyjy
mirtingumo dél transporto
jvykiy priezastis didinimas
(Stebésenos rodiklis — pésCiyjy
mirtingumas dél transporto jvykiy
100 000 gyventoju: 4,6. LT vidurkis
-23)

3.1. Renginiy skaicius, vnt. /
dalyviy skaicius, vnt.

12/900

24/1800

Eglé Dvileviciené, Ala Kuzmiené




3. Tikslas — Dalyvauti igyvendinant savivaldybéje ES priemones visuomenés sveikatos stiprinimo srityje
3.1. Igyvendinti ES finansuojamg projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas PanevéZio mieste* (projekto Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630-51-0004)

organizavimas

dalyviy skaicius, vnt.

Veiklos/priemonés Veiklos vertinimo kriterijai Vertinimo kriterijy planuojamos Atsakingi vykdytojai
pavadinimas reikSmeés
Pusmecio Mety
1. Filmy apie sveikata 1.1. Renginiy skaicius, vnt./ |8/ 160 - Neringa Stankeviciené
perzitra ir diskusijos dalyviy skaicius, vnt.
2. Kalanetikos jgiidziy 2.1. Renginiy skaicius, vnt./ |40/ 80 - Neringa Stankeviciené
lavinimo uzsiémimai dalyviy skaicius, vnt.
3. Svietéjisky renginiy 3.1. Renginiy skaicius, vnt./ 1/30 - Neringa Stankeviciené

4. Tikslas — Vykdyti privalomaji sveikatos mokyma PanevéZio miesto savivaldybés gyventojams
4.1. Igyvendinti pirmosios pagalbos, higienos jgtidZiy ir alkoholio, narkotiky bei psichotropiniu medziaguy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai

mokymus
Veiklos/ priemonés Veiklos vertnimo kriterijai | Veiklos vertinimo kriterijy planuojamos Atsakingi vykdytojai
pavadinimas reikSmeés
Pusmecio Mety
1. Pirmosios pagalbos 1.1. Mokymy skaicius, vnt. /  |Pagal poreikj Pagal poreikj Eglé Dvilevic¢iené, Ala Kuzmiené
mokymy pagal privalomojo  |dalyviy skaicius, vnt.
pirmosios pagalbos mokymo
programas vykdymas
2. Higienos jgiidziy mokymy |2.1. Mokymy skaicius, vnt. /  |Pagal poreikj Pagal poreikj Jurgita Mikolitiniené
pagal privalomojo higienos dalyviy skaicius, vnt.
1giidziy mokymo programas
vykdymas
3. Privalomyjy alkoholio, 3.1. Mokymy skaicius, vat. / | Pagal poreikj Pagal poreikj Ala Kuzmiené
narkotiky ir psichotropiniy dalyviy skaicius, vnt.
medZziagy vartojimo poveikio
zmogaus sveikatai mokymy




vykdymas




