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1. ISTAIGOS VEIKLOS ATASKAITOS SANTRAUKA

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jregistruotas 2008 m. birzelio 3
d. Biuras yra vieSasis juridinis asmuo, turintis Ukinj, finansinj, organizacin] ir teisinj
savarankiskuma. staigos adresas: Respublikos g. 68, 35158 Panevézys, kontaktinis telefonas (8 45)
46 14 06, el. pastas: info@panevezysvsb.lt.

Pagrindinis Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas —
ripintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos
jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg,
siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybg, teikiant kokybiskas
visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

Pagrindiné Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos sritis —
Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamy savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims
savivaldybés teritorijoje.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuro) veikla apima tris
pagrindines veiklos sritis: visuomenés sveikatos stebésena, vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimg ir
visuomengs sveikatos stiprinima.

Vykdant 2022 m. visuomenés sveikatos stebéseng buvo renkami ir analizuojami visuomeneés
sveikatg atspindintys rodikliai (i§ viso 61), atskleidziantys, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijoje iskelti tikslai ir uzdaviniai, teikiamos rekomendacijos savivaldybei dél
blogiausiy visuomenés sveikatos rodikliy gerinimo, vykdoma stebésenos duomeny sklaida. Veikla
Sioje srityje jvykdyta ir apibendrinta pateikiant Panevézio miesto savivaldybés visuomeneés
sveikatos naujausig stebésenos ataskaitg, nustatancig prioritetines 2022 m. problemines sritis,
kuriose reikia gerinti esama bukle: iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto prevencija,
gyventojy informavimas apie oro tarSos zalg sveikatai dé¢l j atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmesty tersaly, pés€iyjy patiriamos traumos ir jy mirtingumas dél transporto jvykiy.

2022 m. visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Panevézio miesto 57 ugdymo jstaigose
(31 ikimokyklinio ir 26 bendrojo ugdymo jstaigos) teik¢ 25 Biuro visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos prieziiira mokykloje. Pagal visuomenés sveikatos prieziiiros plang
Biuro specialistai ugdymo jstaigose vykdé¢ mokiniy sveikatos biiklés stebéseng, ugdé mokiniy
sveikos gyvensenos jgidzius, vykdé visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg.
Ugdymo jstaigose buvo teikiama pirmoji pagalba, vykdoma uzkreCiamyjy ligy ir létiniy
neinfekciniy ligy profilaktika, traumy ir nelaimingy atsitikimy, skendimy prevencija, éduonies
profilaktikos ir burnos higienos, sveikos mitybos ir nutukimo profilaktika, AIDS ir lytiskai
plintanciy ligy profilaktika, prevencija psichikos sveikatos, aplinkos sveikatos, fizinio aktyvumo bei
sveikatos saugos ir stiprinimo srityse. Analizuojami mokiniy sveikatos rodikliai, vykdoma vaiky
maitinimo organizavimo atitikties prieziiira, savarankiskai ir kartu su mokyklos bendruomene
rengiami bei jgyvendinami sveikatinimo veiklos projektai bei programos. 2021 m. pradéta teikti
savirtipai reikalinga pagalba létinémis neinfekcinémis ligomis sergantiems mokiniams. 2022 m.
visuomenés sveikatos prieziiiros planas jvykdytas.

Panevézio miesto savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stiprinimg jgyvendino 10
visuomenés sveikatos stiprinimo specialisty, 6 psichologai ir 4 programos ,Nejtikétini metai*
grupiy vadovai. Jy veikla apémé 15 visuomenés sveikatos stiprinimo sri¢iy, nejskaitant sveikos
gyvensenos vieSinimo, kurios buvo reglamentuotos Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo 2022 m. plane. Veikla vykdyta visuomenés
psichikos sveikatos gerinimo, traumy ir suzalojimy prevencijos, sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimo, Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto prevencijos, burnos higienos,
supratimo didinimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms ir kt. srityse.

Tuo pat metu buvo vykdomos Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos priemonés visuomenés sveikatos stiprinimo srityje: buvo jgyvendinamos
Panevézio miesto savizudybiy prevencijos programos priemonés, vykdoma maudykly vandens



kokybés ir tyliosios zonos stebésena, organizuojami renginiai sveikatai zalingos elgsenos
prevencijai, fizinio aktyvumo skatinimui, vykdomi pirmosios pagalbos teikimo mokymai, kraty
veézio profilaktikos priemonés, nutukimo prevencijos renginiai.

Nuo 2018 m. Biuras jgyvendina ES ir Panevézio miesto savivaldybés finansuojamg projekta
»Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-0004%, kuris prisideda
prie miesto gyventojy sveiko gyvenimo biido skatinimo, jy sveikatos Ziniy ir jgidziy lavinimo,
jtraukdamas j savo veiklas vaikus iki 18 mety bei 55 m. ir vyresnius asmenis.

Didelis démesys 2022 metais buvo skirtas kovojant su Covid-19 ligos pandemija.

D¢l COVID-19 pandemijos Biurui teko daug papildomy veikly. Biuro darbuotojai teiké pagalba
NVSC vykdydami epidemiologines apklausas ir pavirSiy tyrimus ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

e Nuo 2022 m. sausio 1 d. iki geguzés 31 d. biuro darbuotojai fiksavo 74 Covid-19 ligos
protriikius 32 ugdymo jstaigose.

e Nuo 2022 m. sausio 1 d. iki balandzio 30 d. biuro darbuotojai teiké pagalba Nacionaliniam
visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC),
atlikdami 3241 epidemiologines apklausas ugdymo jstaigose.

e Nuo 2022 m. sausio 1 d. iki balandzio 30 d. viena biuro darbuotoja 100 proc. laiko dirbo
NVSC 338 val. teikdama su Covid-19 ligos valdymu susijusig pagalba.

e Pavirsiy tyrimai darZeliuose vykdyti nuo 2022 m. sausio 5 iki 19 d. 30 ikimokyklinio
ugdymo jstaigy. Paimti 1590 aplinkos pavir$iy éminiai.

2021 m. balandzio ménesio pabaigoje Panevézio miesto tarybos buvo patvirtinta Panevézio
miesto 2021 — 2025 m. savizudybiy prevencijos programa, Kurios jgyvendinimg prizitri ir
organizuoja Biuras. Igyvendinant $ig programg, buvo vykdomos psichikos sveikatos stiprinimo
priemongs, jtrauktos | Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigjg
programa.

2022 m. Biuras atliko Higienos instituto Suaugusiyjy gyventoju gyvensenos tyrima. Sis
tyrimas atliekamas kas ketveri metai. Jo metu buvo paruostos ir iSdalintos anketos 422
respondentams. Respondenty apklausa vyko kovo-birZelio ménesiais. Ankety duomenys liepos
mén. suvesti 1 Higienos instituto informacing sistemg. Apibendrintus visos Salies mastu duomenis
Higienos institutas paskelbs 2023 m.

2022 metais prasidé¢jus karui Ukrainoje LR sveikatos ministerijos pavedimu Biuras
organizavo emocinés paramos teikimg karo pabégéliams Panevézyje veikusiame Registracijos
centre.

2022 m. Biuras teiké mokamas paslaugas miesto gyventojams. Privalomus pirmosios
pagalbos mokymus baigée 183 asmenys; 89 asmenys baigé privalomuosius higienos igiidziy
mokymus ir 1 asmuo baigé Alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo poveikio
zmogaus sveikatai privalomuosius mokymus (Al programa). Alkoholizmo ir narkomanijos
prevencijos programoje (kodas A2) nedalyvavo né vienas asmuo, nes nebuvo besikreipianciyjy.

2022 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. V-143 Biure patvirtintas pareigybiy skai¢ius — 46
etatai, uzimtas pareigybiy skaicius 43,05 etato.

IL JSTAIGOS VEIKLAI JTAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

Biuro veiklg pirmajame pusmetyje jau treti metai koreguoja Covid-19 ligos pandemijos
valdymo priemoniy jgyvendinimas ugdymo istaigose. Per §j laikotarpj atlikta 3241 susirgusiy
asmeny epidemiologiné apklausa, paimta 1590 aplinkos pavirSiy éminiy ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose, bei fiksuoti 74 Covid-19 ligos protriikiai miesto ugdymo
jstaigose. D¢l poreikio teikti pagalbg NVSC, viena biuro visuomenés sveikatos stiprinimo
specialisté sausio — balandzio ménesiais dirbo 378 val. NVSC.

Nuo 2022 m. balandZio 1 dienos LR sveikatos ministerijos pavedimu Biuras koordinavo ir
organizavo emocinés paramos teikima karo pabégéliams i§ Ukrainos Registracijos centre. Biuro
darbuotoja kartu su Biuro koordinuojamais savanoriais teiké emocing paramg Karo pabégéliams iKi
Registracijos centro uzdarymo (2022-05-16). Nuo 2022 m. geguzés ménesio Biure pradéjo dirbti
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psichologé 1§ Ukrainos, kuri teiké psichologing pagalba ukrainieCiams Panevézyje po Registracijos
centro uzdarymo. Tai pat integruojant atvykusius i§ Ukrainos vaikus j Panevézio miesto ugdymo
istaigas, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés, vykdancios sveikatos priezitira mokyklose
turé¢jo prisitaikyti ir teikti paslaugas ir jiems (pagalba gaunant sveikatos pazymas, ukrainieciy tévy
konsultavimas dél kreipimosi | gydymo istaigas tvarkos, vedami uzsiémimai vaikams suprantama
kalba).

Rugpjiicio — rugséjo ménesiais vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio
23 d. jsakymu Nr. 70 ,,Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo
savivaldybése‘‘ pakeitimo, 2022 m. lapkri¢io 21 d. Nr. V-1711, priimtas sprendimas sumazinti
visuomenes sveikatos priezitiros specialistams, vykdantiems sveikatos prieziirg mokyklose,
priskirty mokiniy skai¢iy nuo 740 iki 650. Dél Sios pertvarkos 10 specialis¢iy teko keisti ugdymo
Jstaigas ir prisitaikyti prie naujy darbo viety. Tai buvo tam tikras asmeninis i$Sukis Sioms
metu, taCiau visiems mokyklose dirbantiems visuomenés sveikatos specialistams sumaz¢jo darbo
kriivis, pageréjo darbo salygos.

Sie veiksniai buvo papildomas darbo kriivis tiek Biuro administracijai, tiek ir visuomenés
sveikatos specialistams. Auks¢iau minéta papildoma veikla dél teisés akty jgyvendinimo, Covid-19
ligos valdymo priemoniy vykdymo bei force majeure aplinkybiy, susijusiy su karo pradzia
Ukrainoje, iS dalies apsunkino 2022 m. Biuro tiesioginiy veikly jgyvendinima.

ITI. ISTAIGOS VYKDYTA VEIKLA IR PASIEKTI REZULTATAI

Biuro 2021 mety veiklos plano pagrindinis tikslas — skatinti Panevézio miesto gyventojy
sveikg gyvensenag, saugoti ir stiprinti jy sveikatg, vykdyti ligy prevencija.

1. Tikslas — vykdyti valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezidiros funkcijas. Sis tikslas buvo pasiektas jgyvendinant tris uzdavinius.

1.1. uzdavinys — vykdyti visuomenés sveikatos priezilirg Panevézio savivaldybés teritorijoje
esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas.

Sj uzdavinj jgyvendino 25 Biuro visuomenés sveikatos specialistés, vykdanéios sveikatos
priezitirg 57 Panevézio miesto ugdymo jstaigose. Jy veikla apémé 11 visuomenés sveikatos
prieziliros sriciy.

Didziausias darbas mokyklose nuveiktas visuomenés sveikatos prieziiiros srityse, kurios yra
aktualiausios mokykly bendruomenéms. Tai priemonés, skirtos uzkreciamy ligy profilaktikai,
asmens higienai (279 renginiy/7044 dalyviy), traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai (328
renginiai/7546 dalyviai), sveikai mitybai ir nutukimo prevencijai (362/7462 renginiy/dalyviai),
vaiky fizinio aktyvumo skatinimui (146 renginiy/5997 dalyviy), Psichikos sveikatos stiprinimo ir
zalingy jproCiy prevencijos uzsiémimy organizavimas tikslinéms grupéms (211 renginiai/4577
dalyviy). Didelis démesys skirtas supratimo apie pavojy sveikatai dél oro tarSos didinimui (237
renginiy/6966 dalyviy), supratimo didinimas apie pésCiyjy mirtingumg dél transporto jvykiy
priezastis (215 renginiy/7256 dalyviy), supratimo apie vaiky (1 ir 2 m) skiepijimg didinimas (154
renginiai/3136 dalyviai), éduonies profilaktikai ir burnos higienai gerinti (224 renginiy/4242
dalyvis). Vykdyta AIDS prevencija ir lytiSkumo ugdymas (42 renginiy/816 dalyviy), svaitaai
palankios aplinkos kiuirimo (27 renginiai/394 dalyviai), pirmos pagalbos mokiniams pravesti
mokymai (100 renginiai/2132 dalyviai), sveikatos saugai ir stiprinimui (41 renginiai/845 dalyviai).
Didelj démes] visuomenés sveikatos prieziliros specialistés, vykdancios sveikatos prieziiirg
mokyklose skiria vaikams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis (LNL), vienas i$
tiksly padéti Mokykloms tinkamai vykdyti sveikatos prieziira mokyklose (kaip tai numato LR
Svietimo jstatymas), saugant ir stiprinant mokiniy (taip pat ir serganc¢iy LNL) sveikatg. Aktyviai
bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, riipintojais) parengti 42 Individualaus pagalbos mokinio




saviriipai teikimo planai, kuriy pagrindu teikiama reikiama pagalba mokinio saviripai mokymosi
proceso metu, LNL veiksniy paplitimo tarp mokiniy mazinima.

Per 2022 m. visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiira mokyklose,
konsultavo asmenis jvairiais mokiniy sveikatos priezitiros klausimais. Konsultacijos buvo skirtos
mokiniams, mokytojams ir mokiniy tévams. Per metus specialistai pavieSino unikalios informacijos
vienety mokykly internetinése svetainése, elektroniniame dienyne ar jvairiose mokykly erdvése.
Bendras Biuro mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos vieSinimas, kuris apima Zoding,
vaizding ar raSyting informacijg, sudaré¢ 3811 informavimo veiksmus (paskaitos, diskusijos,
sveikatinimo valandélés, akcijos, informaciniai praneSimai bei informacijos vieSinimas). Sveikos
gyvensenos ir mokiniy sveikatos jgiidziy stiprinimas ugdymo jstaigose — informavimo veiksmy
skaiCius — 2474 (lankstinukai, stendai, plakatai, straipsniai, praneSimai ir kt.).

1.2. uzdavinys — vykdyti Panevézio miesto savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos
stiprinima. Sj darba jgyvendino 10 visuomenés sveikatos stiprinimo specialisty, 6 psichologai ir 4
programos ,,Nejtikétini metai®“ grupiy vadovai. Jy veikla apémé 15 visuomeneés sveikatos stiprinimo
sriciy.

Igyvendinant valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy vykdymo 2022 m. plang, 681 asmenys dalyvavo sveikos mitybos skatinimo uzsiémimuose.
Planas (558 dalyviy) virsytas, nes gyventojy praSymu buvo renkama papildoma grupé, kas ir [émé
didesnius skaiCius nei planuota. IS jy: 165 asmenys buvo 18-64 m. amziaus, 464 - 65 m. ir vyresnio
amziaus asmenys, 52 — mokiniy tévai ir globé&jai. Parengti 3 unikalis socialinés reklamos kdriniai, 4
siuzetai TV, 26 praneSimai ] Biuro interneto svetaing sveikos mitybos tema. Bendras biuro
socialiniy tinkly prenumeratoriy (sekéjy) skaicius sudaré 3800. Buvo stebima 37 savivaldybés
teritorijoje veikian¢iy imoniy gaminamy maisto produkty sudétis. Biuro specialisty pastangomis net
4 sveikatai palankesni maisto produktai, gaminami Panevézyje, pazymeéti simboliu ,,Rakto skyluté®.
Tokiu badu prisidéta prie tokiy produkty Zinomumo gerinimo ir jy jvairovés rinkoje didinimo. Sie
rodikliai pasiekti jgyvendinant Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo tvarkos aprase,
patvirtintame Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 ,,Dél sveikos
mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, toliau -
SMSFAS, 4 priede numatytas priemones.

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo (toliau-SFA) skatinimo veikla 2022 m. savivaldybéje vyko
igyvendinant SMSFAS Siose srityse: informacijos apie SFA informacijos rengimas ir platinimas —
118 pranesimy; gyventojy SFA mokymai — viso 555 dalyviai (planas — 545), tame tarpe 210
asmeny, priklausan¢iy 18-64 m. amziaus grupei, 45 asmenys, priklausantys 65 m. ir vyresniy
asmeny amziaus grupei, 200 jmoniy/jstaigy darbuotojy; 100 kity gyventojy (misri grupé). Dalyviy
apklausa pries ir po uzsiémimy parodé, kad jy fizinio aktyvumo ziniy pokytis yra 28 proc., kas rodo
zenkly dalyviy sveikatos rastingumo didéjima. Didéjo ne tik SFA dalyviy sveikatos rastingumas, bet
geréjo Ir jy fizinial parametrai: mazéjo kiino masés indeksas, mazéjo poodiniy ir visceraliniy riebaly
kiekis, didéjo raumeny mas¢, ger¢jo lankstumo parametrai, mobilumas, pusiausvyra.

Panevézio miesto gyventojai buvo jtraukiami ir j kraujotakos sistemos ligy profilaktikos
renginius, nes sergamumas nuo Siy ligy mieste yra labai didelis, o mirStamumas dél Siy ligy uzima
pirma vietg tarp mirties priezas¢iy tiek Panevézyje, tiek Lietuvoje. Buvo surengtas 51 renginys,
dalyvavo 940 jvairaus amZiaus grupiy panevéziediai. 87 asmenys baigé Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny stiprinimo ir $iy ligy prevencijos programa (planas — 56).
Dziugu, kad daugumos baigusiyjy programg asmeny sveikatos rodikliai objektyviai pageréjo: 47
proc. asmeny sumazéjo kiino masés indeksas ir liemens apimtis; 32 proc. sumazéjo arterinis kraujo
spaudimas; 70 proc. padidéjo fizinis aktyvumas; 78 proc. padidéjo darzoviy ir vaisiy vartojimas; 54-
73 proc. sumazéjo druskos, saldaus bei riebaus maisto vartojimas; 24 proc. sumazéjo alkoholio
vartojimas; 60 proc. pageréjo savijauta. Tai akivaizdZiai demonstruoja programos efektyvuma,
teigiamg poveikj dalyviy sveikatai. 2022 m. jgyvendinant Siag programg bendradarbiauta su dviem
Panevézio miesto pirminémis sveikatos priezitiros jstaigomis — Panevézio miesto poliklinika ir
UAB ,,Kniaudiskiy Seimos klinika®, kurios atsiunté j programa, atitinkamai 17 ir 8 dalyvius. Kol
kas ne visos Panevézio PASP] jsitrauké j bendradarbiavimg Sioje programoje, nors informacija ir
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kvietimas bendradarbiauti iSsiystas 19 PASP]. Aktyviai dalyvius | programa siunté¢ Panevézio
miesto TreCiojo amziaus universitetas, 0 Panevézio apylinkés teismo darbuotojai programoje
dalyvavo savo darbovieté¢je. Tokiu btudu biuras uztikrino 100 proc. programos prieinamuma
dirbantiems asmenims.

Miesto gyventojai — nevyriausybiniy organizacijy nariai, bendruomeniy nariai, jvairiy
institucijy darbuotojai ir pavieniai asmenys — dalyvavo traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimo
renginiuose. Tokiy dalyviy buvo 783. Burnos higienos uzsiémimuose dalyvavo 338; supratimo apie
mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimo renginiuose — 1312 dalyviy.

Prioritetinés srities ,,Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas® veiklos vyko sklandziai.
Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programg baigé 36 jaunuoliai. Asmeny, baigusiy
programa, dalis pasiekta 85 proc.

Biuras organizavo priklausomybiy konsultanty paslaugy teikima, kuriy buvo suteikta 74
asmeniui. Konsultavimo procesas yra daznu atveju ilgalaiké palaikomoji pagalba, todél dauguma
klienty paslaugas gavo daugiau nei 1 karta. I§ viso buvo suteikta 400 konsultacijy. Priklausomybiy
konsultanto konsultacijy skaiciaus rodiklis pasiektas 100 proc.

Taip pat buvo teikiamos psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams ir
mokykly bendruomeniy gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimo paslaugos.

2022 m. mokymai vyko 5-iose Panevézio jmonése, i§ kuriy 4 teikia Zmoniy sveikatos
priezitiros ir socialinio darbo paslaugas. Mokymai vyko ir meninés, pramoginés ir poilsio
organizavimo veiklos jmonéje. Mokymus vedé patyre psichologas-psichoterapeutas ir darbo saugos
specialistas. Mokymy trukmé — 40 val. Mokymy jgyvendinimo kokybés vertinimg dalyviai jvertino
kaip teigiamg ir neSantj nauda.

Mokykly bendruomeniy gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimo mokymus baigé 6
ugdymo jstaigy darbuotojai, kurie dirba lopSeliuose — darzeliuose ir neformaliojo vaiky ir
suaugusiyjy ugdymo jstaigoje. Kiekvienoje jstaigoje mokymai vyko 32 kontaktines valandas su
patyrusiu psichologu-psichoterapeutu bei socialiniu pedagogu bei 8 valandas savarankisko
mokymosi. Vienoje ugdymo jstaigoje mokymuose dalyvavo ne daugiau 12-0s dalyviy. IS 71
mokymus baigusiy dalyviy, 69 buvo moterys ir 2 vyrai. Pagal profesija, baigusiy mokymus sudétj
ir 1 kitas ugdymo jstaigy darbuotojai. Bendras mokymy kokybés jgyvendinimo vertinimas atitiko
planuotus liikescius.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 14 d. Nr. V-756 jsakymu dél Lietuvos respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. Isakymo nr. V-1733 ,,D¢l psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo* patvirtintu
Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos aprasu teiktos
psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos.

Atlikta 930 val. individualiy konsultacijy, kuriuose dalyvavo 249 dalyviai (suplanuota buvo
538 val. konsultacijy). Zvelgiant j konsultacijoms skirtas valandas reik§més stipriai vir§ytos, nes
poreikis psichologinei pagalbai, ypa¢ pandemijos bei karo akivaizdoje, labai didelis, psichologinés
pagalbos prieinamumas daZznai apsunkintas dél dideliy eiliy psichikos sveikatos paslaugas
teikianCiose jstaigose. Dalyviy tiksliné grupé Panevézio miesto gyventojai, kurie kreipési dél i}
Jvairiy priezasCiy (netektys, tarpasmeniniai konfliktai, darbo netekimas ar finansinés problemos,
ligos, vieniSumas, saviSvieta ir pan.). Taip pat pravesta 1221 val. grupiniy uzsiémimy, kuriuose
dalyvavo 1164 dalyviai.

Uzsiémimy temos aktualios ir jvairios:

e Atsipalaidavimo uzsi€émimai;

e Saves pazinimas per dailés terapija;

¢ Pykcio padaras — kas tai? Asmeniniy resursy paieska, taikant dailés terapijos metoda;

e ,Pazink ir priimk savo emocijas* edukaciné - patyriminé grupé¢;

e Savireguliacijos pratybos ,,Valdau pykti;



e Santykiy stresas. Kaip atrasti harmonijg gyvenant poroje?“ patyriminiai, edukaciniai

uzsiémimai poroms;

o . Efektyvios tévystes igtidziai“ grupé tévams;

¢ Konfliktai. Noriu gyventi be jy... ar jmanoma? edukaciné grup¢;

¢ Grupés dinamika, naudojant patirtinj ugdyma;

¢ Komandos formavimas, naudojant dailés terapijos metoda;

¢ Bendravimo ypatumai, naudojant dailés terapijos metoda;

¢ Suaugusiyjy kelioné po ankstyvaja paauglyste;

¢ Priklausomybés mechanizmas ir mes — uzsiémimai paaugliams;

¢ Emocijy pazinimas, pasitelkiant kimoci l¢le;

e Psichikos sveikatos principai ir savipagalbos biidai: mindfulness, KET, Kkaniterapija

(terapinio Suns pagalba emocijy pazinimas ir streso valdymas);

e Emocijy pazinimas, pasitelkiant kaniterapija (emocijy pazinimas terapinio Suns pagalba) —

vienas populiariausiy uzsiémimy ugdymo jstaigy bei kitose bendruomenése.

¢ Organizuotos ir savipagalbos grupés:

¢ VieniSy jauny zmoniy palaikymo grupé¢, naudojant dailés terapija;

e Tévy, auginanciy vaikus iki 12 mety, paramos grupe, taikant dailés terapijos metodus;

¢ Senjory paramos grupé, taikant dailés terapija;

e Aklyjy ir silpnaregiy susitikimai su psichologe;

e Somatinémis ligomis serganciy artimyjy palaikymo grupé;

¢ . Emociniy valgytojy* psichoedukaciné-palaikymo grupé;

e Priklausomy nuo alkoholio asmeny artimyjy psichologiné grupé;

¢ Valgymo sutrikimus turin¢iy asmeny artimyjy edukaciné - palaikymo grupé;

e Saves pazinimo grupé (turintiems klinikiniy psichikos sveikatos sutrikimy pozymiy);

¢ Emocinés paramos grupés ukrainieciams (karo pabégéliams).

Buvo vertinamas paslaugas gavusiy asmeny geros savijautos indeksas. Net 149 asmeniui
Geros savijautos indeksas pageréjo daugiau nei 20 baly po paslaugy gavimo. 90 % Zmoniy,
pildziusiy anketas, nurodé, kad yra patenkinti ir labai patenkinti teiktomis paslaugomis ir
rekomenduoty jas kitiems. IS viso Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas
gavo 1413 Zmogus.

2021 m. balandzio ménesio pabaigoje Panevézio miesto tarybos buvo patvirtinta Panevézio
miesto 2021 - 2025 m. savizudybiy prevencijos programa, Kurios jgyvendinimg prizitri ir
organizuoja Biuras. Programos tikslas siekti, kad mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Panevézio
mieste nevirSyty 15 atvejy 100 tukstanciy gyventojy. Programos jgyvendinimo metu jvairiomis
veiklomis ir bendradarbiavimu su kitomis jstaigomis siekiama jgyvendinti 5 uzdavinius:

1 uzdavinys. Stiprinti miesto gyventojy pozityvig psichikos sveikatg ir mazinti stigma.

2 uzdavinys. Uztikrinti psichologinés paramos teikimg konkrecioms prioritetinéms gyventojy
grupems.

3 uzdavinys. Laiku atpazinti savizudybés grésme patiriantj zmogy ir nukreipti ji pas
psichikos sveikatos specialistg.

4 uzdavinys. Teikti kompleksiskas ir kokybiskas paslaugas savizudybés krize iSgyvenanciam
asmeniui.

5 uzdavinys. Uztikrinti efektyvy savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje
funkcionavima.

Siems uzdaviniams pasiekti 2022 metais Biuras organizavo daug veikly. Emocinés paramos
Panevézyje linija 8 45 50 50 50, kurioje pagalbg 2022 metais teiké 4 specialistai. Linijos darbo
laikas darbo dienomis nuo 10 iki 20 val. Vir§ 40 asmeny, esanciy kriz¢je, kreipési ne vieng karta,
taip gaudami emocing paramg ir palaikymg, susidirus su sunkumais. Taip pat ne vieng kartg
organizuota psichologiné pagalba nukreipiant ir net registruojant zmogy pas specialistus. Vyko
saves pazinimo grupés vyrams, patiriantiems krizes — naudojantis eksperty metodais, vienas kito
palaikymu, vyrai galéjo tapti emociSkai atsparesni, pozityviai keisti save ir savo aplinka. Buvo
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organizuoti psichikos sveikatos stigmas mazinti skirti Atviros psichiatrijos ménesio ir Savizudybiy
prevencijos dienos minéjimai, Kriziy valdymo mokymai jmoniy administracijoms ir t.t. (ISsamesné
informacija apie Savizudybiy prevencijos programos jgyvendinimo veiklas pateikta 4 lentelés 1
punkte).

Biuras taip pat organizavo Savizudybiy prevencijos mokymus skirti atpazinti savizudybeés
pavojy ,,SafeTALK® ir Savizudybés intervencijos jgudziy mokymus ,,ASIST*. Mokymai skirti
savizudybiy prevencijai bei psichikos sveikatos rastingumui stiprinti. ,,SafeTALK* mokymus 2022
m. baigé 4 grupés, viso 97 dalyviai. ,,ASIST* mokymus baigé 27 dalyviai.

2022 metais Biuras organizavo labai populiarig filmy perzitiros programag su diskusija su
psichologu. Tai nemokamos filmy perzitros, pokalbiai apie king ir emocing savijautg. Kino centras
»Garsas” rodé 10 filmy, kuriuos lydéjo susitikimai ir aptarimai su psichologais. Susitikimai vyko
kino teatre ir lauko erdvése Panevézio mieste. DeSimtyje filmy apsilanké 577 Zzmongs.

Biuras vykdé ir Emocinés paramos PanevéZzyje linijos vieSinima, kurio metu buvo paskelbta
reklama trikampiuose stenduose (24 stendai, 72 plakatai), dienras¢io ,,Sekundé“ reklamose,
internetiniuose portaluose jp.lt bei aina.lt. Buvo vykdomas ir lankstinuky apie Panevézyje
veikian¢ig pagalbos linijg ir kitas psichologinés pagalbos galimybes dalinimas jvairiuose
renginiuose, bendruomenése ir jstaigose.

Vyko visuomenés raStingumo didinimas néStumo kriziy atpaZinimo valdymo ir jveikos
klausimais. Glaudziai bendradarbiaujant su Viesaja jstaiga ,,Krizinio néStumo centras® vyko jy
rengiamos informacijos vieSinimas.

Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos vieSinimas vyko skelbiant straipsnius miesto
ziniasklaidos priemonése, duodant interviu radijui ir televizijai, iSleidziant lankstinukus, plakatus,
stendus, skelbiant su visuomenés sveikata susijusig informacija Biuro internetinéje svetaingje,
Facebook paskyroje, jgyvendinant programas, renginius, projektus ir t.t. Bendras Biuro visuomenés
sveikatos stiprinimo ir mokykly visuomenés sveikatos priezitros veiklos vieSinimo informavimo
veiksmy skai¢ius sudaro 3811 informavimo pateik¢iy per 2022 m.

2022 m. Biuro internetiné svetainé buvo atnaujinta, pertvarkant jos struktiirg taip, kad ja
naudotis biity patogu svetainés lankytojams — biuro paslaugy gavéjams. Svetainé tapo interaktyvi:
atsirado galimybé lankytojams pateikti uzklausas, registruotis | programas, matyti renginiy
kalendoriy, prenumeruoti Biuro naujienas, jvertinti visuomenés sveikatos specialisty darba.

1.3. uzdavinys — vykdyti Panevézio miesto savivaldybés gyventojy sveikatos stebéseng. Sia
Biuro funkecijg jgyvendino Biuro visuomenés sveikatos stebésenos specialistas.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis LR sveikatos apsaugos
ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d.
isakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo pakeitimo*®.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti PanevéZzio miesto visuomenés sveikatg atspindinCius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimg savivaldybés teritorijoje.

2022 m. Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro stebésenos specialistas,
vadovaudamasis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro statistiniais duomenimis,
iSanalizavo 2020 m. situacijg Panevézyje ir, bendradarbiaudamas su savivaldybés Sveikatos
poskyriu, prioritetinémis i$skyré Sias problemines sritis:

1. ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skai¢ius 18+ m. 1000 gyventojy.

2. I atmosferyg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.

3. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyventojy bei patirty traumy dél
transporto jvykiy skai¢ius, tenkantis 10 000 gyventojy.

Biuro visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 2021 m. parengé 2020 m. Panevézio
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miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg, kuri buvo koreguojama ir derinama
su savivaldybés Sveikatos poskyriu 2022 m. Stebésenos 2020 m. ataskaita 2022 m. balandzio mén.
pristatyta savivaldybés Tarybai ir patvirtinta 2022 m. balandzio 21 d. Panevézio miesto
savivaldybés Tarybos sprendimu Nr. 1-161 ,,D¢él Panevézio miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaitos patvirtinimo®. Vadovaudamasis Siuo Tarybos sprendimu,
Biuras 2022 m. vykdé priemones, nukreiptas j auk$¢iau minéty prioritetiniy problemy prevencija.

2022 m. Biuras, iSanalizaves 61 statistinj rodiklj, parengé Panevézio miesto savivaldybés 2021
m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg ir gruodzio mén. ja pateike savivaldybei.

2. Tikslas — vykdyti savarankiikas visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas. Sis tikslas
buvo pasiektas jgyvendinant 3 uzdavinius.

2.1. uzdavinys - jgyvendinti Panevézio miesto savivaldybés tarybos patvirtintuose

savivaldybés strateginiuose dokumentuose numatytas visuomengés sveikatos priemones.
Panevézio miesto plétros 2014-2020 m. strateginiame plane, patvirtintame miesto savivaldybés
tarybos 2013-10-10 sprendimu Nr. 1-280, numatyta 2.5.2.1. priemoné ,,Prevenciniy sveikatos
programy, sveikos gyvensenos mokymy, akcijy, konkursy vykdymas, gyventojy informuotumo
sveikatos klausimais plétra“.

2022 m. jgyvendinti uzsiémimy ciklai:

1. Sveikatos stiprinimo uzsiémimy ciklas ,,Sveikas ketvirtadienis* (Panevézio miesto
gyventojams). Programa buvo vykdoma Panevézio miesto kultiiros ir poilsio parke, kad
skleidziamos sveikatos zinios biity priartintos prie gyventojy, patogiau prieinamos. Programa turéjo
»sveikatos mugés® formg — dalyviai prieidavo prie juos dominancios Sveikatos temos stotelés
(stalelio su tam tikros sveikatos rusies informacija ir tos srities visuomenés sveikatos specialistu) ir
konsultuodavosi jiems rapimais sveikos gyvensenos klausimais ir gaudavo padalomajg medziaga.

2022 m. vykdytos konsultacijos:

1. Kraujotakos sistemos ligy prevencijos klausimais — 110;

2. Cukrinio diabeto ligy prevencijos klausimais — 43

3. Onkologiniy ligy prevencijos klausimais — 150

4. UzkreCiamyjy ligy prevencijos klausimais — 374

5. Bendrais sveikatos stiprinimo klausimais — 401

6. Sveikos mitybos, nutukimo prevencijos ir susijusiais klausimais — 370

7. Fizinio aktyvumo ir susijusiais klausimais - 716

8. Asmenims ir jy artimiesiems, turintiems problemy dél alkoholio, konsultacijas vedé
priklausomybiy konsultantas — 400 konsultacijy.

9. Visus metus gyventojai, jstaigy ir organizacijy atstovai konsultuodavosi Covid-19 ligos
valdymo klausimais. Konsultavome izoliacijos, testavimo, nedarbingumo pazyméjimo isdavimo,
vakcinavimo, pavir$iy tyrimo klausimais.

2022 m. bendradarbiauta socialiniy partneriy igyvendinamuose projektuose ir teikdavo
sveikatinimo informacija, konsultuodavo dalyvius:

1. Panevézio Futbolo akademijos vasaros sporto festivalyje ,,Aktyvuok save 2022

2. Panevézio bendruomeniy riimy projekte ,,Susitikime penktadienj* .

3. Lietuvos Sirdies asociacijos kasmetiniame projekte ,, Tegul Sirdis sujungia®“ (Pasaulinei
Sirdies dienai paminéti).

4. Siaurietisko éjimo Zygyje ,,Palei Upe“ (organizatoriai — Panevézio m. turizmo centras ir
»WOWPaneveézys®).

5. Jaunuoliy dienos centro projekte ,,Saugus eismas bendruomenése*.

6. Bendradarbiauta su Panevézio pataisos namais skleidziant sveikatos zinias Pataisos namy
darbuotojams bei nuteistosioms.

7. Tarptautiniame projekte ,,SUPPORT" (Parama mokytojams stiprinant problemy sprendimo
kompetencijas mokantis visg gyvenima) kartu su Panevézio $vietimo centru.

8. Panevézio Seimos namy, agentaros ,,SOS vaikai* projekte ,,Pasimatuok negalig*.

9. Panevézio ,,Rozyno* bendruomenés projekte ,,Baltijos kelias — vieninga Europa!®.

10. ,,Siaurinés* bibliotekos vaiky vasaros stovyklos projekte ,,Vasaros délione*.
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11. ,,Seimos erdvés“ ir PC RYO bendrame $eimy bendruomeniy projekte ,,Mamos, varom
kavos!“.

12. Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSosios bibliotekos projekte
,» Veiklios Seimos Panevézyje

13. Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos sveikatingumo projekte ,,Sveikata visus metus*

14. Smélynés bibliotekos projekte ,,Ziniy ir technologijy enciklopedija“

15. A. Lipnitino progimnazijos projekte ,,Pasimatuok profesijg*

16. Panevézio miesto ir rajono policijos vaiky vasaros stovyklos projekte ,,Susipazinkime —
policija“ (12-18 m. dalyviai).

Biuras nuolat plecia bendradarbiavimg tarp socialiniy partneriy, visuomeniniy organizacijy,
sveikatos prieziiiros jstaigy, miesto bendruomeniy ir kt. 2022 m. pasiraSyta 18 bendradarbiavimo
sutarciy.

2.2. uzdavinys — dalyvauti jgyvendinant savivaldybéje valstybines visuomenés sveikatos
programas, tarpinstitucinius veiklos planus.

2020 m. Biuras dalyvavo 2014-2020 m. nacionalinés pazangos programos horizontaliojo
prioriteto ,,Regioniné¢ plétra®“ tarpinstitucinio veiklos plano priemoniy jgyvendinime. Tai -
Panevézio regiono 2014-2020 m. plétros plane, patvirtintame Panevézio regiono plétros tarybos
2015 m. spalio 15 d. sprendimu Nr. 51/4S-23, numatyta 1.1.4.1. priemonés ,,Gyventojy sveikatos
stiprinimas ir ligy prevencijos vykdymas*.

Biuras 2018 m. birzelio mén. 13 d. pasiras¢ finansavimo sutartj su Europos socialinio fondo
agentura iS Europos sajungos strukturiniy fondy léSy bendrai finansuojamo projekto ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-0004* jgyvendinimui. Projektas
igyvendinamas pagal 2014-2020 m. Europos sgjungos fondy investicijy veiksmy programos
priemon¢ 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu“. Projekto
igyvendinimui skirta 216 tiikst. Eur. ES investicijy, Panevézio miesto savivaldybés dalis sudaro dar
17 tiikst. Eur. Bendra projekto verté¢ daugiau nei 234 tikst. Eur. (zr. 1 lentelg). Projekto tikslas —
padidinti Panevézio miesto savivaldybés vaiky (iki 18 mety) ir senjory (vyresnio amziaus asmeny)
sveikatos rastingumo lygj ir suformuoti sveikos gyvensenos jproc¢ius. Projektas buvo planuojamas
vykdyti iki 2022 m. birzelio mén., tac¢iau buvo sutaupytos 1éSos ir projektas pratestas iki 2023 m.
balandZio mén.

1 lentelé. Projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-
0004 2022 m. vykdytos veiklos ir sumos (Eur)

Eil. Veiklos aprasymas Suma
Nr. Eur
Ivyko manksty vaikams 6-9 kl. jgtidziy lavinimo uzsiémimai, dalyvavo 4
1. | vaiky grupés iki 18 m. ne maziau kaip po 20 vaiky, po 11 uzsiémimy 3520,00
kiekvienai gr. Viso dalyvavo 83 vaikai.

Suorganizuoti sveikatinimo seminarai 10-12 kl. mokiniams, dalyvavo 7
2. | gr. ne maziau kaip po 15 dalyviy po 6 seminarus kiekvienai gr. Viso 112 8232,00
dalyviy.

Ivyko Kalanetikos jgiidziy lavinimo uZzsiémimai senjorams 4 dr.,
kiekvienai grupei po 10 uzsiémimy. Viso dalyvavo 84 dalyviai.

Ivyko dvi Sveikatinimo stovyklos senjorams po 3 dienas. Viso dalyvavo
40 dalyviy.

3360,00

8300,00
IS VISO: 23412,00

2020 metais pradétas vykdyti projektas ,,Programos ,Nejtikétini metai® pritaikymas ir
igyvendinimas Lietuvoje” (projekto kodas LT03-2-SAM-TF-001). 2022 m. toliau vykdoma
pozityvios tévystés programa ,,Nejtikétini metai®, kurios veiklag Panevézyje koordinuoja Biuras.
Programa karantino metu vyko nuotoliniu biidu, nuo §io rudens grupés vyko kontaktiniu budu.
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Vienu metu vedamos dvi grupés, dieniniu ir vakariniu laiku, taip uztikrinant t€vams pasirinkimo
galimybes derinant dalyvavimg programoje ir darbg bei Seimos poreikius. Bendradarbiaujant su
Panevézio miesto ugdymo jstaigomis, vieSinant socialiniuose tinkluose Programos populiarumas
didé¢ja ir tévy poreikis dalyvauti programoje didelis, dalis tévy jau laukia prasidedant kity grupiy.
2022 metais Programoje ,,Nejtikétini metai* organizuotos 6 grupés, jose dalyvavo 63 tévai.

2.3. uzdavinys — vykdyti vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziiirg (iSskyrus
visuomenés sveikatos priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas); jtraukti j visuomenés
sveikatos stiprinimo veiklg socialinius partnerius.

Renginiai, skirti vaikams ir jaunimui vyko Atvirame jaunimo centre, Socialiniy paslaugy
centre, miesto bibliotekose (,,Siaurinés* bibliotekos vaiky vasaros stovykloje ,,Vasaros délioné®,
,Smeélynés* bibliotekos vasaros stovyklos projekte ,,Ziniy ir technologijy enciklopedija, Gabrielés
Petkevicaités-Bités bibliotekos projekte ,,Veiklios Seimos Panevézyje®), VisapusiSko lavinimo
centre Panevézyje vaiky vasaros stovyklose. Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai
dalyvavo Panevézio miesto ir rajono policijos komisariato vasaros stovyklos projekte vaikams
»ousipazinkime — policija®“. Aktyviai dalyvauta A.Lipnitino progimnazijos vykdomame projekte
,,Pasimatuok profesijg*, kurio metu buvo populiarinama visuomenés sveikatos specialisto profesija.
Biuro specialistai dalyvavo M.Karkos pagrindinés mokyklos projekte ,,Sveikata visus metus*
aiSkindami mokiniams ir mokyklos bendruomenei apie jvairiy ligy prevencijos priemones. Biuro
visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté G.Kundrotien¢ bei ukrainieté¢ psichologé O.Deineko
dirbo Pabégeliy centre su ukrainieciy karo pabégeliy vaikais.

3.Tikslas — pagal kompetencija vykdyti nustatytas visuomenés sveikatos priezitros funkcijas
visose gyventojy amziaus grupése pagal poveikio sriiy prioritetus (,,raudonosios® zonos)
(atsizvelgiant jvyraujancias visuomenés sveikatos problemas, t.y. 1 nustatytus probleminius
sveikatos stebésenos rodiklius, kurie patvirtinti 2019-03-21 savivaldybés Tarybos sprendimu Nr. 1-
81).

1. Supratimo apie sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis profilaktikos priemones
didinimas. Tiksliné grupé: Panevézio miesto suaugusieji gyventojai. Veiklos vertinimo kriterijaus
reikSmeé:. jvykdyta 26 renginiai/527 dalyviai).

2. Supratimo didinimas apie pavojy sveikatai dél oro tarSos (Stebésenos rodiklis: | atmosfera
1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmetamy terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.). Tiksliné¢ grupé:
Panevézio miesto suaugusieji gyventojai ir Panevézio miesto vaikai. Veiklos vertinimo kriterijaus
reikSmé: jvykdyta 35 renginiai/956 dalyviai.

3. Supratimo apie pésCiyjy mirtingumo dél transporto jvykiy priezastis didinimas (Stebésenos
rodiklis — pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyventojy: 4,6. LT vidurkis — 2,3).
Veiklos vertinimo kriterijaus reik§mé: planuota — 24/1800, jvykdyta — 58/2062.

4. Tikslas — vykdyti privalomajj sveikatos mokymg. Jgyvendindamas $j uzdavinj Biuras
vykdé licencijuojama visuomenés sveikatos priezidiros veiklg. 2022 m. suteiktos privalomojo
sveikatos mokymo paslaugos 273 asmenims (zr. 2 lentelg).
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2 lentelé. Biuro suteikty mokamy paslaugy skaic¢ius 2022 m.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamos
mokamos paslaugos

Dalyviy, kuriems
suteikta paslauga,
skaiCius (vnt.)

Privalomieji higienos jgiidziy mokymai 89
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 183
Privalomieji alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity psichika 1
veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio zmogaus sveikatai mokymai

(Al programa)

Alkoholizmo ir narkomanijos prevencinés programos mokymai (A2 0

programa)

(nebuvo poreikio)

3 lentelé. Biuro uz mokamas paslaugas gautos sumaos 2022 m.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamos
mokamos paslaugos

Gauta suma (Eur)

Privalomieji higienos jgiidziy mokymai 606,00
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 1475,00
Privalomieji alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity, psichika 20.00
veikian¢iy medZziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai, mokymai ’
VISO: 2101,00
Planuota: 2000,00
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Istaigos vykdytos priemonés, projektai

Biuras jgyvendino Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2022 m. priemoniy plang (Zr. 4

lentelg).

4 lentelé. Biuro vykdytos visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés

Veiklos sritys Trumpas veiklos priemoniy apraSymas Tiksliné grupé ir Programai | Programai
dalyviy skaicius skirtos panaudotos
1éSos 1éSos
1. Psichikos | 1.1. SaviZzudybiu prevencijos programos jgyvendinimas 30000,00 29871,25
sveikatos 2022 m. buvo jgyvendintos sveikatos stiprinimo priemonés pagal
stiprinimas savivaldybés patvirtintg savizudybiy prevencijos programa:
1.1.1. Atvejo vadybininko paslaugos teikimas Panevézyje gyvenantys ir | 12710,00 12581,25
Keturi specialistai, teikia pastoviag emocing parama telefonu 8 45 50 50 50 | krizg patiriantys
Panevézyje gyvenantiems asmenims. Linijos darbo laikas darbo dienomis | asmenys.
nuo 10 iki 20 val. Emocinés paramos linija Panevézyje skirta krize
patiriantiems zmonéms. Vir§ 40 asmeny kreipési emocinés pagalbos ne vieng
kartg. Kelis kartus organizuota pagalba patenkant | psichikos sveikatos
centrus gauti psichologo konsultacijas.
1.1.2. Atviros psichiatrijos ménesio minéjimas Miesto gyventojai. 3 834,28 818,38
Bendradarbiaujant su PanevéZzio miesto dailés galerija vyko Samoto | renginiai, 30 dalyviai.
edukacijos, skirtos vieniSiems panevézieciams. Vyko psichologinés pagalbos | Akcijoje sudalyvavo 42
galimybiy vieSinimas spaudoje ir stenduose Panevézio mieste. Organizuota | Zmoniy.
psichikos sveikatos stiprinimo akcija, kurios metu dalyvaujant jvairiose
veiklose, buvo galimybé laiméti biuro prizus.
1.1.3. Kiriziy jveikimo komandos darbas bendruomenéje 2 mokymai, apmokyta 14 | 5880,00 5880,00

(kriziy valdymo plany Panevézio m. jstaigoms ir jmonéms parengimas)
Kriziy valdymo mokymai jmonéms, kuriy metu jmoniy vadovai ir personalo
specialistai buvo paruosti valdyti jvairaus profilio krizes bei pasiruosé
individualius kriziy valdymo planus.

Panevézio mieste
isiktirusiy imoniy
vadovai ir personalo
specialistai. Paruosti
individualts kriziy
valdymo planai
Jstaigoms.
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1.1.4. Paslaugos vyrams, patiriantiems krizes Panevézio mieste 5000,00 5000,00
Vyry psichikos sveikatai stiprinti buvo vykdomas vyry saviugdos ratas gyvenantys pilnameciai

,Gentis®, skirta pilname¢iams vyrams. Naudojantis eksperty metodais, vyrai. 2 ilgalaikés grupés.

vienas kito palaikymu, vyrai gal¢jo tapti emociskai atsparesni, sparciau sieki

uzsibrézty tiksly, pozityviai keisti save ir savo aplinka, geros savijautos

vertinimo rezultatai rodo, kad vyrai, baigg grupe, jauciasi Zymiai geriau.

1.1.5. SaviZzudybiy prevencijos dienos minéjimas Gyventojai, susidurg su | 450,72 450,72
Rugséjo 7 dieng paminéta Savizudybiy prevencijos diena, vyko dviraciy savizudybe ar bandymu

zygis, dalyviai dalyvavo jvairiose Biuro veiklose, Panevézio seimy zudytis artimoje

asociacijos uzsiémimuose bei Lietuvos Raudonojo kryziaus Panevézio aplinkoje. 1 renginys,

skyriaus organizuotuose pirmosios pagalbos jgiidziy lavinimo uzsiémimuose. | dalyvavo 70 dalyviy.

Dalyviams dalintos zvakutés, kurias prasoma uzdegti rugséjo 10 d. 20 val. 2 straipsniai

languose atmenant artimuosius, kuriy netekome ir iSgyvenusius savizudybe. | internetiniuose

Dalinta informacija, kur Panevézyje teikiama psichologiné pagalba bei kaip | portaluose JP.It ir aina.lt

galima stiprinti savo psichikos sveikata.

1.1.6. Psichologiné parama vyresnio amZiaus gyventojams Vyresnio amziaus 3600,00 3600,00
Organizuoti muzikos terapijos uzsiémimai, skatinant vyresnio amziaus zmonges. 60 renginiy, 720

zmones bendrauti, geriau paZzinti save, ieSkoti biidy, kaip padéti sau. 6 grupés | dalyviy (72 unikalis)

po 10 uzsiémimy kiekvienai grupei.

1.1.7. Psichikos sveikatos mokymai bendruomenéms 2 mokymai, kuriuose 1525,00 1500,00

Psichikos sveikatos rastingumui stiprinti vyko mokymai skirti sveikatos
sektoriuje dirbantiems specialistams. Dalyvavo fizinés reabilitacijos,
greitosios pagalbos ir odontologijos poliklinikos darbuotojai.

dalyvavo 34 specialistai,
dirbantiems sveikatos
priezitiros sektoriuje
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2. Uzkrefiamy
ligy prevencija
ir kontrolé

2.1. Vaiky Zarnyno infekciniy ligy prevencijos priemoniy
igyvendinimas: mokomieji renginiai ikimokykliniy jstaigy vaikams
,»Svariy ranky jéega“

LSvariy ranky jéga“ — vaiky Zaryno ir kity infekciniy ligy prevencijos
priemonés: mokymai, jgidziy formavimas. Panevézio miesto lopSeliuose-
darZeliuose organizuoti Zaidybiniai uzsiémimai su,,Sveikatuké®“ ir
,,Neziniuké* personazais, kuriy metu issiaiSkinami ugdytiniy esami asmens
higienos jgiidziai, supazindinami su vaiky zarnyno ir kitomis infekcinémis
ligomis, mokomi teisingai formuoti asmens higienos jprocius ir uzkirsti
kelig infekcijy plitimui. UZsiémimy metu ugdytiniai aktyviai dalyvauja: daro
manksta, atlikdami teisingus ranky plovimo judesius Soka ,,Ranky plovimo
Sokj“, aptaria pamokancius filmukus ir vaizdines priemones. Kiekvienas
dalyvis gauna paskatinimo dovanéle ,, TINDI“ muilag, o naujy Zziniy
jsisavinimui ir jy praktiniam pritaikymui uzduocCiy knygele.

Panevézio miesto
lopseliy-darzeliy grupiy
ugdytiniai. Pravesti 40
uzsiémimy, juose
dalyvavo 1155
ugdytiniy, iSdalinta 1155
vnt. atmintiniy téveliams

1800,00

1800,00

2.2. Tuberkuliozés profilaktika

Straipsnio apie tuberkuliozg, jos paplitimg Panevézio mieste parengimas ir
publikavimas. Didelés apimties (5 psl.) straipsnis ,,I$Stkis kovojant su
tuberkulioze -  atsparumas  vaistams®  paskelbtas = 2022-12-29
skaitomiausiame naujieny portale Aukstaitijoje JP.It (skaitomumas per
meénes] siekia 200 tukst. perzitiry). Straipsnyje pateikta iSsami informacija
apie tuberkuliozés profilaktika, pavojy iSsivystyti atsparioms tuberkuliozés
sukél¢joms mikobakterijoms, jei nesilatkoma gydytojo nurodymy, kaip
vartoti paskirtus vaistus, biuro specialisty SvieCiamaja veikla, nukreipta |
antimikrobinio atsparumo prevencijg. Straipsnyje pateikti statistiniai
duomenys apie sergamuma Panevézyje ir apskrityje, apibudinti tuberkuliozés
simptomai, aiSkinta skiepy kaip pagrindinés apsaugos priemonés svarba.
Tokiu btidu, naudojant visiems gyventojams prieinamg informacijos kanalg,
buvo placiai paskleista zinia apie tuberkulioze, didinanti gyventojy sveikatos
raStingumag ir ligos prevencija.

Panevézio miesto
gyventojai — JP.1t Ziniy
portalo skaitytojai

400,00

400,00

3. Aplinkos
sveikata

3.1. Maudykly vandens kokybés stebésenos uztikrinimas

2022 m. geguzés—rugséjo ménesiais buvo vykdoma Panevézio miesto
maudykly vandens kokybés stebésena. Viso maudymosi Sezono metu
Panevézio miesto visuomenés sveikatos biuro specialistai teiké informacija
visuomenei apie vandens telkiniy mikrobiologine ir skaidrumo bukle.

Maudymaosi sezono metu
buvo paimti ir istirti 16
vandens skaidrumo
méginiai, 25
mikrobiologiniai

2756,22

2756,22
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Vandens tyrimus atliko Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiiros
laboratorijos Siauliy skyrius ir UAB ,,Darnaus vystymosi institutas* (Siauliy
m.). Trijose Panevézio miesto savivaldybés maudyklose buvo atlickami
mikrobiologiniai tyrimai (zarniniy lazdeliy kiekio, Zzarniniy enterokoky
kiekio), parazitologiniai tyrimai (kirminy kiauSinéliy ir lervy nustatymo
dirvoZzemyje, dumble, smélyje), vykdomas temperatiiros matavimas, vandens
skaidrumo ir/ar chlorofilo tyrimai.

Vieng kartg (geguzés 30d.) buvo fiksuotas zarniniy enterokoky skaiciaus
vir§ijimas, todél tyrimas buvo kartojamas birzelio 6 d. Birzelio 9 dieng gavus
pakartotino mikrobiologinio tyrimo atsakymg, nustatyta, kad vandens
kokybe atitiko higienos normg HN 92:2018.
Vandens kokybés stebésena buvo atlickama papliidimyje prie Nevézio upés
uztvankos ir Piniavos poilsiavietéje prie Lévens upés bei nejteisintoje
Kulttiros ir poilsio parko braidykloje.
Informacija apie Panevézio miesto maudykly vandens kokybe maudymosi
sezono metu vieSinta: Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro tinklapyje www.panevezysvsb.lt, facebook paskyroje.

vandens méginiai, 24
parazitologiniai
papludimio smélio
(dumblo) tyrimai.
Vandens temperatiiros
matavimai atlikti 24
kartus.

3.2. Tyliosios zonos stebésenos uztikrinimas TriukSmo lygio 175,70 175,70

2022 m. rugpjucio 8 d. ir rugsé¢jo 5 d. atlikti triukSmo lygio tyrimai. | matavimas buvo

Matavimai atlikti dienos, vakaro ir nakties metu Panevézio miesto tyliojoje | atlickamas 12 karty

zonoje —Berc¢itiny misko parke. Rodikliai atitiko leistinas higienos normos | rugpjucio-rugséjo meén.

ribas.

Informacija vieSinta Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos

biuro tinklapyje www.panevezysvsb.lt, facebook paskyroje.
4. Lytiné 4.1. Paskaity ciklo Panevézio miesto mokiniams lytiSkumo tema 6-9 kl. Panevézio miesto | 2500,00 2500,00
sveikata jgyvendinimas

Programa jgyvendinta rugséjo-spalio mén. Sios programos tikslas — suteikti
ziniy Panevézio miesto mokiniams apie lyting sveikatg, brendima, tarpusavio
bendravimg bei ugdyti pasirengimg Seimai. Programa susilauké didelio
ugdymo jstaigy susidomejimo, nes lytiSkumo tema labai aktuali. Pravestos
paskaitos, uzsiémimai Panevézio miesto ugdymo jstaigy mokiniams (6-9 Kl.
mergaitéms ir berniukams) lytiSkumo tema. Paskaitas-diskusijas vedé patyre
specialistai: berniukams - psichologas-psichoterapeutas mergaitéms -—

akusSerés-ginekologeés.

ugdymo jstaigy mokiniai.
Programos metu vyko
uzsiémimai mergaitéms
ir berniukams atskirai.
Vyko 26 renginiai,
kuriuose dalyvavo 694
dalyviai.
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5. Sveikatai 5.1. Programos ,,Mes uZ blaivy ir aktyvy Panevézj“ jgyvendinimas Vaikai, darbingo amziaus | 1700,00 1696,57
zalingos 2022 m. birzelio-spalio mén. jvyko septyni éjimai-bégimai, kuriy pagrindinis | Zmonés, senjorai (misri
elgsenos tikslas didinti PanevéZio miesto gyventojy samoninguma rinktis fizinj | tiksliné grupé).
prevencija aktyvuma, kaip buda, sveikai ir be alkoholio leisti laisvalaikj. Kiekvieno | 7 éjimai-bégimai,
renginio metu dalyvius pasitikdavo nuotaikinga muzika, profesionalils | dalyvavusiy asmeny
treneriai, kuriy padédami dalyviai apsildavo ir pasiruoSdavo ¢jimui-bégimui. | skaic¢ius — 300.
Distancijos ilgj dalyviai pasirinkdavo patys, pagal savo fizines galimybes.
D¢l Sio pasirinkimo renginiuose dalyvavo jvairaus amziaus pavieniai
asmenys, Seimos, kolektyvai, nejgalieji ir kitos Zmoniy grupés. Visi septyni
renginiai vyko Panevézio kulturos ir poilsio parke prie vasaros amfiteatro
aikStelés. Renginiy metu patys aktyviausi dalyviai buvo apdovanoti
atminimo dovan¢lémis, organizatoriy jsteigtais prizais (daugkartinio
naudojimo puodeliais, atSvaitinémis liemenémis). Dalyviai visy renginiy
metu buvo apriipinami geriamuoju vandeniu.
6. Nelaimingy | 6.1. Pirmosios pagalbos teikimo mokymai gyventojams ir mokykloms Buvo suorganizuoti 45 936,38 936,38

atsitikimy ir
traumy
prevencija

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras II-1V ketv.
organizavo 2-3 val. pirmosios pagalbos teikimo mokymus miesto
gyventojams (bendruomenéms), kur sveikatos specialistai suteiké teoriniy ir
praktiniy Ziniy. Siems mokymams vykdyti balandZio ménesj buvo jsigytos
pirmosios pagalbos priemonés. Mokymai vyko Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro patalpose, Respublikos g. 68,
kitose erdvése. Dalyviams (jei pageidavo) buvo iSraSomi ziniy ir jgudziy
atnaujinimo pirmosios pagalbos pazyméjimai. Informacija apie mokymus
skelbta www.panevezysvsb.It, https://www.facebook.com/paneveziomvsb pu
slapiuose; Panevézio miesto savivaldybés, socialiniy partneriy puslapiuose.
Pirmosios pagalbos mokymai, skirti mokiniams, vyko 21 Panevézio miesto
ugdymo jstaigoje (9 progimnazijose, 4 gimnazijose, 1 pagrindinéje
mokykloje, 1 pradinéje mokykloje, 6 lopSeliuose-darzeliuose).

teoriniai-praktiniai
mokymai, kuriuose
sudalyvavo 1007 jvairaus
amziaus Panevézio
miesto pavieniai
gyventojai, Seimos,
organizacijy, jstaigy,
imoniy darbuotojai.

1429 moksleiviai ir
ikimokyklinio ugdymo
Jstaigy ugdytiniai,
jvyko 61 mokymai.
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http://www.panevezysvsb.lt/
https://www.facebook.com/paneveziomvsb

6.2. AtSvaity dalinimo gyventojams renginiai

2022 m. liepos mén. Biuras jsigijo 415 vnt. atSvaitiniy liemeniy, kurias
rugs¢jo ménes] iSdalijo jvairaus amziaus dviratininkams 4 miesto
renginiuose.

Prevenciné veikla neapsiribojo tik at$vaitiniy liemeniy dalijimu, bet jos metu
buvo vykdoma ir aktyvi Sviet¢jiSka informavimo veikla bei saugaus elgesio
kelyje mokymai.

Panevézio miesto 26 ugdymo jstaigy moksleiviams geguzés-rugsé€jo
meénesiais buvo iSdalinta 2250 vnt. juostiniy atSvaity.

Lapkri¢io menes; 13-0s Panevézio ugdymo jstaigy moksleiviams buvo
i8dalinta 1000 vnt. atSvaity, gruodzio ménesj — 1250 vnt.

Inicijuoty prevenciniy akcijy metu sveikatos specialistai vykdé Svietéjiska
informavima apie saugy eisma gatvése, kiemuose, akcentavo apie saugos
priemoniy teisingg dévejimg, organizavo aktyvias veiklas (viktorinas,
zaidimus).

415 jvairaus amziaus
Panevézio miesto
dviratininkai: vaikai,
paaugliai, jaunuoliai,
senjoral.

2250 Panevézio miesto
ugdymo jstaigy
moksleiviy.

4000,00

4000,00

7. Fizinio
aktyvumo
skatinimas

7.1. Programos ,,Spalis — sveikatos stiprinimo ménuo Panevézyje*
jgyvendinimas

Programa buvo jgyvendinama spalio meén. [vairiis sveikatos mokymai,
fizinio aktyvumo uZsiémimai vyko miestieCiams patogiose miesto vietose ir
erdvése: Zzaliosiose erdvése, sporto klubuose, baseine. Programa jtrauké
gyventojus | aktyvias veiklas (sporto ir sveikatingumo klube vyko:
kineziterapijos ir pilateso uzsiémimai: gydomoji-profilaktiné manksta, esant
stuburo, sgnariy skausmui ir patologijai, mankstos senjorams, uzsiémimai
»Sveika nugara“, paskaita ,,Antsvorio ir nutukimo mazinimo ypatumai®.
Panevézio sporto centro baseine vyko uzsiémimai visuomenei, norintiems —
manksta vandenyje su aerobikos pratimais). Jgyvendinimui pasitelkti
partneriai — fiziniai ir juridiniai asmenys, kurie savo sveikatingumo
paslaugas programos jgyvendinimo metu teiké nemokamai.
Programoje dalyvavo jvairaus amziaus ir lyties Zmongs,
nedirbantys, nejgaliis asmenys (turintys judéjimo negalig).
Ruosiantis jgyvendinti programa parengta ir iSdalinta 600 vnt. lankstinuky

dirbantys,

»Spalis — sveikatos stiprinimo ménuo Panevézyje” Informacija buvo
skelbiama ir atnaujinama nuolat vieSinant Panevézio miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro interneto puslapiuose:

Programa orientuota j
masing¢ auditorijg —
darbingo amzZiaus
Zzmones, vaikus, senjorus,
nejgaliuosius, Seimas,
darbo kolektyvus, miesto
bendruomenes. [vyko 38
uzsiémimai, dalyvavo
1275 dalyviy.
Lankstinukas ,,Spalis —
sveikatos stiprinimo
ménuo Paneveézyje —
600 vnt.

2640,00

2640,00
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http://www.panevezysvsb.It/, www.facebook.com/paneveziomvsb ir kity
bendradarbiaujanciy jstaigy interneto puslapiuose.

7.2. Siaurieti§ko é¢jimo uZsiémimai bendruomenéms Dalyviai — Panevézio 2400,00 2399,92
BalandZio-gruodzio ménesiais suorganizuoti 9 SiaurietiSko ¢jimo uzsiémimai | miesto gyventojai.
miesto gyventojams. Renginiai organizuoti jvairiose Panevézio m. zaliosiose | 9 renginiai, 178 dalyviai.
erdvése: Panevézio kultiiros ir poilsio parke, Skaistakalnio parke, aplink
Senvage ir kt.
Siems renginiams vykdyti jsigyta 30 pory Siaurietisko ¢&jimo lazdy
suaugusiems, 20 pory — vaikams ir jaunimui, 2 poros lazdy treneriams-
visuomenes sveikatos specialistams, 3 transportavimo déklai lazdoms ir 20
pory lazdy antgaliy.
8. Sveikos 8.1. Sveikatai palankaus maisto gaminimo uZsiémimai miesto | Uzsiémimai vyko 5400,00 5400,00
mitybos gyventojams »oveikos mitybos
skatinimas ir Sioje veiklos sityje buvo vykdomi ,Sveikatai palankaus maisto gaminimo | skatinimo programa“,
nutukimo uzsiémimai® . Uzsiémimy metu dalyviai suzinojo apie: sveikatai palankaus | ,,Sveikatos stiprinimo
prevencija maisto gaminimo ypatumus, maistines savybes; tausojancius patiekaly | programa, skirta Sirdies ir
gamybos biidus, techninius sprendimus; estetiSko maisto patiekimo | kraujagysliy ligy bei
principus. Paskaitas skaité gydytoja dietologé V. Vilemiené. cukrinio diabeto
Norint vaizdingiau ir jdomiau pateikti dalyviams informacija buvo jsigyti ir | profilaktikai* dalyviams,
demonstruojami stendas ,,Vizualiniai porcijy dydziai“ ir 3D stendas | bei kitiems Panevézio
»Nutukimo padariniai* miesto gyventojams,
Kavinés darbuotojai pristaté pateiktus patiekalus, jy sudétis, gaminimo eigg, | 8 uzsi€mimuose
bei budus. Dalyviai turéjo galimybe paragauti sveikatai palankius patiekalus. | dalyvavo 196 dalyviai.
Uzsiémimai vyko UAB ,,Rasajana“, Savanoriy a. 12
9. Kitos veiklos | 9.1. Kriity véZio profilaktikos priemoniu jgyvendinimas Buvo suorganizuota 17 8050,00 8050,00

Kruty veézio profilaktika jgyvendinta II-IV  ketvir¢iy laikotarpyje.
Profilaktinés patikros (ultragarsinis tyrimas, gydytojo konsultacija) paslauga
atliko UAB ,,Vivus Sanus“ medicinos centras (balandZio-birzelio mén. 8
prevencinés akcijos), UAB Gyd. V. Bruzien¢ ir kolegos klinika (spalio-
lapkri¢io mén. 9 prevencings akcijos).

Siai priemonei vykdyti rugpjii¢io ménesj jsigyti kriity modeliai (2 vnt.),
rugséjo menes] pasigaminta 400 vnt. pakabinamy informaciniy laikikliy
,Kriity vézio prevencija“. Kiekvienos prevencinés akcijos metu sveikatos
specialistai apmoké moteris, kaip teisingai atlikti kriity savityra.

prevenciniy patikros
akcijy, profilaktiSkai
pasitikrino ir buvo
pakonsultuotos 237
Panevézio miesto moteris
nuo 18 m. iki 50 m. ir
nuo 70 m. amziaus,
kurios pagal amziy
nepatenka j kriity vézio
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Informacija apie vykdomas profilaktines patikras buvo patalpinta:
Www.panevezysvsb.lt, https://www.facebook.com/paneveziomvshb/,
Panevézio miesto savivaldybés, bendruomeniy socialiniuose puslapiuose.

ankstyvaja prevencing
programg finansuojama
IS PSDF.

9.2. Pasaulinés Sirdies dienos minéjimas Buvo suorganizuoti 2 2360,00 2360,00
Pasaulings Sirdies dienos min¢jimui buvo organizuojami renginiai: renginiai, kuriuose
PéscCiuju zygis vyko rugs¢jo 28 d. 17.30 val. Kultiiros ir poilsio parke, | sudalyvavo 364 jvairaus
sveikatingumo trasoje walk15 (5 km). Dalyviai naudojo Walk15 programéle | amziaus Panevézio
(igarsinta 10 sveikatos stoteliy), kur suzinojo, kaip reikia rapintis Sirdimi, | miesto gyventojai,
kad ji i8likty sveika. Panevézio miesto
Prevenciné akcija ,,Démesys SirdZiai“ vyko rugséjo 29 d., 12.00-15.00 val., | organizacijy nariai,
Laisvés a. Jos metu miesto gyventojams buvo teikiama Svietéjiska | Svietimo ugdymo jstaigy
informacija (500 wvnt. dalomoji medziaga gauta iS Lietuvos Sirdies | ugdytiniai, Panevézio
asociacijos) aktualiomis sveikatos temomis, matuojami sveikatos rodikliai, | treiojo amziaus
vykdomos individualios specialisty konsultacijos, diskusija, sveikatos | universiteto klausytojai,
viktorinos, linijiniai Sokiai, veiké sveikatos edukacijy salelé, vaiky piesSiniy, | Panevézio bendruomeniy
plakaty parodélé, kardiomanksta, diskgolfo pamoka, ¢jimas aplink aikste ir | gyventojai, PC RIMI
kt. Siems renginiams rugsé¢jo ménesj buvo jsigytos 7 pavadinimy | darbuotojai ir Kiti.
prevencings priemongés ir 2 paslaugos.
Informacija apie renginius patalpinta www.panevezysvsb.lt,
https://www.facebook.com/paneveziomvsb/, Panevézio miesto savivaldybés,
bendruomeniy socialiniuose puslapiuose bei
https://www.facebook.com/heart.It.
9.3. Projektai vaikams sveikatos stiprinimo temomis ugdymo jstaigose Dalyviai — Panevézio 2038,08 2021,05
Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras spalio-lapkricio | miesto gimnazijy ir
meénes] jgyvendino vaiky kuriamy projekty sveikatos stiprinimo temomis | progimnazijy 7-11 KI.
konkursg ,,Vaikai kuria sveika ateitj. Programos tikslas — gerinti vaiky | moksleiviai. Dalyvavo 11
sveikatos rastinguma, skatinant vaiky sveikos gyvensenos nuostaty ugdyma. | komandy, 240 dalyviy.
Konkursas paskatino Panevézio miesto moksleivius gilintis ] savo sveikatos | ,,Panevézio balsas*
iSsaugojimo ir stiprinimo klausimus, patiems tyrinéti jvairiy rizikos veiksniy | laikrastyje paskelbtas
poveikj sveikatai. straipsnis ,,Moksleiviai

ieSkojo sveikesnés

ateities recepty.

VISO: | 67156,38 66965,19
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Patvirtinty asignavimy panaudojimas

Biuro veiklos finansavimas.

e Valstybés tiksliné dotacija (finansavimo Saltiniai: Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius,
vykdyti sveikatos stebéseng, kodas 14295; Savizudybiy prevencija, kodas 14294);

e Valstybés biudzeto 1¢Sos pagal atskirus nutarimus (Psichikos sveikatos paslaugos, kodas
14595);

e Savivaldybés biudZeto léSos (finansavimo S$altiniai: savivaldybés biudzeto 1¢Sos, kodas
151; kodas 1502);

e Specialiosios 1€Sos (finansavimo Saltiniai- biudzetiniy jstaigy pajamos, kodas 30;
biudzetiniy jstaigy pajamos (likuciai), kodas 302);

e ES léSomis finansuojamas projektas "Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste"
(finansavimo Saltinis: ES programos, kodas 13.12).

2022 m. patvirtintas asignavimy planas metams, jskaitant patikslinimus i§ viso — 1080729,32
Eur.

Per ataskaitinj laikotarpj i$ viso buvo gauta ir panaudota asignavimy uz 1042321,10 Eur, i§
kuriy — 919741,79 Eur valstybés biudzeto tiksliné dotacija; 11629,46 Eur valstybés biudzeto 1éSos
pagal atskirus nutarimus, 91950,33 Eur savivaldybés biudzeto 1¢Sos, 18624,49 Eur ES 1¢Sos
projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste* finansavimui, 88,40 Eur pajamy
imoky 1€Sos, 196,63 Eur pajamy jmoky likucio 1ésy.

Specialiyjy 1éSy likutis mety pradzioje 2172,94 Eur. Ataskaitiniu laikotarpiu j savivaldybés
biudzetg perved¢ 1852,40 Eur. Panaudota 285,03 Eur. Negrazinty i§ biudZeto asignavimy 2022 m.
gruodzio 31 d. likutis sudar¢ 3740,31 Eur.

5 lentelé. Istaigos 1éSos pagal finansavimo Saltinius ir pagal paskirtj 2022 m.

Istaigos 1¢Sos pagal finansavimo S$altinius ir pagal 2022 m planas 2022 m jvykdymas
paskirt] (tukst. Eur) (tikst. Eur)

1.1 Valstybés biudzeto 1€Sos

Darbo uZmokestis ir socialinis draudimas 775,0 774,8
Medikamenty ir medicininiy prekiy bei paslaugy 0,2 0,2
jsigijimo iSlaidos

Rysiy paslaugy jsigijimas 1,7 1,7
Transporto iSlaikymo ir transporto paslaugy 2,7 2,7
1sigijimo iSlaidos
Aprangos ir patalynés jsigijimo bei priezitiros 1,2 1,2
iSlaidos
Komandiruociy islaidos 0,3 0,3
Kvalifikacijos kélimo iSlaidos 2,4 2,4
Komunaliniy paslaugy jsigijimo islaidos 5,3 5,3
Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy 4,3 4,3
1sigijimo iSlaidos

Reprezentacinés iSlaidos 0,2 0,2
Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo iSlaidos 130,9 130,7
Darbdaviy socialiné parama 8,3 7,6

932,5 9314

1.2 Savivaldybés biudZeto 1€¢Sos

Darbo uZmokestis ir socialinis draudimas 23,8 23,0
Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy 0,8 0,8
jsigijimo iSlaidos

Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo iSlaidos 69,5 67,4
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| Darbdaviy socialiné parama | 0,8 | 0,8

| 94,9 \ 91,9
1.3 Spec. 1éSos (uz suteiktas paslaugas)
Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas 6,7 0,1
Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo ilaidos 2,4 0,2
91 0,3
1.4 ES 1¢éSomis finansuojamas projektas ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Panevézio mieste” Nr.08.4.2-
ESFA-R-630-51-004
Darbo uzmokes¢iui ir socialiniam draudimui 12,9 10,2
Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo iSlaidos 31,3 8,4
44,2 18,6
VISO (1.1) + (1.2) + (1.3) + (1.4) 1080,7 1042,2
6 lentelé. Vidutinis darbo uzmokestis 2022 m.
Patvirtinty Vidutinis ménesinis darbo
Eil.Nr Pareigybés pareigybiy uzmokestis (brutto), Eur
. skaiCius
1 Administracija 55 2360
2 Visupmenés sveﬁkgtog stiprinimo, 15 1759
stebésenos specialistai
3 Visupmenés syeikatos stiprinimo ' o5 1438
specialistai, dirbantys ugdymo jstaigose
4 Kiti darbuotojai 0,5 *
VISO: 46,0

Viesieji pirkimai

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, vykdydamas vieSuosius
pirkimus siekia uZztikrinti, kad visos jmonés ar fiziniai asmenys turéty lygias galimybes parduoti
savo prekes ir paslaugas, biity racionaliai panaudotos biudZeto 1¢Sos, skirtos reikiamy prekiy ir
paslaugy isigijimui, uztikrinant jy kokybe bei siekiant sudaryti pirkimo sutartis su patikimais prekiy
ir paslaugy tiekéjais. 2022 m. vieSyjy pirkimy planas paskelbtas biuro internetiniame puslapyje
www.panevezysvsb.lt, 0 2022 m. viesyjy pirkimy metiné ataskaita paskelbta CVP IS.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vieSyjy pirkimy detalig tvarka
nustato VieSyjy pirkimy jstatymas, jstaigos supaprastinty vieSyjy pirkimy taisyklés bei kiti su
igyvendinimu susij¢ teis¢s aktai.

2022 m. vykdytas pirkimy skai¢ius per CPO — 12 vnt.

2022 m. vykdytas pirkimy skai¢ius per CVP IS — 2 vnt.

2022 m. mazos vertés pirkimy bendras visy sudaryty sutar¢iy skaicius — 45 vnt. i$ jy 4
pirkimai projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-0004*
veiklos jgyvendinti.

2022 m. bendras atlikus mazos vertés pirkimus skaicius — 176 vnt.

Kita svarbi informacija
Personalo valdymas.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure patvirtinty etaty yra 46 is jy 43,05
uzimta (zr. 7 lentele).
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7 lentelé. Biuro darbuotojy patvirtinty ir uzimty etaty skaicius pagal pareigybes (2022 m.)

Etatai Patvirtinta UzZimta

Administracijos darbuotojai 55 5,5
Visuomenés sveikatos specialistai biure:
Visuomengés sveikatos stiprinimo specialistas 10 8,75
Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 1 1
Psichologas 4 3,75
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, 25 23,55
vykdantys sveikatos priezitira mokyklose
Vairuotojas 0,5 0,5

IS viso: 46 43,05

Kvalifikacijos kélimas.

Biuro specialistai dalyvavo mokymuose, seminaruose, kursuose (6 ir daugiau val.) jvairiomis
temomis: seeminare ,,Suaugusiy (18-64) ir vyresnio amziaus (65 mety ir vyresniy) asmeny fizinio
pajégumo tarptautiniy testy rinkinio pristatymas‘, mokslin¢je-praktinéje konferencijoje ,,Mokykla ir
vaiky sveikata 2022, mokymuose ,,Aktualiis privalomojo pirmosios pagalbos mokymo klausimai.
Seminare ,,Vaiky ir paaugliy fiziné, socialiné ir emociné gerové: traumy prevencija ir pirmoji
pagalba, pagalba smurtg patyrusiems paaugliams ir fizinio aktyvumo testavimas ugdymo jstaigose".
Tarptautinéje mokslinéje-praktingje konferencijoje ,,Sveikesné aplinka — sveikesni vaikai",
Savizudybiy prevencijos mokymuose ,,SafeTALK*. Dalyvavo kvalifikacijos kélimo programoje
,,Psichologiné pagalba nusizudZiusiyjy artimiesiems" , mokymuose ,, Tuberkuliozés profilaktika ir
kontrolé visuomenéje® ir kt. Apmokyty Biuro darbuotojy jvykdymo procentais dalis yra 96 proc.

Darbo taryba.

Biuro darbo taryba (toliau darbo taryba) pradéjo veiklag 2020 mety spalio 28 diena, susirinkusi
1 pirma posédj . Darbo taryba vykdé savo veiklg laikydamasi jstatymy , kity norminiy teisés akty ,
Darbo tarybos ir darbdavio susitarimo bei Darbo tarybos veiklos reglamento.

Nuo 2022 m. vasario 15 d. iki mety pabaigos vyko Darbo tarybos, profesinés sgjungos, Biuro
administracijos informavimo-konsultavimo procediiros dél planuojamy Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizacinés struktiiros pokyciy.

2022 m. geguzés 16 d. vyko Darbo tarybos, Profesines sajungos komiteto ir Biuro darbuotojy
susitikimas dél darbo veiklos keliamy klausimy (D¢l vieSyjy pirkimy iniciatoriaus veiklos,
inventorizacijos dokumenty kopijy, kanceliariniy priemoniy rinkinio kiekvienai jstaigai, kasmetiniy
atostogy apmokejimo tvarkos, avansinés apyskaitos pildymo formos, visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos veikly, metinio dalyviy skaiCiaus 1 etatui, koordinatoriaus savalaikés
informacijos pateikimo), kurie buvo sprendziami nuo 2022 m. birzelio 21 d. iki rugséjo 6 d.

2022 m. liepos 7 d. Darbo taryba gavo Biuro direktoriaus 2022 m. liepos 5 d.
1sakymo projekta ,,Dél mokiniy skaiciaus riby atitinkamai visuomenés sveikatos specialisto,
vykdancio sveikatos priezitira mokykloje, pareigybei nustatymo" derinimui (Pritarta: letatui - 650
mokiniy, jsakymas jsigalioja nuo 2022 m. rugs¢jo 1 d.).

Darbo taryba 2022 m. organizavo 12 posédziy, pasitarimy, kuriy metu nagringjo, siiil¢, derino
klausimus dél parengty Biuro dokumenty, susijusiy su Biuro restruktiirizacija (Panevézio miesto
savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro psichikos sveikatos stiprinimo, vaiky ir jaunimo sveikatos
stiprinimo, visuomenés sveikatos stiprinimo skyriy nuostatai, psichikos sveikatos stiprinimo
skyriaus, vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo skyriaus ir visuomenés sveikatos stiprinimo skyriaus
vedéjy pareigybiy apraSymai).

Profesiné sgjunga.

Nuo 2018-03-05 Biure veikia Respublikinés jungtinés profesinés sgjungos (RJPS) padalinys
— Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy profesiné sgjunga
(Profesiné sgjunga), kuri vadovaujasi jstatais, jregistruotais 2019-05-29 Juridiniy asmeny registre.

23



Kiekvienais metais Profesinés sgjungos nariy gretos auga, 2022 m. prisijungus 8 darbuotojams ja
sudaro 26 nariai

2022 m. Profesinés sgjungos komitetas teiké pastebéjimus ir pasitilymus deryboms dél
Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos Sakos kolektyvinés sutarties papildymo (pakeitimo),
kuriuos (rastu) iSsiunté RJPS, dalyvavimo Biuro darbuotojy 2021 m. veiklos vertinime.

2022 m. vyko Profesinés sgjungos, Biuro administracijos, Darbo tarybos informavimo-
konsultavimo procediiros dél planuojamy Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro organizacinés struktiiros pokyciy bei susitikimas su Biuro darbuotojais dél darbo veiklos
keliamy klausimy.

Profesinés sgjungos nariai dalyvavo nuotoliniame susitikime su RJPS valdybos nariais, kur
buvo pristatyta organizacin¢ sajungos veikla, diskutavo kolektyviniy sutar¢iy jgyvendinimo
klausimais.

2022 m. IV ketvirtyje dél sumazéjusio 2023 m. Biuro finansavimo kilo pagrjstos grésmés dél
profesinés sajungos nariy pareiginés algos pastoviosios dalies ir kintamosios dalies iSlaidy didéjimo
bei jy kompensavimo, tad Biuro direktorius rastu kreipési j LR Sveikatos apsaugos ministerija.

2022 m. RJPS pateikti 4 praSymai: 3 — dél pasalpos gavimo, 1 — dél kelionés j Ryga.

Profesinés sgjungos nariai vyko j kelion¢ Kalédine Ryga.

2022 m. Profesinés sgjungos pirmininké A. Kuzmiené dalyvavo Panevézio II-0sios darbo
gin¢y komisijos darbe

2022 m. Profesinés sgjungos komitetas organizavo 16 posédziy, susirinkimy, pasitarimy,
kuriy metu nagrinéjo, siiilé, derino vietinius klausimus susijusius su parengtais dokumentais
(Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro psichikos sveikatos stiprinimo, vaiky ir
jaunimo sveikatos stiprinimo, visuomenés sveikatos stiprinimo skyriy nuostatai ir psichikos
sveikatos stiprinimo skyriaus, vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo skyriaus ir visuomenés
sveikatos stiprinimo skyriy vedéjy pareigybiy apraSymai), aktyviai bendradarbiavo su RIJPS,
dalyvavo teikiant pasitulymus (darbo, poilsio, atostogy, socialinés partnerystés klausimais)
deryboms d¢l Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemos biudZeto sektoriaus Sakos kolektyvinés
sutarties papildymo, pakeitimo.

Biuro dokumentai.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2022 metais patvirtintino
maitinimo organizavimo patikrinimo klausimyng, patvirtintos Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro inventorizavimo taisyklés, darbuotojy civilinés saugos mokymy tvarkos
apraSas, patvirtinti visuomenés sveikatos stiprinimo, psichikos sveikatos stiprinimo, vaiky ir
jaunimo sveikatos stiprinimo skyriy nuostatai ir skyriy vedéjy pareigybés apraSymai ir kiti lokalis
teisés aktai.

IV. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO ISTAIGOS VEIKLOS PRIORITETINES
KRYPTYS

Atsizvelgdamas | Panevézio miesto savivaldybés 2023-2025 mety strateginio veiklos plano
tikslus ir iSkeltus uzdavinius, bendrg geopoliting bei epidemiologing situacija, visuomenés sveikatos
stebésenos rodiklius Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos Biuras 2023 m. démesj
skirs:

1. Valstybés deleguoty visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimui.

2. Savarankiskyjy visuomenés sveikatos funkcijy igyvendinimui pagal Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy plang ir Biuro
visuomenés sveikatos stebésenos 2021 mety ataskaita iSskirtoms rySkiausia Panevézio miesto
savivaldybés gyventojy probleming sritis:

2.1. Bandymy zudytis skaicius 100 000 gyventojy.

2.2. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy.

2.3. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés skiepijimo apimtys.

3.Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimui:
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3.1. Sveikatg stiprinanciy ir aktyviy mokykly tinklo plétrai ir Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
30-mecio min¢jimui.

3.2. Vaiky (mokiniy) kuriamy projekty sveikatos stiprinimo temomis ,,Vaikai kuria sveika
ateit]* konkurso populiarinimui ir organizavimui.

3.3. Vaiky maitinimo organizavimo priezitros ikimokyklinio ugdymo jstaigose kontrolés
stiprinimui nustatant tvarkg, padedancia kontroliuoti, kaip visuomenés sveikatos specialistai vykdo
maitinimo organizavimo patikrg ugdymo jstaigose.

3.4. Mokykly visuomenés sveikatos priezitros plany aktualizavimui atsizvelgiant j mokyklos
ir miesto sveikatos prieziiiros poreikius.

4. Sékmingam Europos sgjungos struktiiriniy fondy léSy bendrai finansuojamo projekto
,»Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-0004* uzbaigimui.

5. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimui. Koordinuojant ir vykdant Panevézio miesto
tarybos patvirtintg Panevézio miesto 2021 — 2025 m. savizudybiy prevencijos programa.

Direktore Vijolé Miskiniené
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