
                     PATVIRTINTA

Panevėžio miesto savivaldybės
 visuomenės sveikatos biuro  direktoriaus

2022-07-18    d. įsakymu Nr. 

Veiklos planu siekiama prisidėti prie šių Panevėžio miesto savivaldybės n-
(n+2) metų strateginio veiklos plano programos tikslų, uždavinių, priemonių 
įgyvendinimo (nurodoma programa, priemonės kodas ir pavadinimas)

2023-2025 m. VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA (16),  
01 01 01 Visuomenės sveikatos biuro teikiamų paslaugų stiprinimas ir plėtra,
01 01 02 Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimas 

Įstaigos išorės veiklos ir kokybės įsivertinimo metu nustatyti tobulintini 
aspektai:

1. Vaikų maitinimo organizavimo priežiūros ikimokyklinio ugdymo įstaigose kontrolės stiprinimas nustatant tvarką, 
padedančią kontroliuoti, kaip visuomenės sveikatos specialistai vykdo maitinimo organizavimo patikrą ugdymo 
įstaigose. 
2. Vidaus kontrolės priemonių, kurios užtikrintų, kad būtų išvengta situacijų, kai biuro darbuotojai dirba patys jų 
prižiūrimoje įstaigoje, įgyvendinimas.
3. Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros planų aktualizavimas atsižvelgiant į mokyklos ir miesto sveikatos 
priežiūros poreikius.
4.  Procedūrų, susijusių su sveikatinimo veiklų įgyvendinimu, priežiūros ir kontrolės stiprinimas.
5.  Įstaigos teikiamų paslaugų kokybės ir prieinamumo gerinimas.

Kita svarbi įstaigos metinių darbų informacija (iki ½ A4 lapo)

Atsižvelgdamas į Panevėžio miesto savivaldybės 2023-2025 metų strateginio veiklos plano tikslus ir iškeltus 
uždavinius, bendrą geopolitinę bei epidemiologinę situaciją, visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklius Panevėžio 
miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2023 m. dėmesį skirs:
1. Panevėžio miesto  gyventojų, įskaitant moksleivius, pirmosios pagalbos teikimo mokymams 
2. Valstybės deleguotų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimui
3. Savarankiškųjų visuomenės sveikatos funkcijų įgyvendinimui pagal Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės 
sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių planą
4.  Privalomųjų higienos, pirmosios pagalbos, alkoholio, narkotikų ir psichotropinių medžiagų vartojimo poveikio 
žmogaus sveikatai, alkoholizmo r narkomanijos prevencijos programų įgyvendinimui (mokamos paslaugos)
5. Probleminių visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių pristatymui miesto gyventojams bei mokiniams ir jų 
žalojančio poveikio sveikatai aiškinimui
6. Vaikų (mokinių) kuriamų projektų sveikatos stiprinimo temomis „Vaikai kuria sveiką ateitį“ konkurso populiarinimui 
ir organizavimui

7.  Geresnei informacijos apie sveiką gyvenimo būdą komunikacijai miesto bendruomenei
8.  Miesto viešųjų erdvių įveiklinimui organizuojant sveikatinimo renginius atvirose miesto erdvėse
9. ES finansuojamo projekto „Sveikos gyvensenos skatinimas Panevėžio mieste“ sėkmingam užbaigimui

Priedai (finansavimo lėšų metinė sąmata ar jos projektas ir t. t.) Lėšų poreikis ir numatomi finansavimo šaltiniai

                             (metinio veiklos plano tikslų, uždavinių, priemonių, papriemonių ir rezultato (produkto) vertinimo kriterijų suvestinės forma)

PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO  2023 METŲ VEIKLOS PLANAS



                                                                                               PATVIRTINTA

                                                                                               Panevėžio miesto savivaldybės
                                                                                               visuomenės sveikatos biuro  direktoriaus
                                                                                               2023-02-    d. įsakymu Nr. 

Veiklos planu siekiama prisidėti prie šių Panevėžio miesto savivaldybės n-
(n+2) metų strateginio veiklos plano programos tikslų, uždavinių, priemonių 
įgyvendinimo (nurodoma programa, priemonės kodas ir pavadinimas)

2023-2025 m. VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA (16),  
01 01 01 Visuomenės sveikatos biuro teikiamų paslaugų stiprinimas ir plėtra,
01 01 02 Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimas 

Įstaigos išorės veiklos ir kokybės įsivertinimo metu nustatyti tobulintini 
aspektai:

1. Vaikų maitinimo organizavimo priežiūros ikimokyklinio ugdymo įstaigose kontrolės stiprinimas nustatant tvarką, 
padedančią kontroliuoti, kaip visuomenės sveikatos specialistai vykdo maitinimo organizavimo patikrą ugdymo 
įstaigose. 
2. Vidaus kontrolės priemonių, kurios užtikrintų, kad būtų išvengta situacijų, kai biuro darbuotojai dirba patys jų 
prižiūrimoje įstaigoje, įgyvendinimas.
3. Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros planų aktualizavimas atsižvelgiant į mokyklos ir miesto sveikatos 
priežiūros poreikius.
4.  Procedūrų, susijusių su sveikatinimo veiklų įgyvendinimu, priežiūros ir kontrolės stiprinimas.
5.  Įstaigos teikiamų paslaugų kokybės ir prieinamumo gerinimas.

Kita svarbi įstaigos metinių darbų informacija (iki ½ A4 lapo)

Atsižvelgdamas į Panevėžio miesto savivaldybės 2023-2025 metų strateginio veiklos plano tikslus ir iškeltus 
uždavinius, bendrą geopolitinę bei epidemiologinę situaciją, visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklius Panevėžio 
miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2023 m. dėmesį skirs:
1. Panevėžio miesto  gyventojų, įskaitant moksleivius, pirmosios pagalbos teikimo mokymams 
2. Valstybės deleguotų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimui
3. Savarankiškųjų visuomenės sveikatos funkcijų įgyvendinimui pagal Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės 
sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių planą
4.  Privalomųjų higienos, pirmosios pagalbos, alkoholio, narkotikų ir psichotropinių medžiagų vartojimo poveikio 
žmogaus sveikatai, alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos programų įgyvendinimui (mokamos paslaugos)
5. Probleminių visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių pristatymui miesto gyventojams bei mokiniams ir jų 
žalojančio poveikio sveikatai aiškinimui. Viena pagrindinių tikslinių grupių bus 45-64 m. ir 65+ m. vyrai siekiant 
mažinti mirtingumą dėl akloholio sąlygotų priežasčių ir bandymų žudytis skaičių mieste
6. Vaikų (mokinių) kuriamų projektų sveikatos stiprinimo temomis „Vaikai kuria sveiką ateitį“ konkurso populiarinimui 
ir organizavimui

7.  Geresnei informacijos apie sveiką gyvenimo būdą komunikacijai miesto bendruomenei
8.  Miesto viešųjų erdvių įveiklinimui organizuojant sveikatinimo renginius atvirose miesto erdvėse
9. ES finansuojamo projekto „Sveikos gyvensenos skatinimas Panevėžio mieste“ sėkmingam užbaigimui

Priedai (finansavimo lėšų metinė sąmata ar jos projektas ir t. t.) Lėšų poreikis ir numatomi finansavimo šaltiniai

PANEVĖŽIO MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO  2023 METŲ VEIKLOS PLANAS

                             (metinio veiklos plano tikslų, uždavinių, priemonių, papriemonių ir rezultato (produkto) vertinimo kriterijų suvestinės forma)



Pavadinimas Mato vnt.

2022 metų faktinė 
reikšmė, 

rezultatas

2023-ųjų metų 
siektina reikšmė, 

rezultatas

Įgyvendinimo terminas

01
Vidutinė tikėtina 
gyvenimo trukmė m. 75,6 78,5 I-IV ketv.

Vidutinės tikėtinos 
gyvenimo trukmės 
savivaldybėje santykis 
su šalies rodikliu

proc.
Nebuvo skaičiuojams 

rodiklis
102,7 I-IV ketv.

Bendrasis gyventojų 
sergamumas, tenkantis 

1000-iui gyventojų 
(asm.), ir santykis su 

šalies vidurkiu

proc.
Nebuvo skaičiuojams 

rodiklis
126,6 I-IV ketv.

Išvengiamo mirtingumo 
skirtumas su šalies 
rodikliu

proc. punktai 0,8 1,08 I-IV ketv.

1.
Vykdomas valstybinių 
visuomenės sveikatos priežiūros 
funkcijų metinis planas

V.Vaičekonienė
Parengtos pusmetinė ir 
metinė vykdymo 
ataskaitos

vnt. 2 2 I-IV ketv.

1.2.

Asmenų, baigusių 
programą, sk. (vnt.) vnt. 36 25 I-IV ketv.

Asmenų, baigusių 
programą, dalis (proc.) proc. 85 85 I-IV ketv.

Apsilankymų pas 
priklausomybės 
konsultantų, sk. (vnt.)

vnt. 400 570 I-IV ketv.

Stiprinti gyventojų sveikatą ir skatinti fizinį aktyvumą 

Vykdoma Ankstyvosios 

intervencijos, skirtos nereguliariai 

vartojantiems psichoaktyviąsias 
medžiagas ar 
eksperimentuojantiems jomis 

jaunuoliams

I. PRIORITETAS Visuomenės psichikos sveikatos gerinimas

G.Kundrotienė

Pa
pr

ie
m

on
ės

 k
od

as Tikslo, uždavinio, priemonės, papriemonės, 

rezultato (produkto) vertinimo kriterijausVykdytojas, 

projekto vadovas ar 

pareigybė

J.Šimonienė

1.2.2.

01

Pavadinimas

Organizuojamas priklausomybių 
konsultantų paslaugų teikimas 
savivaldybėje

Visuomenės sveikatos biuro teikiamų paslaugų stiprinimas ir plėtra

Pr
ie

m
on

ės
 k

od
as

TIKSLŲ, UŽDAVINIŲ, PRIEMONIŲ, PAPRIEMONIŲ, REZULTATO (PRODUKTO) VERTINIMO KRITERIJŲ SUVESTINĖ 2023 m.

1 lentelė

T
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o
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o

d
a

s

U
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od
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01 Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą

1.2.1.



Asmenų, gavusių 
priklausomybių 
konsultavimo paslaugas, 

sk. (vnt.)

vnt. 74 90 I-IV ketv.

1.2.3. Bazinių savižudybių prevencijos 
mokymų organizavimas 
savivaldybių gyventojams

G.Kundrotienė Asmenų, dalyvavusių 
mokymuose, sk.

vnt. 51 135 VI-ketv.

1.2.4. Organizuojamas psichologinės 
gerovės ir psichikos sveikatos 
stiprinimo paslaugų teikimas 
savivaldybėje

J.Buikauskienė Psichologinės gerovės 
paslaugos (vienetai)

vnt.

2022 m. buvo 

skaičiuojama 
valandomis (ind.600 

konsult. sk./ gr.1209 

konsult. sk.)

3625 I-IV ketv.

1.2.5. Darbuotojų kompetencijos 
psichikos sveikatos srityje 

didinimo mokymų savivaldybėje 
organizavimas

J.Šimonienė Darbuotojų, dalyvavusių 
mokymuose, sk. (vnt.)

vnt. 79 30 I-IV ketv.

1.3.

Mokinių, dalyvavusių  
užsiėmimuose, sk. (vnt.) vnt. 7462 4700 I-IV ketv.

Užsiėmimų sk. (vnt.) vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 212 I-IV ketv.

1.3.2. Įgyvendinamas projektas 
„Neįtikėtini metai“ J. Buikauskienė

Programą baigusių 
(apmokytų) dalyvių sk. 

(vnt.)

vnt.

2022 m. buvo 

skaičiuojamas grupių 
sk. (4 gr.)

32 I-IV ketv.

Mokyklų, dalyvaujančių 
,,Sveikatą stiprinančių 
mokyklų'' tinkle, dalis 

(proc.)

proc.

2022 m. buvo 

skaičiuojama naujai 
įsijungusių ir 
dalyvaujančių 

mokyklų 
sk.(atitinkamai 1 ir 17 

mokyklų)

32,7 I-IV ketv.

Mokyklų, dalyvaujančių 
„Aktyvių mokyklų“ 
tinkle, dalis (proc.)

proc.

2022 m. buvo 

skaičiuojama naujai 
įsijungusių ir 
dalyvaujančių 

mokyklų 
sk.(atitinkamai 2 ir 5 

mokyklos)

10,9 I-IV ketv.

Mokinių, dalyvavusių 
traumų ir sužalojimų 

prevencijos 

užsiėmimuose, sk. (vnt.)

vnt. 7546 4500 I-IV-ketv.

Užsiėmimų sk. (vnt.) vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 204 I-IV-ketv.

1.3.3.

1.3.4.

J.Šimonienė

II.PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas ir užkrečiamų ligų profilaktika

Organizuojamas priklausomybių 
konsultantų paslaugų teikimas 
savivaldybėje

Sveikatą stiprinančių mokyklų 
plėtros skatinimas/
priemonės „Aktyvi mokykla“ 
įgyvendinančių mokyklų plėtros 
skatinimas

Traumų ir sužalojimų prevencijos 
skatinimas mokyklose

S.Lukoševičienė

Sveikos mitybos ir maisto 

švaistymo mažinimas bei švediško 
stalo principo diegimo skatinimas

S.Lukoševičienė

1.3.1.

S.Lukoševičienė



Mokinių, dalyvavusių 
burnos higienos 

užsiėmimuose, sk.(vnt.)
vnt. 4242 3200 I-IV-ketv.

Užsiėmimų sk. (vnt.) vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 144 I-IV-ketv.

Asmenų, dalyvavusių 
sveikos mitybos 

skatinimo 

užsiėmimuose, sk. (vnt.)

vnt. 681 600 I-IV-ketv.

Užsiėmimų sk. (vnt.) vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 32 I-IV-ketv.

Sveikatai palankesnių 
maisto produktų, 
pažymėtų „Rakto 

skylutės“ simboliu, sk. 
(vnt.)

vnt. 4 4 I-IV-ketv.

Asmenų, dalyvavusių 
užsiėmimuose, sk. (vnt.) vnt. 783 1200 I-IV-ketv.

Užsiėmimų sk. (vnt.) vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 60 I-IV-ketv.

Asmenų, dalyvavusių 
užsiėmimuose, sk. (vnt.) vnt. 510 500 I-IV-ketv.

Užsiėmimų sk. (vnt.) vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 35 I-IV-ketv.

 Asmenų, dalyvavusių  
užsiėmimuose, sk. (vnt.) vnt. 45 45 I-IV-ketv.

Užsiėmimų sk. (vnt.) vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 95 I-IV-ketv.

1.3.10.
 Širdies ir kraujagyslių ligų ir 
cukrinio diabeto (toliau - ŠKLCD) 
rizikos grupių asmenų sveikatos 
stiprinimas ir šių ligų prevencija

A.Kuzmienė Asmenų, baigusių  
programą, sk. (vnt.) vnt. 87 57 I-IV-ketv.

1.3.6.

1.3.5.

1.3.9.

S.LukoševičienėBurnos higienos užsiėmimų 
organizavimas tikslinėse grupėse

G. Bumblienė 
D.Garšvinskė

Gyventojų sveikos mitybos 
įgūdžių formavimas ir  skatinimas

1.3.7.

Gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) 
fizinio aktyvumo skatinimas

1.3.8.

Traumų  ir sužalojimų prevencijos 
skatinimas bendruomenėse

J.Mikoliūnienė
A.Šimoliūnaitė

E. Dvilevičienė, 
R.Dambrauskas

 Vyresnio amžiaus žmonių (65 
metų ir daugiau) fizinio aktyvumo 
skatinimas

E. Dvilevičienė, 
R.Dambrauskas



1.3.11.

Pagalbos mokinių savirūpai 
organizavimas ugdymo įstaigose S.Lukoševičienė

Lėtinėmis 
neinfekcinėmis ligomis 
(toliau-LNL) sergančių 

mokinių, kuriems 
suteikta savirūpai 

reikalinga pagalba  
ugdymo įstaigoje, sk. 

(vnt.)

vnt. 42 Pagal poreikį 100 proc. I-IV-ketv.

Mokinių, dalyvavusių 
užsiėmimuose, sk. (vnt.) vnt. 4876 4700 I-IV-ketv.

Užsiėmimų, kuriuose 
dalyvavo mokiniai, sk. 

(vnt.)

vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 212 I-IV-ketv.

Asmenų, dalyvavusių 
užsiėmimuose, sk. (vnt.) vnt. 1312 1200 I-IV-ketv.

Užsiėmimų, kuriuose 
dalyvavo asmenys, sk. 

(vnt.)

vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 60 I-IV-ketv.

1.4.

1.5.1.Visuomenės 
sveikatos specialistų, 
dirbančių ugdymo 
įstaigose ir kėlusių 
kvalifikaciją sk. (vnt.)

vnt. 23 12

1.5.2.Visuomenės 
sveikatos specialistų, 
dirbančių ugdymo 
įstaigose ir kėlusių 
kvalifikaciją sk. (proc.)

proc. 96 50 I-IV ketv.

1.5.3.Visuomenės 
sveikatos specialistų, 
išskyrus dirbančius 
ugdymo įstaigose, 
kėlusių kvalifikaciją, sk. 
(vnt.)

vnt. 12 5 I-IV ketv.

1.5.4.Visuomenės 
sveikatos specialistų, 
išskyrus dirbančius 
ugdymo įstaigose, 
kėlusių kvalifikaciją, sk. 
(proc.)

proc. 100 50 I-IV ketv.

 Savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro darbuotojų,  
kvalifikacijos kėlimas

01

I-IV ketv.

0101 1.5.

S.Lukoševičienė

Užkrečiamų ligų prevencijos 
skatinimas ir supratimo apie 

mikroorganizmų atsparumą 
antimikrobinėms medžiagoms 

didinimas

J.Javtokaitė

III.PRIORITETAS. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro darbuotojų administracinių gebėjimų stiprinimas

J.Mikoliūnienė
A.Šimoliūnaitė

1.3.12.



1.5.5.Visuomenės 
sveikatos biuro 

darbuotojų, išskyrus 
nurodytus 1.5.1. ir 1.5.3.  

punktuose, kėlusių 
kvalifikaciją sk. (vnt.)

vnt. 7 4 I-IV ketv.

proc. 100 50 I-IV ketv.

1.6.

1.6.1.

 Sveikos gyvensenos viešinimas  E.Dvilevičienė Informacijos pateikčių  
sk. (vnt.)

vnt. 3811 2000 I-IV ketv.

1.7.

.

1.7.1.
Įgyvendinamas Sveikos mitybos ir 
sveikatinamojo fizinio aktyvumo 

skatinimo tvarkos aprašas

G.Bumblienė, 
E.Dvilevičienė, 
G.Kundrotienė

Parengtos pusmetinė ir 
metinė vykdymo 

ataskaitos

vnt. 2 2 I-IV-ketv.

1.7.2. Savivaldybės teritorijoje 
veikiančių įmonių gaminamų 
maisto produktų sudėties 
stebėsena

G.Bumblienė Maisto produktų, kurių 
sudėtis stebima, sk. vnt. 37 37 I-IV ketv.

1.7.3. Maisto produktų gamybos įmonių 
atsakingų darbuotojų 
konsultavimas

D.Garšvinskė Konsultavimų sk. vnt. 2 2 I-IV ketv.

1.7.4. Maisto produktų gamybos ir 
prekybos įmonių susitarimų su 
Ministerija dėl maisto produktų 
sudėties gerinimo, pasirašymo 
skatinimas

D.Garšvinskė
Įmonių, prisirašiusių 

susitarimus su 

Ministerija, sk.

vnt. 0 1 I-IV ketv.

1.7.5.
Naujų sveikatai palankaus maisto 
objektų (bufetų, kavinių, kioskų, 
parduotuvių, zonų, klūbų, būrelių 
ir kt.) steigimo skatinimas

G.Bumblienė Objektų sk. vnt. 0 1 I-IV ketv.

1.7.6.
Vaikų ir jaunimo fizinio aktyvumo 
plėtra ugdymo įstaigose S.Lukoševičienė

Organizacinių 
priemonių sk. ir 

dalyvavusiųjų sk.
vnt. 94/4850 44/1100 I-IV ketv.

 Savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro darbuotojų,  
kvalifikacijos kėlimas

V. PRIORITETAS. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro vykdomos veiklos  viešinimas

VI. PRIORITETAS. Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprašo priemonių įgyvendinimas.

J.Javtokaitė

1.5.6.Visuomenės 
sveikatos biuro 

darbuotojų, išskyrus 
nurodytus 1.5.1. ir 1.5.3.  

punktuose, kėlusių 
kvalifikaciją sk. (proc.)



1.7.7.

Mokinių fizinio pajėgumo 
gerinimas

S.Lukoševičienė
Konsultacijų tėvams dėl 
vaikų fizinio pajėgumo 
rezultatų įvertinimo sk.

vnt. 54 pagal poreikį 100 proc. I-IV ketv.

1.7.8. Naujų fiziniam aktyvumui 
palankių infrastruktūros ir (arba) 
priemonių sukūrimo/įsigijimo 
savivaldybės teritorijoje objektų 
sk.

E.Dvilevičienė

Objektų, susijusių su 
savivaldybės teritorijoje 
esančios infrastruktūros 

tobulinimu, sk.

vnt. 1 1 I-IV ketv.

1.7.9. Naujų fiziniam aktyvumui 
palankių infrastruktūros ir (arba) 
priemonių sukūrimo/įsigijimo 
mokykloje objektų sk.

S.Lukoševičienė

Objektų, susijusių su  
mokyklos esančios 

infrastruktūros 
tobulinimu, sk.

vnt. 61 44 I-IV ketv.

1.8.

I-IV ketv.

Parengta ataskaita vnt. 1 1 I-IV ketv.

Veiklų dalis, skirta 
Stebėsenos ataskaitoje 

identifikuotoms 

problemoms spręsti

proc. 17,5 34 I-IV ketv.

Stebimų rodiklių sk. vnt. 61 61 I-IV ketv.

Supratimo didinimo 

apie bandymus žudytis 
renginių sk./konsultacijų 

sk.

vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 94/ 600 I-IV ketv.

Supratimo didinimo 

apie mirtingumą nuo 
alkoholio sąlygotų 
priežaščių renginių 
sk/konsultacijų sk..

vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 467/570 I-IV ketv.

Supratimo didinimo 

apie pėsčiųjų 
mirtingumo dėl 

transporto įvykių 
priežastis renginių sk.

vnt. 241 77 I-IV ketv.

Supratimo didinimo 

apie 2 m. vaikų tymų, 
epideminio parotito, 

raudonukės skiepijimą 
renginių sk.

vnt. 154 223 I-IV ketv.

1.8.3. Vykdomi visuomenės sveikatos 
stiprinimo renginiai  miesto 

bendruomenei ir mokiniams

Renginių sk. vnt. 4294 2500 I-IV ketv.

1.8.4.  Gyventojai, įskaitant mokinius, 
įtraukiami į organizuojamus 
sveikatos stiprinimo renginius

I. Čaikinienė Dalyvių sk. vnt. 89456 55500 I-IV ketv.

Vykdomos veiklos, skirtos 

stebėsenos ataskaitoje 
identifikuotoms problemoms 

spręsti

G.Kundrotienė, 
J.Buikauskienė 
S.Lukoševičienė 
J.Mikoliūnienė 
A.Šimoliūnaitė 
J.Šimonienė

Vykdoma Panevėžio miesto 
savivaldybės gyventojų sveikatos 
stebėsena

I.Čaikinienė

1.8.2.

1.8.1.

VII. PRIORITETAS. 2023-2025 m. visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos (16) priemonių įgyvendinimas.



1.8.5.
Miesto gyventojai ir mokiniai 

dalyvauja nelaimingų atsitikimų ir 
traumų prevencijos priemonėse

J.Mikoliūnienė, 
S.Lukoševičienė, 
A.Šimoliūnaitė

Dalyvių sk. vnt. 8329 5700 I-IV ketv.

1.8.6. Miesto gyventojai ir mokiniai 

dalyvauja sveikos mitybos 

skatinimo ir nutukimo prevencijos 

priemonėse

G.Bumblienė, 
D.Garšvinskė, 
S.Lukoševičienė

Dalyvių sk. vnt. 8143 5300 I-IV ketv.

1.8.7.

Vykdoma moksleivių visuomenės 
sveikatos priežiūra S.Lukoševičienė 

Įgyvendinamų metinių 
mokyklų visuomenės 
sveikatos priežiūros 

planų sk.

vnt. 55 55 I-IV ketv.

1.9.

I-IV ketv.

1.9.1. Vykdomas ES finansuojamas 

projektas „Sveikos gyvensenos  
skatinimas Panevėžio mieste“ 

N. Stankevičienė  Renginių sk./dalyvių 
sk.

vnt. 158/350 11/45 I-IV ketv.

1.9.2.

Mankšos baseine senjorams N. Stankevičienė  Renginių sk./dalyvių 
sk.

vnt. 30/45 11/45 I-IV ketv.

2.1.

Psichikos sveikatos stiprinimas
J.Buikauskienė, 
J.Šimonienė

Įgyvendinamos 
savivaldybės 

Savižudybių prevencijos 
programos renginių 

sk./dalyvių sk.

vnt. 88/371 98/1365 I-IV ketv.

2.2.

Atvejo vadybininko paslaugos 

teikimas
J.Buikauskienė

Viešinimo 
sk./skambučių 

sk./besikreipiančiųjų 
asmenų sk.

vnt. 75/125/75 75/100/75 I-IV ketv.

2.3. Atviros psichiatrijos mėnesio 
minėjimas J.Buikauskienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 3/30 3/30 IV ketv.

2.4.
Krizių įveikimo komandos darbas 
bendruomenėje (krizių valdymo 
planų Panevėžio įstaigoms ir 
įmonėms parengimas)

J.Šimonienė Apmokytų įstaigų sk. vnt. 14 8 II ketv.

2.5.
Paslaugos vyrams, patiriantiems 

krizes
J.Šimonienė Grupių sk./dalyvių sk. vnt. 2/18 2/180 II-IV ketv.

2.6. Savižudybių prevencijos dienos 
minėjimas J.Buikauskienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 1/70 1/70 III ketv.

2.7. Psichologinė parama vyresnio 
amžiaus ( 65+) gyventojams J.Buikauskienė Grupių sk./dalyvių sk. vnt. 60/720 60/600 II-IV ketv.

VIII. PRIORITETAS.  ES finansuojamo projekto  „Sveikos gyvensenos  skatinimas Panevėžio mieste“ įgyvendinimas.

2.0.                                                        IX. PRIORITETAS. Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimas.



2.8.
ASSIST ir SAFE Talk J.Buikauskienė Grupių sk./dalyvių sk. vnt.

 Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 3/75
II-IV ketv.

2.9 Filmų peržiūra su psichologu J.Šimonienė Filmų sk./dalyvių sk. vnt. 10/570 10/400 II-IV ketv.

2.10.        

Užkrečiamų ligų prevencija vaikų 
žarnyno infekcinių ligų 
prevencijos priemonių 
igyvendinimas: mokomieji 

renginiai ikimokyklinio, 

priešmokyklinio amžiaus vaikams 
„Švarių rankų jėga“ ugdymo 
įstaigose)

S.Lukoševičienė Renginių sk./ dalyvių 
sk.

vnt. 40/1155 22/430 I-IV ketv.

2.11. Nėščiųjų užkrečiamųjų ligų ir jų 
komplikacijų rizikos, nutukimo, 
traumų prevencijos, psichikos 
sveikatos stiprinimas (paskaitos, 

skiepų kalendorius, baseinas).

J. Mikoliūnienė
A.Šimoliūnaitė
D. Garšvinskė
J.Buikauskienė

Grupių sk. /dalyvių sk. vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 3/24 II-IV ketv.

2.12.

Aplinkos sveikata R. Ragauskaitė
Maudyklų vandens 

kokybės stebimų  vietų 
sk.

vnt. 25 tyrimai 3 I-II ketv.

2.13.

Lytinė sveikata S.Lukoševičienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 26/694 24/480 I-II ketv.

2.14.

Sveikatai žalingos elgsenos 
prevencija (Ėjimas-bėgimas „Mes 
už blaivų ir aktyvų Panevėžį!“

E. Dvilevičienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 7/300 7/300 II-III ketv.

2.15. 45-64 m. vartojančių alkoholį 
vyrų skatinimas atsisakyti 
sveikatai žalingo įpročio 
(metodinė medžiaga alkoholio 
prevencijai: lankstinukai, stendas 

ir kt.)

G.Kundrotienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 5/50 I-IV ketv. 

2.16. Bendra su Panevėžiu VPK akcija 
„Aš blaivus- tu saugus“ 
(kvapukai, lipdukai)

J.Mikoliūnienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 3/450 I-IV ketv.

A. Kuzmienė
Pirmosios pagalbos 

teikimo mokymų 
gyventojams renginių 

sk./dalyvių sk.

vnt. 106/2436 30/600 I-IV-ketv.

S.Lukoševičienė

Pirmosios pagalbos 

teikimo renginių, 
tarpmokyklinių varžybų 

sk./dalyvių sk.

vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 66//1485 I-IV-ketv.

J.Mikolūnienė
A.Šimoliūnaitė

65+ amžiaus asmenų, 
traumų prevencijos 

renginių sk./dalyvių sk.
vnt.

Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 10/400 I-IV  ketv.

01 01 02

2.17.

Nelaimingų atsitikimų ir traumų 
prevencija



J.Mikoliūnienė
S.Lukoševičienė
A. Šimoliūnaitė

Atšvaitų dalinimo 
miesto ir ugdymo 

įstaigų bendruomenėms 
renginių sk./dalyvių sk.

vnt. 30/2665 36/1504 I-IV ketv..

A. Šimoliūnaitė

 „Spalis- sveikatos 
stiprinimo mėnuo 

Panevėžyje “ renginių 
sk./dalyvių sk.

vnt. 38/1275 25/520 I-IV ketv.

R.Dambrauskas

E. Dvilevičienė

Šiaurietiško ėjimo 
užsiėmimų 

bendruomenėms 
sk./dalyvių sk.

vnt. 9/210 9/270 I-IV ketv.

2.19.
Sveikos mitybos skatinimas ir 

nutukimo prevencija

G. Bumblienė 
D.Garšvinskė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 8/196 10/225 I-IV ketv.

2.20. Pasaulinės širdies dienos 
minėjimas A. Kuzmienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 2/364 1/300 III ketv.

2.21. Projektai vaikams sveikatos 

stiprinimo temomis ugdymo 

įstaigose
S.Lukoševičienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 11/240 10/200 IV ketv.

2.22.

Konferencija „Panevėžys - sveikas 
ateities miestas“ V.Miškinienė

Konferencijos 

„Panevėžys- sveikas 
ateities miestas“ 

pranešimų sk./dalyvių 
sk.

vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 7/1400 II ketv.

2.23.

Konferencija, skirta paminėti 
Sveikatą stiprinančių mokyklų 30-
metį  

S.Lukoševičienė

Konferencijos skirtos 

paminėti Sveikatą 
stiprinančių mokyklų 30-

metį renginių 
sk./dalyvių sk.

vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 5/1000 IV ketv.

2.24.

Tikslinių grupių (nėščiųjų ir kt.) 
požiūrio į skiepijimus apklausa I.Čaikinienė

Tikslinių grupių 
požiūrio į skiepijimus 
apklausa (apklaustųjų 

sk.)

vnt.
Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 1/500 IV ketv.

3.0. I-IV ketv.

3.1. Privalomųjų pirmosios pagalbos 
mokymų vykdymas. A.Kuzmienė Dalyvių sk. vnt. 183 Pagal poreikį . I-IV ketv.

3.2. Privalomųjų higienos įgūdžių 
mokymų vykdymas R.Ragauskaitė Dalyvių sk. vnt. 89 Pagal poreikį I-IV ketv.

3.3. Privalomojo mokymo apie 

alkoholio, narkotinių ir 
psichotropinių ar kitų psichiką 
veikiančių medžiagų vartojimo 
poveikų žmogaus sveikatai 
programa (A1)

A.Kuzmienė Dalyvių sk. vnt. 1 Pagal poreikį I-IV ketv.

3.4.

Alkoholizmo ir narkomanijos 

prevencinės programos vykdymas 
(A2)

A.Kuzmienė Dalyvių sk. vnt. 0 (nebuvo poreikio) Pagal poreikį I-IV ketv.

2.18.

X. PRIORITETAS. Privalomųjų sveikatos mokymų vykdymas.

Fizinio aktyvumo skatinimas

Nelaimingų atsitikimų ir traumų 



1 lentelės tęsinys

Asignavimai Asignavimai biudžetiniams 
n-1 metams n-iesiems metams

(bazinis biudžetas) 2022 m. 2023 m.

1. LĖŠŲ POREIKIS IŠ VISO 

1.1. Išlaidoms 1080,7 1045,5

              iš jų darbo užmokesčiui 805,7 889,2

2. FINANSAVIMO ŠALTINIAI

2.1. Savivaldybės biudžetas, iš jo: 1080,7 1045,5

2.1.1. Savivaldybės biudžeto lėšos (SB) 89 97

2.1.2. Valstybės biudžeto specialiosios tikslinės dotacijos lėšos 
valstybės funkcijoms atlikti (VBSF) 920,5 925,1

2.1.3. Valstybės biudžeto specialiosios tikslinės dotacijos lėšos 
regioninėms įstaigoms ir klasėms finansuoti (VBSR)

2.1.4. Įstaigų pajamos už paslaugas (SP) 6,9 2

2.1.5. Valstybės biudžeto lėšos (VB) 12,0

2.1.6. Paskolos lėšos (P)

2.1.7. Europos Sąjungos struktūrinių fondų lėšos (ES) 44,2 15,2

2.1.8. Praėjusių metų lėšų likutis ( L) 5,9 8,72

2.1.9. Praėjusių metų lėšų likutis SP (L) 2,2 3,74

2.2. Kiti šaltiniai, iš viso:
2.2.1. Gyventojų pajamų mokestis (GPM)

2.2.2. Rėmėjų lėšos (RL)

2.2.3. Kiti šaltiniai

Ekonominės klasifikacijos grupė, finansavimo šaltiniai

LĖŠŲ POREIKIS IR NUMATOMI FINANSAVIMO ŠALTINIAI

                                                                                                                                                    Tūkst. Eur



PATVIRTINTA

Panevėžio miesto savivaldybės
visuomenės sveikatos biuras
direktoriaus 2023 m. vasario 8 d.

įsakymu Nr. V-27

Lėšos veikloms 
įgyvendinti, 

I II III IV 

Eur ketv. ketv. ketv. ketv.

1. Psichikos sveikatos 

stiprinimas

1.1. Savižudybių prevencijos 
programos įgyvendinimas  30 000

J.Buikauskienė

1.1.1. Atvejo vadybininko 

paslaugos teikimas

9600 2400 2400 2400 2400 G.Kundrotienė

1.1.2. Atviros psichiatrijos 

mėnesio minėjimas
400 400 J.Šimonienė

1.1.3. Krizių įveikimo komandos 
darbas bendruomenėje (krizių 
valdymo planų Panevėžio 
įstaigoms ir įmonėms parengimas)

3000 3000* J.Šimonienė

1.1.4. Paslaugos vyrams, 

patiriantiems krizes

5000 2500 2500 J.Šimonienė

1.1.5. Savižudybių prevencijos 
dienos minėjimas

400 400 G.Kundrotienė

1.1.6. Psichologinė parama 
vyresnio amžiaus gyventojams

3600 1200* 1200 1200 J.Šimonienė

1.1.7. ASSIST (1 reng.) ir SAFE 

Talk (2 reng.) mokymai

7000 7000 G.Kundrotienė

1.1.8. Filmų peržiūra su 
psichologu

5000 2500 2500 J.Šimonienė

34000 2400 18600 4000 9000

2. Užkrečiamų  ligų 
prevencija 

S.Lukoševičienė

2.2. Nėščiųjų užkrečiamųjų ligų ir 
jų komplikacijų rizikos, nutukimo, 
traumų prevencija, psichikos 
sveikatos stiprinimas (paskaitos, 

skiepų kalendorius, baseinas)

2100 700 700 700 J.Mikoliūnienė 
A.Šimoliūnaitė 
D.Garšvinskė 
J.Buikauskienė

3122,05

3. Aplinkos sveikata 3.1. Maudyklų vandens kokybės 
stebėsenos užtikrinimas

4100 3900 200 R.Ragauskaitė

4100

4000

5.1. Programos „Mes už blaivų ir 
aktyvų Panevėžį“ įgyvendinimas

2000 1000* 1000 E.Dvilevičienė

5.2. 45-64 m. vartojančių alkoholį 
vyrų skatinimas atsisakyti 
sveikatai žalingo įpročio 
(metodinė medžiaga alkoholio 
prevencijai: lankstinukai, stendas 

ir kt.)

1000 1000* G.Kundrotienė

5.3. Bendra su Panevėžio VPK 
akcija „Aš blaivus – tu saugus“ 
(kvapukai, lipdukai)

800 800 J.Mikoliūnienė

3800

6.1. Pirmosios pagalbos teikimo 

tarpmokyklinės varžybos 
dalyvaujant mokinių ir mokytojų 
komandoms; mokymai miesto 

bendruomenei (priemonės, prizai) 

1300 1300 S.Lukoševičienė 
A.Kuzmienė

6.2. 65+ amžiaus asmenų (ar 
tokius asmenis prižiūrinčių 
asmenų) traumų prevencija 
(priemonių įsigijimas)

1500 1500* J.Mikoliūnienė 
A.Šimoliūnaitė

6.3. Atšvaitų dalinimas miesto ir 
ugdymo įstaigų bendruomenėms, 
reklama, skatinanti naudoti 

atšvaitus kaip prevencijos 
priemonę užkardant pėsčiųjų 
traumas dėl transporto įvykių

J. Mikoliūnienė 
A.Šimoliūnaitė 
S.Lukoševičienė

4300

Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2023 m. priemonių sąmata 

Veiklos pavadinimas Veiklos vertinimo kriterijai Atsakingi vykdytojai

2.1. Vaikų žarnyno infekcinių ligų 
prevencijos priemonių 
įgyvendinimas: mokomieji 
renginiai ikimokyklinio, 

priešmokyklinio amžiaus vaikams 
„Švarių rankų jėga“

1022,05 1022,05*

4. Lytinė sveikata 4.1. Paskaitų ciklo Panevėžio 
miesto mokiniams lytiškumo tema 
įgyvendinimas

4000 4000 S.Lukoševičienė

5. Sveikatai žalingos elgse-
senos prevencija

6. Nelaimingų atsitikimų 
ir traumų prevencija

1500 1500



7.1. Programos „Spalis – 
sveikatos stiprinimo mėnuo 
Panevėžyje“ įgyvendinimas

2500 2500 A.Šimoliūnaitė

R. Dambrauskas

4000

G. Bumblienė   
D.Garšvinskė

4300

9.1. Pasaulinės širdies dienos 
minėjimo renginiai

1000 1000 A.Kuzmienė

9.3. Konferencija „Panevėžys – 
sveikas ateities miestas“ (birželio 
mėn.) 

3600 3600 V.Miškinienė

9.4. Konferencija, skirta paminėti 
Sveikatą stiprinančių mokyklų 30-
metį (rudenį) 

2000 2000 S.Lukoševičienė

9.5. Tikslinių grupių (nėščiųjų ir 
kt.) požiūrio į skiepijimus 
apklausa

1500 1500 I.Čaikinienė

10100

Viso 1-9 veikloms: 71722,05 6830 33742,05 11100 20050

    Tame tarpe:2022 m/likutis 8722,05 2500* 6222,05* 0 0

2023 m.lėšos: 63000 4330 27520 11100 20050

1500 1000 500

8. Sveikos mitybos 

skatinimas ir nutukimo 

prevencija

8.1. Sveikatai palankaus maisto 

gaminimo užsiėmimai miesto 
gyventojams

4300 430 1720 2150

7. Fizinio aktyvumo 

skatinimas

7.2. Šiaurietiško ėjimo 
užsiėmimai, sveikatingumo žygiai 
bendruomenėms ir 
priemonių/paslaugų jiems 
įsigijimas.

9. Kitos veiklos 9.2. Projektai vaikams sveikatos 

stiprinimo temomis ugdymo 

įstaigose „Vaikai kuria sveiką 
ateitį“

2000

* 2022 m.nepanaudotos lėšos

2000 S.Lukoševičienė

Viso 2-9 veikloms: 37722,05 4430 15142,05 7100 11050


