MOKINIU GYVENSENOS TYRIMO APZVALGA PANEVEZIO MIESTE 2024 M.

Vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu ir Higienos instituto parengta
metodika, savivaldybése periodiskai atlieckami mokiniy gyvensenos tyrimai. Apklausos
vykdomos naudojant su Sveikatos apsaugos ministerija suderintus standartizuotus klausimynus,
o duomeny rinkimg organizuoja visuomenés sveikatos biurai. Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras dalyvauja tyrimo jgyvendinime kas ketverius metus apklausiant
nustatyto amziaus vaikus.

Sie tyrimai padeda:

o Jvertinti vaiky gyvensenos situacijg tiek Salies, tiek savivaldybiy lygmeniu;
o stebéti vaiky elgsenos pokycius laikui bégant;

o nustatyti rizikingo elgesio tendencijas ir visuomengs sveikatos problemas;
o planuoti sveikatos politikg, priemones ir prevencines programas;

e vertinti pasiekta pazanga.

TYRIMO METODIKA

Mokiniy apklausos vykdomos kas ketverius metus (paprastai kovo—geguzés meén.).
I$skyrus 2020 m. tyrimas buvo vykdomas kovo ir rugs¢jo ménesiais d¢l COVID-19 pandemijos.
Apklausose dalyvauja atsitiktinai atrinkti 5, 7 ir 9 klasiy (pirmyjy gimnazijos) mokiniai.
Savivaldybése, kur klaséje mokosi iki 250 mokiniy, apklausiami visi, kitur — skaifiuojama
reprezentatyvi imtis.

Klausimynai sudaryti i§ dviejy daliy:

1. Klausimai apie gyvensena: fizinj aktyvuma, mityba, ekrany laika, Zalingus jprocius,
patyCias, smurtg Seimoje, sauguma, higieng, sveikatos ir laimingumo vertinima.

2. Bendrieji klausimai: demografiniai ir socialiniai veiksniai (lytis, amZius, klase,
gyvenamoji vieta).

2024 m. tyrimo duomeny baz¢ sudaré 34 873 respondenty anketos, o Panevézio miesto
savivaldybéje apklausti 1069 mokiniai:

o 5kl.—-360,
e 7kl —-328,
e 9kl —381.

Apklausos vykdytos naudojant elektroning klausimyno versija.

PAGRINDINIAI TYRIMO RODIKLIAI PANEVEZYJE



1. Subjektyvus laimingumo vertinimas.
63,9 % mokiniy teigé esantys pakankamai arba labai laimingi. Daugiausiai laimingy mokiniy — 5
klasése (72,5 %). Rezultatai panasis } Salies vidurkj.

2. Sveikatos vertinimas.
74,2 % mokiniy vertina savo sveikatg kaip gera arba labai gera. Tai yra 3 % daugiau nei Salies
vidurkis.

3. ISvaizdos vertinimas.
Tik 29,4 % mokiniy yra patenkinti savo iS§vaizda. Geriausiai save vertina 5 klasiy mokiniai.

4. Fiziné veikla. Fiziné veikla vaikams yra labai svarbi dél daugelio priezasciy, susijusiy su jy
fizine, emocine ir socialine raida. Kodél svarbu biiti fiziSkai aktyviam vaikui?

o Padeda augti stipriam ir sveikam — stiprina raumenis, kaulus, $irdj.

o Gerina smegeny veiklg — lengviau susikaupti ir mokytis.

o Pagerina nuotaikg — mazina stresa, kelia pasitikéjima savimi.

o Skatina draugyste — ugdo bendravimo ir komandinio darbo jgiidZius.
e Formuoja sveikus jproc¢ius visam gyvenimui.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad:

e 36,7 % mokiniy sportuoja ar mankStinasi bent 5 d. per savaite (jskaitant pamokas).
e 12,1 % sportuoja bent 60 min. kasdien ne pamoky metu (2 % maziau nei Salies vidurkis).

5. Ekrany laikas. Ekrany Zala vaikams gali turéti neigiamg poveikj tiek fizinei, tiek emocinei ir
psichologinei sveikatai.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad 20,5 % Paneveézio miesto mokiniy praleidZia prie ekrany
> 4 val. per dieng — tai 8 % maziau nei Salies vidurkis.

6. Pusryc€iy valgymas. Pusryciai — labai svarbus dienos valgymas, ypa¢ vaikams. Kodél
vaikams reikia valgyti pusryc¢ius?

o Suteikia energijos dienai.

o Padeda geriau susikaupti ir mokytis.

¢ Gerina nuotaikg.

o Suteikia reikalingy maisto medziagy.

o Padeda iSvengti nesveiko uzkandziavimo.

Tyrimo rezultatai atskleide¢, kad 47,9 % mokiniy pusry¢iauja kasdien — 9 % daugiau nei
Salies vidurkis.



7. Darzoviy vartojimas. Kod¢l svarbu valgyti darzoves?

e Jose daug vitaminy ir mineraly.
e Stiprina imunitetg ir sveikatg.

e Gerina virskinima dél skaiduly.
o Padeda augti ir jaustis gerai.

e Mazina ligy rizika ateityje.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 39,4 % valgo darzoves kasdien (be bulviy). Tai daugiau nei
Salies vidurkis (32,7 %).

8. Vaisiy vartojimas. Kod¢l svarbu valgyti vaisius?

e Vaisiuose daug vitaminy, kurie stiprina organizma ir saugo nuo ligy.

e Padeda augti ir jaustis energingam.

e Vaisiai turi daug skaiduly, kurios gerina virSkinima.

o Padeda islaikyti sveikg svorj — vaisiai yra saldis, bet sveiki.

e  Gausu vandens, kuris padeda organizmui drékinti odg ir vidaus organus.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad 33,5 % Paneveézio miesto mokiniy valgo vaisius kasdien (be
sul¢iy).

9. Saldumyny vartojimas. Kodé¢l per daug saldumyny yra Zalinga?

Gali sukelti éduonj — blogina dantukus.

Saldumynai daug cukraus, o per daug cukraus kenkia sveikatai.

e SumaZina energija — po saldumyny greitai pavargsti.

Gali sukelti antsvor] — nes yra daug kalorijy.

Gali prasti nuotaikg — sukelia nervingumg ir dirgluma.

Trukdo augti sveikam — nes saldumynai neturi vitaminy ir naudingy medziagy.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 18,1 % Panevézio miesto mokiniy kasdien vartoja
saldumynus. Dazniau tai daro vyresniy klasiy mokiniai.

10. Gazuoti ir energiniai gérimai. Kodé¢l gazuoti gérimai néra naudingi vaikams?

Daug cukraus — gali sukelti éduonj ir antsvorj.

o Kenkia dantims — riigStys naikina emalj.

e  Sukelia nervinguma ir sumazina démesj.

e Néra naudingy vitaminy ar mineraly.

e  QGali sutrikdyti skrandzio darbg ir sukelti pilvo skausmus.
e Geriau gerti vandenj] ar naturalias sultis.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 2,3 % Panevézio miesto mokiniy geria saldZiuosius
gazuotus gérimus kasdien. 65,2 % bent kartg per savait¢ vartoja energinius gérimus.



11. Saugos dirzai. Kodé¢l svarbu saugotis ir laikytis saugos taisykliy?

Padeda iSvengti traumy ir suzeidimy.

e Apsaugo nuo pavojingy situacijy.

Padeda islikti sveikam ir gyvam.

Padeda jaustis saugiai namuose, mokykloje ir lauke.
Mokina bti atsakingu ir ripestingam sau ir kitiems.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 75,5 % Panevézio mietso vaiky visada segi saugos dirza
automobilyje.

12. AtSvaitai. Kodél svarbu nesioti at$vaitus?

AtSvaitai padeda vairuotojams tave gerai pamatyti tamsiu metu.
Jie padidina tavo saugumag gatvéje.

Sumazina avarijy ir susidiirimy rizika.

AtSvaitai ypac svarbis ziemg ir vakarais, kai biina tamsu.

Juos lengva prisegti prie drabuziy ar kuprinés.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad tik 11,5 % visada neSioja at§vaitus tamsiu paros metu.
Maziausiai — 9 klasiy mokiniai.

13. Salmy dévéjimas. Kodél svarbu dévéti $alma?

Salmas saugo tavo galva nuo suZeidimy, jei nukrenti.

o Padeda iSvengti rimty traumy vaziuojant dviraciu, rieduciais ar paspirtuku.
o De¢vint Salmg jautiesi saugiau ir pasitiki savimi.

e Tai svarbi taisyklé saugiam judéjimui kelyje.

e  Gerbi save ir kitus, kai ripiniesi savo saugumu.

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad tik 10,4 % PanevéZzio miesto mokiniy visada dévi Salma
vaziuodami dviraciu.

14. Fizinés bausmeés.
10,3 % vaiky teige, kad per pastaruosius 2 ménesius buvo fiziskai baudziami tévy. DaZniausiai
tai pasitaike tarp 5 klasiy mokiniy. Rodiklis atitinka Salies vidurkj.

15. Patycios.
40,1 % patyre patycias per pastaruosius 2 ménesius — 5 % maziau nei Salies vidurkis.

2024 m. Panevézio miesto mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma mokiniy
vertina savo sveikatg ir savijautg palankiai, taciau iSrySkéja ir tam tikros probleminés sritys. Nors

fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos jprociai kai kuriais atvejais virSija Salies vidurkj, nerima
kelia Zemas atSvaity ir Salmy naudojimo rodiklis, padid€jes energiniy gérimy vartojimas bei vis



dar daZnai pasitaikan¢ios paty¢ios. Sie duomenys pabréZia prevenciniy programy bei nuoseklaus
sveikatos ugdymo svarbg tiek mokyklose, tieck Seimose.

REKOMENDACIJOS:

1.

Stiprinti sveikos gyvensenos ugdymg mokyklose

Rekomenduojama integruoti daugiau praktiniy veikly apie sveika mityba, fizinj
aktyvuma, miego rezima bei zalingy jprociy prevencijg j formaly ir neformaly ugdyma.
Didinti mokiniy fizinj aktyvuma

Skatinti aktyvias pertraukas, popamokinius sporto birelius bei saugy jud¢jimg j mokykla
pésciomis ar dviraciu.

Organizuoti saugaus eismo Svietimo kampanijas

Atsizvelgiant | Zema atSvaity ir Salmy naudojimo lygi, biitina rengti nuoseklias
informacines kampanijas apie saugumag kelyje, ypa¢ jaunesniy klasiy mokiniams ir jy
tévams.

Mazinti energiniy gérimy vartojima

Sitloma taikyti informacines akcijas apie energiniy gérimy poveikj sveikatai bei svarstyti
ribojimus jy prieinamumui Salia mokykly.

Stiprinti patyc¢iu prevencijos programas

Kadangi daugiau nei pusé mokiniy nurodo patyr¢ patycias, biitina aktyvinti emocinio
raStingumo ugdyma, jgyvendinti patyCiy prevencijos programas bei stiprinti mokytojy ir
mokiniy tarpusavio santykius.

Itraukti tévus j sveikatos stiprinimo veiklas

Rekomenduojama rengti mokymus ar informacines sesijas tévams apie vaiky gyvensenos
Iprocius, kad sveikatingumo nuostatos biity formuojamos ir namy aplinkoje.

Straipsnj parengé: PanevéZzio miesto savivaldybés visuomenes sveikatos biuro, viusomenés
sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng Indré Caikiniené.
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