MOKINIY SVEIKATOS PAZYMEJIMY UZPILDYMO APZVALGA 2020-2021
m.m.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2021 m. Lietuvoje gyveno 2795680
gyventojy. Panevézio mieste — 84613 gyventojy.
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Remiantis Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenimis, 2020-2021 m. m. Lietuvoje
bendrojo ugdymo mokyklas lanké 327024 mokiniai, kurie mokési pagal pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas.

2020-2021 m. m. Lietuvoje mokyklos nelanké 15865 mokiniai, kas sudaré 5 proc. visy Salies
7—17 mety amziaus vaiky. Palyginus su 2019-2020 m. m. duomenimis, §is rodiklis sumaz¢jo 1 proc.

Panevézio mieste 2020-2021 metais mokyklos nelanké 496 mokiniai. Palyginus su 2019-2020
metais §is rodiklis sumazéjo 1 proc.

MOKINIY SVEIKATOS PAZYMEJIMY UZPILDYMO APZVALGA

Mokinio sveikatos paZzymejima sudaro dvi atskiros dalys: I dalis ,,Sveikatos biiklés jvertinimas*
ir I dalis ,,Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas“. Gydytojy elektroniSkai uzpildytos | ir Il dalys
nesusijusios ir | Elektroning sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing
sistemg (toliau — ESPBI IS) pateikiamos atskirai. Pazymos turi skirtingg registracijos numerj, du atskiri
dokumentai galioja nepriklausomai nuo to, ar pateikta tik I dalis, ar tik II dalis, ar abi dalys. Pirmg
pazymejimo dalj turi teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy gydytojai) arba
slaugytojas, antrg dalj — gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos
higienistas.

2020-2021 m. m. Panevézio mieste ikimokyklinio (122583), bendrojo ugdymo (11050) ir
profesinio mokymo jstaigas (1277) lanké 134910 vaiky ir pilnameciy mokiniy (0—18+ m. amZiaus),
kuriems profilaktinio sveikatos patikrinimo metu uzpildyta Mokinio sveikatos pazyméjimo I dalis
»Sveikatos buklés jvertinimas®. Svarbu atkreipti démesj, kad pazymejimas pildomas ne tik ugdymo
jstaigas lankantiems vaikams, bet ir pilnamec¢iams mokiniams, besimokantiems pagal bendrojo ugdymo
programa. Sis reikalavimas jsigaliojo nuo 2020 m. geguzés 1 d., todél galimai dél Sios prieZasties



2020-2021 m. m. mazesné nei kitose amziaus grupése 18+ m. amziaus mokiniy, turin¢iy I dalies
pazyméjima, dalis gali biti susijusi su neseniai jsigaliojusiu reikalavimu.
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2 pav. 0—18+ m. amZiaus mokiniy, turinéiy Mokinio sveikatos paZyméjimo I dalj ,,Sveikatos biiklés
pvertinimas®, dalis PanevéZio m. ir Lietuvoje 2020-2021 m. m. proc.

7—17 m. amziaus mokiniy Panevézio mieste, turinéiy uzpildyta Mokinio sveikatos pazyméjimo
I dalj, palyginus su 2019-2020 m. m. sumazéjo 9,6 proc.

Mokinio sveikatos paZzyméjimo II dalis ..Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas“.

Nuo 2020 m. geguzés 1 d. Mokinio sveikatos pazyméjimo II dalis atskirta nuo I pazyméjimo
dalies ir galioja kaip atskiras pazyméjimas.

Daugiausiai turin¢iy Mokinio sveikatos pazyméjimo II dalies ,,Danty ir zandikauliy buklés*
jvertinimg yra tarp 0-6 mety amziaus vaiky, maziausiai — 18+. Lyginant su Salies rodikliu, matome, kad
Paneveézio mieste Sis statistinis rodiklis yra Zemesnis.
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3 pav. 2020-2021 m. m. 0-18+ m. amZiaus mokiniy, turinciy Mokinio sveikatos paZyméjimo II dalj ,, Danty ir
Zandikauliy biiklés jvertinimas*, dalis PanevéZio m. ir Lietuvoje, proc.

2020-2021 m. m. ir ankstesniy mokslo mety rezultatus galime palyginti 7—17 m. amziaus
mokiniy grupéje. Lyginant $iy mokiniy sveikatos pazyméjimy (IT dalies) skai¢ius 2020-2021 m. m. ir



2019-2020 mokslo metais, Panevézio mieste stebimas Mokinio sveikatos pazyméjimo II dalies
mazejimas t.y 12,7 proc.

MOKINIY KONO MASES INDEKSO JVERTINIMO APZVALGA

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja moksleivio g, svorij,
rezultatus jraso i elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjima, kuriame automatiSkai apskaiiuojama
kiino mases indekso (toliau — KMI) skaitiné reikSme ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus
svoris, antsvoris ar nutukimas.

Remiantis VSS IS duomenimis, Panevézio mieste 2020-2021 m. m. 63,6 proc. 2-18+ m.
amziaus mokiniy turéjo normaly svorj. Antsvor] turin¢iy mokiniy dalis sudaré 16,8 proc. Per mazas
kiino svoris nustatytas 11,9 proc. mokiniy. Nutukusiy mokiniy dalis sudaré 7,7 proc.
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4 pav. 2—18+ m. amZiaus mokiniy pasiskirstymas pagal KMI jvertinimg PanevéZio m. ir Lietuvoje 2020-2021
m. m. proc.

Pagal lyti, matome, kad per maza kiino svorj daugiau turi mergaités, o anstvorj ir nutukima — berniukai.
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5 pav. 2-18+ m. amZiaus mokiniy pasiskirstymas pagal lyti KMI jvertinimg PanevéZio m. 2020-2021 m. m.
proc.



Panevézio mieste 2020-2021 m. m. 61.9 proc. mokiniy (7-17 m. amzZiaus) turéjo normaly kiino svorij.
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6 pav. 7—17 m. amZiaus mokiniy pasiskirstymas pagal KMI jvertinimg PanevéZio m. 2020-2021 m. m. proc.

Palyginus su praéjusiais 2019-2020 m. m., pastebima, kad Panevézio mieste sumazéjo rodikliai
mokiniy (7-17 m.), kurie turéjo per maza svori t.y 0.9 proc. Normaly kiino svorj turinéiy vaiky
rodikliai 2020-2021 m. m., palyginus su 2019-2020 m. m. duomenimis, sumaz¢&jo 1.9 proc. Antsvorio
rodikliai padidéjo 1,7 proc. Nutukimg turin¢iy mokiniy rodikliai 2020-2021 m. m. taip pat iSaugo 1,1
proc.
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7 pav. 7-17 m. amZiaus mokiniy pasiskirstymas pagal lyti KMI jvertinimg PanevéZio m. 2020-2021 m. m.
proc.

MOKINIY FIZINIO PAJEGUMO JVERTINIMO APZVALGA

Kasmet atlieckamo profilaktinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos prieziiiros jstaigos
specialistas, jvertings moksleivio fizing sveikatos biikle, Mokinio sveikatos pazyméjime nurodo fizinio
ugdymo grupe: pagrindiné, parengiamoji, specialioji.

Panevézio mieste 2020-2021 m. m. 97,4 proc. mokiniy (0—18+ m. amziaus) dalyvavo ugdymo
procese, turédami pagrinding fizinio ugdymo grupg.



Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiskai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos
sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.)
mokiniai. Siai grupei priklausantys mokiniai gali treniruotis sporto bireliuose ir dalyvauti sporto
varzybose.

Parengiamoje fizinio ugdymo grupéje 2020-2021 m. m. mankstinosi 1,8 proc. Panevézio
miesto 0—-18+ m. amZiaus mokiniy. Siai grupei priskiriami mokiniai, turintys nedideliy sveikatos
sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti kiino kultiiros pamoky visu
pajégumu. Jie mankStinasi pamokose pagal mokykling programa su salyga, kad fiziné veikla
nepabloginty jy sveikatos biklés. Kai kurie fiziniai pratimai neatlickami arba ribojami. Gydytojas
specialistas, priskyres mokinj $iai fizinio ugdymo grupei, turi nurodyti ir mokinio dalyvavimo ugdymo
veikloje rekomendacijas.

Specialiojoje fizinio ugdymo grupéje 2020-2021 m. m. buvo 0,8 proc. 0—18+ m. amziaus
mokiniy. Sig grupe sudaro mokiniai, turintys nuolatiniy ar laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su tam
tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo veikloje. Tokie vaikai mankstinasi pagal
specialig kiino kultiiros programg ar lanko gydomosios kiino kultiiros pratybas. Gydytojas specialistas
atitinkamai turi nurodyti ir mokinio dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas.

120
97.4

100

80

60

40

20
1.8 0.8

0
Parengiamoji Pagrindiné Specialioji

8 pav. 0-18+ m. amZiaus mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes PanevéZio m. 2020-2021 m. m.
proc.

Pagal lyt; matome, kad daugiau pagrinding fizinio ugdymo grup¢ lanko berniukai nei mergaités.

60

- 98 4756

40

30

20

10 08 1.1 04 0.4
0 T

Parengiamoji Pagrindiné Specialioji

M Berniukai M Mergaités



9 pav. 0-18+ m. amZiaus mokiniy pasiskirstymas pagal lytj ir fizinio ugdymo grupes PanevéZio m. 2020-2021
m. m. proc.

MOKINIY DANTY IR ZANDIKAULIY BUKLES APZVALGA

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj sveikatos patikrinima, jvertina mokinio danty,
zandikauliy bukle ir rezultatus jraso ] Mokinio sveikatos pazyméjimo antrg dalj ,,Danty ir Zandikauliy
biiklés jvertinimas®. Eduonies pazeisty (k), plombuoty (p) ir iSrauty danty (i) skaiCius pazyméjime
jraSomas ties kiekviena raide. Mazosios raidés (kpi) reisSkia pieniniy danty jvertinimg, didziosios raidés
(KPI) — nuolatiniy danty jvertinimg. Susumavus rezultatus apskai¢iuojamas danty éduonies
intensyvumo rodiklis. Kai kpi, KPI reikSmé mazesn¢ nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibtidinamas
kaip labai zemas; nuo 1,2 iki 2,6 — Zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, o kai
rodiklis didesnis nei 6,5 — labai aukstas. Kuo reik§mé mazesné, danty buklé geresné.

2020-2021 m. m. Panevézio mieste daugiausiai sveikus dantis tur¢jo vaikai nuo 0-6 mety
amziaus. PrasCiausia situacija — tarp 18+ m.
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10 pav. Mokiniy, neturinéiy nesveiky danty, dalis PanevéZio m. pagal amZiaus grupes 2020-2021 m. m. proc.

49,2 proc. mokiniy neturi sagkandZio patologijos. Vadinasi, kas antras PanevéZyje vaikas turi
sakandzio patologija.
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11 pav. 0-18+ m. amZiaus mokiniy, kuriems 2020-2021 m. m. jvertinta danty ir Zandikauliy biiklé, dalis
PanevéZio m. proc.

VAIKY LIGOTUMO RODIKLIY APZVALGA

Remiantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra“ duomenimis, 2020
metais 0—17 m. amziaus vaikai daugiausia sirgo kvépavimo sistemos ligomis (4951.8 atvejo 10 000
gyv.) ir akiy ligomis (2964.4 atvejo 10 000 gyv.).

Jungiamojo audinio ligos I 1216.7
Odos ligos M. 1388.3
Virskinimo sistemos ligos s 1114.6
Kvépavimo sistemos ligos I 1951.8
Kraujotakos ligos W 469.4
Ausy ligos W 664.4
Akiy ligos IS 2964.4
Nervy sistemos ligos M 5849
Psichikos ir elgesio sutrikimai IEE——————— 1441.4
Endokrininés ligos s 1512.3
Kraujo ligos mmmm 496.3
Inf. Ir parazitinésligos I 916.8
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12 pav. Vaiky (0-17 m.) ligotumas Panevézio mieste 2020 m. 10 000 gyv.

Vaikai — tai musy gyvenimas, musy viltis, tikéjimas, stiprybé.



https://www.tavovaikas.lt/lt/temos/grazios-mintys

