ORO TARSA

Oro tar$a yra vietos, visos Europos ir Zemés pusrutulio problema. Remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, oro tarSa yra didZiausias pavojus aplinkai ir sveikatai
Europos Sajungoje (ES). Kasmet ES dél jos pirma laiko mirsta apie 400 000 Zmoniy ir patiriama
Simtai milijardy eury su sveikata susijusiy iSorés iSlaidy. DidZiausias pavojus kyla Zmonéms
miesty teritorijose. Daugumos S$iy pirmalaikiy miréiy priezastis — oro terSalai, kaip antai,
kietosios dalelés, azoto dioksidas ir pazemio ozonas.

Kietosios dalelés, azoto dioksidas ir pazemio ozonas dabar laikomi trim didZiausig
poveikj zmoniy sveikatai daranciais terSalais. Ilgalaikio ir maksimalaus $iy terSaly poveikio
padariniai jvairuoja: nuo kvépavimo taky pazeidimo iki ankstyvosios mirties. Mazdaug 90 proc.
miesto gyventojy Europoje yra veikiami tokiy terSaly koncentracijy, kurios virSija sveikatai
kenksmingus oro kokybés lygius. Pavyzdziui, ore esancios smulkios kietosios dalelés (KD 5)
tikéting gyvenimo trukme ES sumazina daugiau nei aStuoniais ménesiais. Vis didesnj riipest]
keliantis kancerogeninis terSalas yra benzo(a)pirenas, kurio koncentracijos keliose miesto
zonose, ypa¢ Vidurio ir Ryty Europoje, virS$ija normas, nustatytas zmogaus sveikatai apsaugoti.

IvairGis skai¢iavimai rodo, kad oro tarSa pasaulyje didéja, o 2022 m. Pasaulio
meteorologijos organizacijos generalinis direktorius Petteri Taalasas teigé, kad Sylant klimatui
padidés gaisry, su kuriais — ir oro uZzterStumo, net ir esant mazo iSmetamyjy terSaly kiekio
scenarijui. Duomenys rodo, kad 2019 m. dél tarSos pasaulyje miré 9 mln. zmoniy — tai sudaré
vieng i§ SeSiy mirciy. Tuo tarpu Europos aplinkos agentiiros ataskaitoje teigiama, kad 2021
metais Europoje ,,d¢l smulkiy kietyjy daleliy koncentracijos, virSijanc¢ios 2021 mety Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) rekomenduojama lygj, anks¢iau laiko miré 238 000 Zmoniy“.

Jau daugeli mety Panevézio miestas pirmauja Lietuvoje dél i atmosferg i stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly Kiekio. 2022 metais $is rodiklis iSaugo iki 35619 t tenkancio 1
kv.km.


http://glossary.eea.europa.eu/terminology/concept_html?term=particulate%20matter
http://glossary.eea.europa.eu/terminology/concept_html?term=ground-level%20ozone

DidZiausia tarSa | atmosferq i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km
2022 m. PanevéZio, Kauno, Klaipédos miestuose

1 atmosferq isS stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km Metai: 2022 Gini: 0.84

19,4 - 819,6
936,7 - 35 618,6

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pl Virsutinis Pl

Paneveézio m. sav. 35 619 35 618,6 35 2496 35 990,5
Kauno m. sav 24 618 24 617,7 24 31, 24 9272
Klaipedos m. sav. 26 506 26 505,9 26 187,7 26 827,0

Saltinis: Higienos institutas

Lyginant penkeriy mety laikotarpj (2018-2022 m.) ir didZiuosius Lietuvos miestus
matome, kad Panevézio miestas pirmauja su j atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekiu, tenkanciu 1 kv. km. Didziausias terSaly kiekis uzregistruotas buvo 2017 metais

(40888).

Taip pat Lietuvoje is$siskyré Kauno bei Klaipédos miestai, kur taipogi yra uzregistruotas
didelis kiekis j atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.

I atmosferq is stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. 2016-2022 m.
(didZiausia tarSa)

45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000
0

Asies pavadinimas

2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m.
M Panevézio m.sav. | 29474 40888 33866 | 34386.4 | 28193 | 32956.2 | 35618.6
B Kauno m. sav. 33395 34223 34174 | 29586.9 | 24768.3 | 28317.1 | 24617.7
W Klaipédos m. sav. | 29316 30216 34382 29649 | 29819.2 | 29527.2 | 26505.9

Saltinis: Higienos institutas



Maziausiai Lietuvoje iSmesty terSaly i§ stacionariy tarSos Saltiniy
uzregistruota Prieny, Sal€ininky ir Skuodo rajono savivaldybése.

1 atmosferg

I atmosferq is stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. 2016-2022 m.

(maZiausia tarsa)
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2016 m.

2017 m.

2018 m.

2019 m.

2020 m.

2021 m.

2022 m.

M Prieny r. sav.

95

124

120

120.1

132.5

173.8

94.5

m Sal¢ininky r. sav.

69

62

103

70.6

85

87.6

79.2

m Skuodo r. sav.

109

107

106

68.5

16.2

50.6

36.9

Saltinis: Higienos institutas

PSO duomenimis 80 % prieslaikinés mirties atvejy dél Sirdies ligy ir insulto yra susij¢ su
oro tar$a. Toliau seka plauciy ligos ir plauciy vézys bei kitos ligos.

POVEIKIS
ZMONIVY SVEIKATAI




Remiantis UAB ,,Infraplanas“ atlikta studija apie klimato kaitos keliamas grésmes
zmoniy sveikatai, nustatyta tam tikry ligy ir kity pasekmiy visuomenés sveikatai priklausomybe
nuo kar$¢io (pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija):

Kraujotakos sistemos ligos;

Kvépavimo sistemy ligos;

Lytinés ir $lapimo sistemos ligos;

Tam tikri psichikos ir elgesio sutrikimai;
Cukrinis diabetes;

Paskendimai;

Zarnyno infekcijos;

Silumos smiigis;

Odos ligos;

Akiy jautrumas;

Odos piktybiniai navikai;

Nudegimai saulés spinduliais;

Kiti iminiai odos pazeidimai, sukelti ultravioletiniy spinduliy;
Hepatitas.

KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS

Oro uzterStumo poveikis Zmoniy sveikatai pasireiSkia plauciy funkcijy pakenkimais,
respiracinémis ligomis, imuninés sistemos silpnéjimu ir kt. DaZniausi yra kvépavimo sistemos
paZzeidimai, kurie pasireiSkia tokiais simptomais kaip kosulys, nosies ir gerklés gleiviniy
dirginimas ir kitais. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, oro uZterStumas
kietosiomis dalelémis (KD1g) turi gana didel¢ jtaka sergamumo kvépavimo taky bei Sirdies ir
kraujagysliy ligy padidéjimui. Dél didelés azoto oksidy (NOz) koncentracijos didéja plauciy
jautrumas kitiems terSalams.

Matome, kad Panevézio, Kauno ir Klaipédos miestuose ligotumas kvépavimo sistemos
ligomis 2022 metais ypatingai padidéjo ir lenké Prieny, Sal¢ininky bei Skuodo rajonus.

Kietyjy daleliy patekimas j Zmogaus organizma priklauso nuo daleliy dydzio. Didesnés
dalelés yra sulaikomos virSutiniuose kvépavimo takuose (gerkléje, nosyje), Ciaudint, kosint
dalelés yra paSalinamos. Smulkiosios dalelés per kvépavimo sistemg patenka j gilesnius
kvépavimo takus (bronchus, alveoles) ir ten nuséda. Smulkiausios kietosios dalelés pasiekusios
alveoles gali biiti pernestos ir j krauja.

Kietyjy daleliy poveikyje yra apsunkinama plauciy veikla, susilpnéja jy funkcija, sutrinka
Sirdies ritmas, sumazéja vidutingé biisimo gyvenimo trukmeé. Nuolatinis buvimas aplinkoje,
kurioje yra nemazos kietyjy daleliy koncentracijos gali i$sivystyti kvépavimo taky ligos, tokios
kaip astma, bronchitas, ilgainiui — plauciy vézys, Sirdies veiklos sutrikimai.

Kietyjy daleliy sudétis gali biiti labai jvairi, jose gali biiti randami sunkieji metalai, tokie
kaip Svinas, manganas, kas zmogaus organizmui gali sukenti apsinuodijimus.



Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis 10 000 gyv. 2020-2022 m.
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m 2020 m.

2940.4

29154
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2665.3

1933.2

m 2021 m.
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2122.7

2022 m.

4133.1

3912.8

4225.1

3843.7

3333

2973.3

Saltinis: Higienos institutas
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS

Per kvépavimo sistema anglies monoksidas patenka j zmogaus krauja, kur jungiasi su
hemoglobinu — molekule esancia raudonuosiuose kraujo kiineliuose, kurie nesioja deguonj po
Zmogaus organizmg. Anglies monoksidas jungdamasis su hemoglobinu  sudaro
karboksihemoglobina. Anglies monoksidas yra artimesnis hemoglobinui nei deguonis, todél
sumazeja kraujo gebéjimas perneSti deguonj. TerSalo poveikis Zmogui priklauso nuo
karboksihemoglobino kiekio kraujyje. Organizma veikiant anglies monoksido koncentracijomis
patiméja suaktyveja Sirdies, kraujotakos ligos, padidina kraujo kreSuliy tikimybe taip pat
neigiamai jtakoja vaisiaus vystymasi. Jeigu aplinkos ore anglies monoksido koncentracija sudaro
daugiau nei 0,08 mg/l ir yra veikiama 3 — 5 valandy laikotarpyje, tokia terSalo koncentracija gali
turéti poveikj CNS (centrinei nervy sistemai).

Remiantis statistiniais rodikliais matome, kad ligotumas kraujotakos sistemos ligomis
PanevéZzio mieste yra didziausias lyginant su kitais miestais.



Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis 10 000 gyv. 2020-2022 m.
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W 2020 m.

3889.9

3362.3

3186.7

3543.8

2988.7

3161.6

m2021m.

3826.7

3449.5

3322.6

3755.4

3186.5

3260.4

w2022 m.

3899.2

3494

3319.2

3809.7

3168.9

3350.1

Saltinis: Higienos institutas

PSICHIKOS LIGOS

Analizuojant ligotuma psichikos ligomis matome, kad Skuodo raj. ] atmosfera iSmesty
terSaly 1§ stacionariy Saltiniy yra vienas i§ maziausiy Lietuvoje, taciau ligotumas psichikos
sutrikimais lyginant 6 Lietuvos miestus yra didziausias (2022 m. — 2038,5/10 000 gyv.).

Ligotumas psichikos ligomis 10 000 gyv. 2020-2022 m.
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Panevézio Kauno m. Klaipédos Prienyr. Salcininky r. Skuodo r.
m. sav. sav. m. sav. sav. sav. sav.
m 2020 m. 1665.8 1120.7 1165.7 1165.9 848.4 1705.2
2021 m. 1550.6 1167.1 1167.5 1250.2 806.7 1800.4
w2022 m. 1536.7 1202.1 1175.3 1296.5 864.8 2038.5

Saltinis: Higienos institutas

MIRTINGUMAS

Analizuojant mirtinguma, matome, kad vistik didesnis mirtingumas uzregistruotas tuose
rajonuose kur maziau buvo iSmesta j stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis. Paaiskéjo,
kad 2022 metais i$skyrus Prieny r. sav. mirtingumo rodikliai sumazéjo.



Mirtingumas 100 000 gyv.
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< Panevézio | Kaunom. Klaipédos Prieny . SalCininky | Skuodor.

m. sav. sav. m. sav. sav. r. sav. sav.

2019 m. 1332.8 1292.4 1364.9 1802.8 1722.1 1614.6
m 2020 m. 1617.6 1467.1 1552.8 2180.5 1796.2 1946.5
2021 m. 1700.2 1556 1644.1 2119.5 2242.6 2044.8
W 2022 m. 1498.4 1437.8 1470 2126.7 1604.4 1906.5

Saltinis: Higienos institutas
Oro kokybé priklauso ne tik nuo iSmetamu tersaly kiekio
Ji taip pat priklauso nuo:

Saltinio artumo ir auks¢io, kuriame terSalai iSmetami;
meteorologiniy salygy, iskaitant véja ir karstj;

cheminiy poky¢iy (reakcijy j saulés Sviesa, terSaly sagveikos);
geografiniy salygy (topografijos).

Oras daugiausia uzterSiamas dél Zmogaus veiklos (pavyzdZiui, transporto, elektriniy ar
gamykly). Jis taip pat gali uzterStas dél misky gaisry, ugnikalniy iSsiverzimy ir véjo erozijos.
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Analizuojant didziausius miestus matome, kad Kauno mieste yra daugiausiai jmoniy,
kurios terSia aplinkg (39). Taipogi ir didZiausias kiekis yra iSmesty terSaly kiekis tonomis per
metus (3864,98 t.)



Miestas Jmoniy sk. Bendras kiekis Sieros Azoto Anglies
t/metus anhidridas oksidai monoksidas
Paneveézio m. 15 1780.93 23.35 214.04 1293.87
Kauno m. 39 3864.98 32.79 585.98 1743.12
Klaipédos m. 34 2597.58 90.98 723.18 833.3

Saltinis: Aplinkos apsaugos agentiira

Oro kokybés tyrimy stotis Panevézys, Centras




Matuojami parametrai

. . Matavimo Duomeny pateikimo
Tiriamas parametras Matavimo metodas i . . )
vienetai vienetai
KD10 (kietosios dalelés 10 Bet induliu absorbeini m3 m3
mikrometru) eta spinduliy absorbcinis  pg/m pg/
O (angi ksidas) Infraraudonuju spinduliy im3
anglies monoksidas m mg/m
=ik absorbcinis = :
Analizatoriai ) Ultravioletiniy spinduliy )
03 (ozonas b /m3
‘ ) ozono absorbcinis . Hg
NO (azoto monoksidas) ppb pg/m3
NO2 (azoto dioksidas) Spektroskopinis ppb pg/m3
Nox (azoto oksidai) ppb pg/m3
TEMP (aplinkos o
temperatura) i
- HUMI (oro drégme) et %
Jisieo Siols PRES (oro slegis) hPa
WD (véjo kryptis deg
- J WP_ ) Mechaninis - elektrinis =
WV (véjo greitis) m/s
NhO1 (automasinos, kuriy kod (kiekis/ 0.5
. » aukstis maZesnis uz 2m) val.)
utomasinu i .. . o .
L Nh02 (automasinos, kuriy - kod (kiekis/ 0.5
skaiCiavimo - i . Lazerinis
o aukstis tarp 2m ir 2.6m) val)
prietaisas — = - - -
NhO5 (automasinos, Kuriy kod (kiekis/ 0.5
aukstis didesnis uz 2.6m) val)

Kaip paprasciausiais biidais maZiau kenkti sau ir aplinkos orui?

1. Vengti bereikalingo deginimo. Kiekvienas uzdegtas daiktas, pradedant cigarete, baigiant
Joniniy lauzu, i org iSsiskiria visa puokste kenksmingy medziagy: smalkes, suodZius, sieros ir
azoto oksidus, benz(a)pireng. Visos jos gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky ir
kitas sunkias ligas, tarp jy ir véZj. Nuolatinis dimy tvaikas kelia pagrjsta gyventojy
nepasitenkinimg ir diskomfortg. Verta pamastyti, kas teiks namuose daugiau dziaugsmo —
akvariumas, ¢iurlenantis fontanélis ar riikstantis zidinys, i§ kurio dar reikés ir pelenus kuopti.
2. Namuose jrengti tik pramoniniu bidu pagamintus kura deginanc¢ius Silumos gamybos
jrenginius, atitinkancius energijos poreikj konkrecioms patalpoms. Pramonés j rinkg
tiekiami Sildymo jrenginiai iki masinés gamybos praeina ilga moksliniy tyrimy, bandymy ir
tobulinimy kelig. Naujausi Sildymo jrenginiai jau komplektuojami su iSmetamasias dujas
valanéiais filtrais. Zinotina, kad per maza katila reikés nuolat kiirenti, per didelis veiks ne
optimaliai. Abiem atvejais ne tik bus labiau terSiamas oras, bet Sildymas atsieis brangiau nei
galéty.

3. Katilg eksploatuoti griezZtai laikantis katilo gamintojo nustatytos naudojimo tvarkos,
naudoti tik tam katilui numatytg kura, laikytis saugos ir technologiniy reikalavimy,
nekeisti konstrukcijos. Tik optimaliai veikiantis katilas iSmeta maziausig terSaly kiekj ir leidzia
racionaliau paskirstyti iSlaidas.



4. Kiurenti tik sausg kietajj kura. Malkos turi biiti paruostos bent jau prie§ metus, laikomos
sausai, gerai véjo prapuciamose vietose (ne riisiuose ar garazuose). Drégnas kuras pakuroje —
ir $ildo silpniau, ir jo reikia daugiau, ir Sildymo sistema genda dazniau.

5. Nedeginti jokiy atlieky. Degant medienos drozliy ar plauso plokstéms ar i§ jy gaminamy
baldy gamybos atlickoms, pabégiams, plastikui, sintetiniams audiniams ir kitokioms Siuksléms,
iSsiskiria ypa¢ pavojingi sveikatai terSalai, pirmiausia pakenkiantys vaikams, né§¢ioms moterims
ir ligoniams.

6. Nepradéti Sildymo sezono neiSvalius kamino, pakuros ir peleninés. Bet koks $iy Sildymo
sistemos komponenty uzsikimSimas didina oro tar$a, mazina efektyvuma, didina gaisro rizikg ir
gyventojy asmenines islaidas (reikia daugiau 1€8y kurui, ir sistemos remontams).

7. Esant galimybéms diegti alternatyvios energijos sistemas. Saulés baterijos, saulés
kolektoriai, geoterminis Sildymas ne tik iSvaduoja nuo rapescio ripintis kuru, bet ir visiskai
apsaugo nuo patalpos bei aplinkos oro tarSos ir galimo jos zalingo poveikio sveikatai.

8. Esant galimybéms jungtis prie centralizuoto Silumos tiekimo sistemy. Pramoniniu biidu
gaminama Siluma yra Svaresné dél dideléms katilinéms keliamy griezty aplinkosaugos
reikalavimy. Dél kuro deginimo esant aukstai temperatiirai i§ didelés katilinés iSmetama maziau
tersaly nei i$ individualiy namy.

9. Siomis rekomendacijomis ir geraja ildymo jrenginiy eksploatavimo praktika pasidalinti
su artimaisiais, draugais ir kaimynais. Kurkime ir aplinkosaugos pozitiriu saugig kaimynyste.

Aplinkos ministerijos informacija



