PANEVEZIO MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2021-2025 METU PROGRAMOS
ATASKAITA UZ 2021 METUS



Panevézio miesto savizudybiy prevencijos 2021-2025 mety programos (toliau — Programa)
rengimo paskirtis — iSvengti mir¢iy dél savizudybiy stiprinant visy miesto gyventojy ir atskiry
pazeidziamy grupiy psichine sveikatg, skatinant savivaldybéje veikianCiy jstaigy ir organizacijy
bendradarbiavimg ir tarpusavio veiksmy koordinavima, gerinant teikiamos pagalbos prieinamuma ir
kokybe.

Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo patvirtinta Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategija (TAR, 2014-07-01, Nr. 9403), Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtinta
Nacionaline visuomenés sveikatos priezitros 2016-2023 mety plétros programa (TAR, 2015-12-16, Nr.
19827) ir sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintu Nacionaliniu savizudybiy prevencijos
veiksmy 2020-2024 mety planu (TAR, 2020-09-09, Nr. 18938).

2021 m. balandzio ménesio pabaigoje Panevézio miesto tarybos buvo patvirtinta Panevézio miesto
2021 — 2025 m. savizudybiy prevencijos programa.

Igyvendinant Programg dalyvavo Panevézio miesto savivaldybés administracija, savivaldybés
asmens ir visuomenés sveikatos, socialinés prieziliros ir §vietimo paslaugas teikiancios jstaigos, mieste
veikian¢ios nevyriausybinés organizacijos, Respublikinio priklausomybés ligy centro Panevézio filialas,
Panevézio apskrities vyriausiasis policijos komisariatas, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos Panevézio prieSgaisriné gelbéjimo valdyba. Programos
jgyvendinimg priZiiiri ir organizuoja Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau
— Biuras).

Programa jgyvendinama i§ Panevézio miesto savivaldybés biudzeto 1éSy, valstybés biudzeto,
teritoriniy ligoniy kasy ir kity finansavimo $altiniy.

Remiantis paskutiniais statistiniais duomenimis, 2020 metais mirtingumo dél savizudybiy
standartizuotas rodiklis 100 000 gyventojy PanevéZio mieste buvo 28,2, Lietuvoje — 21,7. Panevézyje
Sis rodiklis nezymiai pakiles lyginant su 2019 metais, kai Lietuvoje §is rodiklis sumazéjgs. Lyginant su
2019 m., bandymy Zudytis skaiciaus rodiklis 100 000 gyventojy Panevézio mieste 2020 metais sumazgjo
daugiau nei 40 % ir rodiklis tapo mazesnis nei bendras Lietuvos. (zr. priedg Nr. 3)

Programos tikslas — siekti, kad mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Panevézio mieste nevirSyty
15 atvejy 100 tukstanciy gyventojy iki 2025 mety.

Programos uzdaviniai:

1. stiprinti miesto gyventojy pozityvig psichikos sveikatg ir mazinti stigma;

2. uztikrinti psichologinés paramos teikima konkrecioms prioritetinéms gyventojy grupéms;

3. laiku atpazinti savizudybés grésme patiriantj zmogy ir nusiysti pas psichikos sveikatos
specialista;

4. teikti kompleksiSkas ir kokybiskas paslaugas savizudybés krize iSgyvenantiems asmenims;

5. uztikrinti efektyvy savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavima.

Igyvendinant Savizudybiy prevencijos programa Biuras vykdé daug veikly, skirty uZztikrinti
programos uzdaviniy jgyvendinimg. Prioritetinés srities ,,Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas‘
veiklos vyko sklandziai.

Pradéjo veikti Emocinés paramos Panevézyje linija 8 45 50 50 50, kurioje pagalbg teikia 4
specialistai, vyko saves paZinimo grupés vyrams, patiriantiems krizes, vyko psichikos sveikatos stigmas
mazinti skirti Savizudybiy prevencijos dienos ir Atviros psichiatrijos ménesio mingjimai, 3 Kriziy
valdymo mokymai pagalbg teikiantiems specialistams ir jmoniy administracijoms.

Biuras organizavo 4 Savizudybiy prevencijos mokymus ,SafeTALK®, skirtus atpazinti
savizudybés pavojy ir tikslingai nukreipti pagalbos, bei vienus Savizudybés intervencijos jgiidziy



mokymus ,,ASIST*. Mokymai kaip savizudybiy prevencijos programos dalis skirta psichikos sveikatos
raStingumui stiprinti.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymu
Nr. V-1733 ,, D¢l Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos
apraSo patvirtinimo” patvirtintu Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos aprasu teiktos psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos. Atlikta 426 val.
individualiy konsultacijy, kuriose dalyvavo 95 dalyviai. Dalyviy tiksliné grupé — Panevézio miesto
gyventojai. Taip pat pravesta 1487 ak. val. grupiniy uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 886 dalyviai.
Uzsiémimy temos jvairios: Streso valdymas, Psichinés sveikatos stiprinimas, Atsipalaidavimo
uzsiémimai ir pan.

2021 m. buvo teikiamos psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams ir
mokykly bendruomeniy gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimo paslaugos. Mokymai vyko 6-
iose Panevézio jmonése. Mokymus vedé patyr¢ psichologas-psichoterapeutas ir darbo saugos
specialistas. Mokymy trukmé — 40 val.

Mokykly bendruomeniy gebéjimy psichikos sveikatos mokymus baigé 12 ugdymo jstaigy.
Kiekvienoje jstaigoje mokymai vyko 32 kontaktines valandas su patyrusiu psichologu-psichoterapeutu
bei socialiniu pedagogu ir 8 valandas savarankiSkai.

Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, 2021 m. programg baigé 20 jaunuoliy.

Biuras organizavo priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimg, kuriy buvo suteikta 400
konsultacijy, 61 asmeniui.

2021 metais Biuras organizavo nuotoling filmy programg ,,Panevézio projekcijos®. Tai nemokamos
filmy perzitiros, pokalbiai apie king ir emocing savijauta. Specialioje www.kinofondas.lt kolekcijoje iki
gruodzio 8 dienos nemokamai buvo pasiekiami 10 filmy, kuriuos lydéjo susitikimai ir aptarimai ,,Zoom”
platformoje internete su psichologais. Filmus galima buvo Ziiiréti patogiu metu, o drauge aptarti —
nurodytu laiku nuotoliniu budu.

Biuras vykdé savizudybiy prevencijai skirto ,, Tu Esi* prekés Zenklo vie$inima. Si interneto
svetain¢ skirta savizudybés krize iSgyvenan¢iam Zmogui, Salia jo esanCiam artimajam ir profesionalig
pagalbg teikiantiems specialistams. Nuoroda: https:/tuesi.lt/. Sios svetainés viesinimas 2021 m. toliau
tesési reklama ant dviejy miesto marSrutiniy autobusy, penkiolikoje autobusy patalpinus reklamg viduje
esanciose rankenose (po 10 vnt.).

Biuras vykdé ir Emocinés paramos Panevézyje linijos vieSinimg, kurio metu buvo paskelbta
reklama trikampiuose stenduose ir tentiniuose stenduose, dienrascio ,,Sekundé* straipsnyje ir reklamose,
buvo skelbiama informacija socialiniuose tinkluose. Buvo vykdomas ir lankstinuky apie $ig pagalbos
linija ir kitas psichologinés pagalbos galimybes dalinimas jvairiuose renginiuose, bendruomenése ir
jstaigose. (ISsamesné informacija apie Savizudybiy prevencijos programos jgyvendinimo veiklas
pateikta 1 lenteléje).



http://www.kinofondas.lt/
https://tuesi.lt/

Lentelé Nr.1. Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro pagal Savizudybiy prevencijos programa organizuotos veiklos ir jy

rezultatai.

Priemoné

Veikla

Laukiamas rezultatas / vertinimo rodikliai

1. Miesto gyventojy pozityvios psichikos sveikatos stiprinimas ir stigmos mazZinimas.

1.1. Pozityvios
psichikos sveikatos
stiprinimo iniciatyvos

1.1.1. Ugdymo jstaigy darbuotojy
gebéjimy visuomenés psichikos
sveikatos srityje stiprinimas

Mokykly bendruomeniy geb¢jimy psichikos sveikatos mokymus baigé
12 ugdymo jstaigy, iS kuriy keturi lopSeliai-darzeliai, dvi
progimnazijos, viena gimnazija, trys specialiojo ugdymo bei dvi
suaugusiyjy ugdymo jstaigos. Mokymy trukmé — 32 kontaktinés
valandos su psichologu-psichoterapeutu bei socialiniu pedagogu bei 8
valandos savarankiSkai. Vienoje ugdymo jstaigoje mokymuose
dalyvavo ne daugiau 12-os nariy. Pagal profesija, mokymus baigé 71
pedagogai, 1 psichologas, 3 logopedai, 20 administracijos darbuotojy ir
4 kiti ugdymo jstaigy darbuotojai.

1.1.2. Psichikos sveikatos kompetencijy
didinimo jmoniy darbuotojams
programa

Buvo teikiamos psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy
darbuotojams paslaugos. Mokymai vyko 6-iose Panevézio jmonése, i8
kuriy trys teikia Zmoniy sveikatos prieziuros ir socialinio darbo
paslaugas, vandens tiekimo, nuoteky valymo, atlieky tvarkymo ir
regeneravimo paslaugy teikimo jmonéje, apgyvendinimo ir maitinimo
paslaugy veiklos jmonéje bei meninés, pramoginés ir poilsio
organizavimo veiklos jmonéje. Mokymus vedé psichologas-
psichoterapeutas ir darbo saugos specialistas. Mokymy trukmé — 40 val.

1.1.3. Vyry psichinés sveikatos
stiprinimo programa

Vyry psichikos sveikatai stiprinti buvo vykdomas vyry saviugdos ratas
»Gentis®, kurio metu pilnameciai vyrai gavo bei teiké vieni kitiems
palaikyma ir stiprino savo psichine sveikata. Vyko viena grupeé.

1.1.4. Kinas ir emociné savijauta

2021 metais Biuras organizavo filmy programa ,,PanevéZzio
projekcijos. Tai nemokamos filmy perzitiros, pokalbiai apie king ir
emocing savijauta. Specialioje www.kinofondas.It kolekcijoje iki
gruodzio 8 dienos nemokamai buvo pasiekiami 10 filmy, kuriuos lydéjo
susitikimai ir aptarimai ,,Zoom” platformoje internete su psichologais.
Filmus galima buvo Zitiréti patogiu metu, o drauge aptarti — nurodytu
laiku internete. Vienas i§ deSimties filmy gal¢jo buti nemokamai
perziirétas 50 karty, tad i§ viso miesto Zmonéms 500 nemokamy
perziiiry ir 10 diskusijy.
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Priemoné

Veikla

Laukiamas rezultatas / vertinimo rodikliai

1.2. Rizikingos
elgsenos mazinimo
iniciatyvos

1.2.1. Ankstyvosios intervencijos
programa vaikams

Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai  vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, programag baigé 20 jaunuoliy.

1.3. Stigmos
mazinimo iniciatyvos

1.3.1. Mokymai bendruomenéms —
savizudybiy galima iSvengti (1,5 val.)

Apmokyti 45 bendruomenés nariai, i$ jy vaiky globos namy ir ugdymo
istaigos darbuotojai

1.3.2. Atviros psichiatrijos ménesio
mingjimas

Biuras organizavo Savizudybiy prevencijos dienos mingjima, kuris
vyko rugsé¢jo 10 dieng Ekrano mariy pakrantéje. Jo metu vyko dviraciy
zygis, dalyviai galéjo pabendrauti su Respublikinio priklausomybiy ligy
centro Panevézio filialo darbuotojais, Priklausomybiy konsultantu,
Psichologais, teikianciais psichologing paramg, vyko Samoningo
démesingumo uzsiémimas su L. Bagdonaviciene ir juoko joga su D.
Dauniene. Taip pat vyko atvira ir tiesiogiai Biuro facebook puslapyje
transliuojama diskusija apie savizudybiy prevencija Panevézio mieste,
kurioje dalyvavo med. psichologé V. Sukiené, Savizudybiy prevencijos
iSorés ekspertas M. Stri¢ka ir vyry saviugdos rato ,,Gentis* dalyvis.
Buvo vykdoma aktyvi reklamos kampanija, kurios metu skatinama
atkreipti démesj ] psichikos sveikatos stiprinimo svarbg, biidus ir
mazinti psichologinés pagalbos stigmas.

Biuras organizavo angelo lipdymo uzsiémimus vieniSiems PanevéZio
miesto gyventojams (bendradarbiaujant su PanevéZio miesto dailés
galerija). UZsiémimuose dalyvavo 33 asmenys.

2. Psichologinés paramos teikimas konkrecioms prioritetinéms

gyventojuy grupéms.

2.1. Psichologiné
parama miesto
gyventojams ir
psichinés sveikatos
stiprinimas

2.1.1. Grupiniai psichologo uZsiémimai

Pravesta 1487 ak. val. grupiniy uZsiémimy, kuriuose dalyvavo
886 dalyviai. Buvo vertinamas paslaugas gavusiy asmeny geros
savijautos indeksas. Net 172 asmeniui Geros savijautos indeksas
pager¢jo daugiau nei 20 baly po paslaugy gavimo. Uzsiémimy temos
jvairios  (Streso  valdymas, Psichinés sveikatos stiprinimas;
Atsipalaidavimo uzsiémimai ir pan.).

Paslaugas gavo ir tikslinéms grupéms priklausantys asmenys -
iSgyvenantiems netektis ir praradimus, iSgyvenantiems artimojo
savizudybe, vyresnio amZiaus asmenims (65+ mety) ir kt.

2.1.2. Individualios psichologo
konsultacijos

Atlikta 426 val. individualiy konsultacijy, kuriuose dalyvavo 95
dalyviai. Dalyviy tiksliné grupé PanevéZio miesto gyventojai, kurie
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Priemoné

Veikla

Laukiamas rezultatas / vertinimo rodikliai

kreipési dél j jvairiy priezasCiy (netektys, tarpasmeniniai konfliktai,
darbo netekimas ar finansinés problemos, darbo apkrovos, ligos,
vieniSumas, stresas dél Covid-19 situacijos ir pan.).

Paslaugas gavo ir tikslinéms grupéms priklausantys asmenys -
iSgyvenantiems netektis ir praradimus, iSgyvenantiems artimojo
savizudybe, vyresnio amziaus asmenims (65+ mety) ir kt.

2.1.3. Priklausomybiy konsultanto
konsultacijos

Biuras organizavo priklausomybiy konsultanty paslaugy teikima, kuriy
buvo suteikta 61 asmeniui. Konsultavimo procesas yra daznu atveju
ilgalaiké palaikomoji pagalba, tod¢l dauguma klienty paslaugas gavo
daugiau nei 1 karta. IS viso buvo suteikta 400 konsultacijy.

2.2. Psichologiné
parama krizinio jvykio
paveiktoms
bendruomenéms

2.2.1. Kriziy jveikimo komandos darbas
bendruomenéje (kriziy valdymo
mokymai Panevézio jstaigoms ir
jmonéms)

Kriziy valdymo mokymai jmonéms, kuriy metu jmoniy vadovai ir
personalo specialistai buvo paruos$ti valdyti jvairaus profilio krizes.
Vyko dveji mokymai, kuriy metu i§ viso apmokyta 11 jstaigy atstovy.
Dél pandeminés situacijos dalis jstaigy dalyvauti negaléjo.

2.2.2. Kriziy valdymo plany Panevézio
jstaigoms ir jmonéms parengimas

11-ai jstaigy paruosti individualis kriziy valdymo planai.

3. Savizudybés grésme patiriancio Zmogaus savalaikis atpaZinimas ir jo nusiuntimas pas psichikos sveikatos specialist3.

3.1. Mokymai
bendruomeniy
nariams, kurie
daZniausiai pirmieji
susiduria su
savizudybeés grésme
patirian¢iu Zmogumi

3.1.1. Mokymai bendruomeniy nariams
,,Kaip atpaZinti savizudybés grésme ir
nusiysti pas specialista pagalbos?*

(4 val.)

Biuras organizavo SaviZzudybiy prevencijos mokymus skirti atpazinti
savizudybés pavojy ,,SafeTALK®“. Mokymai kaip savizudybiy
prevencijos programos dalis skirta psichikos sveikatos rastingumui
stiprinti. ,,SafeTALK* mokymus 2021 m. baigé¢ 4 grupés, viso 71
dalyvis. Kadangi mokymai gali vykti tik kontaktiniu biidu, dél
pandemijos nebuvo galima vykdyti daugiau mokymy.

3.1.2. Mokymai pagalbos teikéjams
,,Pirmoji pagalba savizudybeés krizés
atveju‘ (16 val.)

Biuras organizavo Savizudybés intervencijos jgudziy mokymus
»ASIST*. Mokymus baige 27 dalyviy. Kadangi mokymai gali vykti tik
kontaktiniu biidu, dél pandemijos nebuvo galima vykdyti daugiau
mokymy.

3.2. Psichologinés
paramos

3.2.1. Gyventojy konsultavimas
telefonu

Keturi specialistai, nuo geguzés ménesio, teiké pastoviag emocing
paramg telefonu 8 45 50 50 50 Panevézyje gyvenantiems asmenims
darbo dienomis nuo 10 iki 20 val.




Priemoné Veikla Laukiamas rezultatas / vertinimo rodikliai
bendruomenéje Biuras vykdé Emocinés paramos Panevézyje linijos vieSinimg, kurio
programa metu buvo paskelbta reklama trikampiuose stenduose (16 stendy, 48

3.2.2. Informacijos apie psichologinés
paramos bendruomeng¢je paslauga
sklaida

plakatai) ir tentiniuose stenduose (2 wvnt.), dienra$¢io ,,Sekundé®
straipsnyje ir reklamose, skelbiama informacija socialiniuose tinkluose.
Buvo vykdomas ir lankstinuky apie §ig pagalbos linijg ir kitas
psichologinés pagalbos galimybes dalinimas jvairiuose renginiuose,
bendruomenése ir jstaigose.

4. Kompleksisky ir kokybisky paslaugy teikimas krize iSgyvenandiam asmeniui.

4.1. Mokymai
sveikatos priezitiros
specialistams,
teikiantiems pagalba
krizg iSgyvenantiems
asmenims

4.1.1. Mokymai ir supervizijos
sveikatos prieziiiros specialistams

Mokymai pagalbos teik¢jams buvo vykdyti Panevézio miesto
specialistams, kurie teikia pagalba zmonéms, atsidarusiems krizéje. I§
viso vyko dveji mokymai, kuriuose dalyvavo 46 pagalbos teikéjai.

5. Efektyvaus savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavimo uZztikrinimas.

5.1. Savizudybiy
prevencijos sistemos
teisinis
reglamentavimas

5.1.1. Krizinio jvykio valdymo
Panevézyje tvarkos apraso ir veiksmy
algoritmo sukiirimas

Pateikiama Priede Nr. 2

5.2. Savizudybiy
prevencijos sistemos
stebésena

5.2.1. Savizudybiy prevencijos
Panevézyje stebésenos sistemos su
rodikliy saraSu sukiirimas

Pateikiama Priede Nr. 3

5.2.2. Savizudybiy prevencijos
PanevéZyje stebésenos rodikliy
rinkimas, analize ir pristatymas

Parengta Savizudybiy prevencijos programos ataskaita. Vyko
savizudybiy prevencijos programos ir psichikos sveikatos stiprinimo
veikly pristatymai visuomenei ir jvairiy PanevéZio miesto institucijy
atstovams.




Panevézio miesto savizudybiy
prevencijos 2021-2025 mety

programos ataskaitos uz 2021 metus

2 priedas
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Panevézio miesto savizudybiy
prevencijos 2021-2025 mety
programos ataskaitos uz 2021 metus
3 priedas

MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2022 metai.

1 paveikslas. Vyry ir motery mir¢iy dél savizudybiy skaiéius Panevézio mieste 2015—-2020 metais

Savizudybiy skaicius Panevézio m. (absol.sk)
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2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
M vyrai 17 21 16 21 17 19
B moterys 2 5 6 7 7 5

2 paveikslas. Mirtingumo dél saviZzudybiy standartizuotas rodiklis 100 000 gyventojy PanevéZio mieste ir Lietuvoje 2015—
2020 metais

Savizudybiy skaicius 100 000 gyv.

2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
M PanevéZiom. 38,21 29,24 20,13 28,16 24,48 31,9 27,7 28,2
M Lietuva 36,68 31,71 30,84 28,69 26,45 24,4 23,5 21,7
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3 paveikslas. Bandymy Zudytis skai¢iaus rodiklis 100 000 gyventojy Panevézio mieste ir Lietuvoje 2015-2020 metais



Bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyv.
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2015m.  2016m. 2017m. 2018m. 2019m. 2020,m.
B Panevétiom. 752 60,7 67,9 72,8 54,3 28,2
m Lietuva 61,9 60,9 44,4 42,1 37,1 31,4
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4 paveikslas. Standartiniy mir¢iy nuo ty¢inio saves Zalojimo rodiklis 100 000 gyventojy PanevéZio mieste ir Lietuvoje
2015-2020 metais

SMR nuo tycinio saves Zalojimo 100 000 gyv.
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2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
B PanevéZio m. 17,6 25,4 22,4 31,1 27,9 25,5
M Lietuva 30,1 28,2 25,8 23,8 23 21,1
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