PANEVEZIO MIESTO 2021-2025 METU SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS PROGRAMOS

VYKDYMO ATASKAITA UZ 2022 METUS



Panevézio miesto savizudybiy prevencijos 2021-2025 mety programos (toliau — Programa)
rengimo paskirtis — iSvengti mir¢iy dél savizudybiy stiprinant visy miesto gyventojy ir atskiry
pazeidziamy grupiy psichinge sveikatg, skatinant savivaldybéje veikianCiy jstaigy ir organizacijy
bendradarbiavimg ir tarpusavio veiksmy koordinavima, gerinant teikiamos pagalbos prieinamuma ir
kokybe.

Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo patvirtinta Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategija (TAR, 2014-07-01, Nr. 9403), Lietuvos Respublikos Vyriausybés
patvirtinta Nacionaline visuomenés sveikatos prieziiiros 2016-2023 mety plétros programa (TAR,
2015-12-16, Nr. 19827) ir sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintu Nacionaliniu savizudybiy
prevencijos veiksmy 20202024 mety planu (TAR, 2020-09-09, Nr. 18938).

2021 m. balandzio 29 d. Panevézio miesto taryboje buvo patvirtinta Panevézio miesto 2021 —
2025 m. savizudybiy prevencijos programa.

Igyvendinant Programg dalyvavo Panevézio miesto savivaldybés administracija, savivaldybés
asmens ir visuomenés sveikatos, socialinés prieziliros ir §vietimo paslaugas teikiancios jstaigos, mieste
veikian€ios nevyriausybinés organizacijos, Respublikinio priklausomybés ligy centro Paneveézio
filialas, Panevézio apskrities vyriausiasis policijos komisariatas, Priesgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos Panevézio prieSgaisriné gelbéjimo valdyba. Programos
jgyvendinimg prizitri ir organizuoja PanevéZzio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
(toliau — Biuras).

Programa jgyvendinama i§ Panevézio miesto savivaldybés biudzeto 1éSy, valstybés biudzeto,
teritoriniy ligoniy kasy ir kity finansavimo $altiniy.

Remiantis paskutiniais statistiniais duomenimis, 2021 metais mirtingumo dél savizudybiy
standartizuotas rodiklis 100 000 gyventojy Panevézio mieste buvo 23,8, Lietuvoje — 20,1. Panevézyje
Sis rodiklis, lyginant su 2020 metais, sumazéjo net daugiau nei 15 procenty, kai Lietuvoje Sis rodiklis
sumazéjes vos daugiau nei 7 procento. Lyginant su 2020 m., bandymy Zudytis skaiciaus rodiklis
100 000 gyventojy Panevézio mieste 2021 metais padidéjo, kaip ir bendras Lietuvos rodiklis. (Zr.
prieda Nr. 3)

Programos tikslas — siekti, kad mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Panevézio mieste nevirSyty
15 atvejy 100 tukstanciy gyventojy iki 2025 mety.

Programos uzdaviniai:

1. stiprinti miesto gyventojy pozityvia psichikos sveikatg ir maZzinti stigma;

2. uztikrinti psichologinés paramos teikimg konkre€ioms prioritetinéms gyventojy grupéms;

3. laiku atpazinti savizudybés grésme patiriantj zmogy ir nusiysti pas psichikos sveikatos
specialista;

4. teikti kompleksiSkas ir kokybiskas paslaugas savizudybés kriz¢ iSgyvenantiems asmenims;

5. uztikrinti efektyvy savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavima.

Igyvendinant Savizudybiy prevencijos programa Panevézio miesto visuomenés sveikatos biuras
(Toliau — Biuras, VSB) vykdé daug veikly, skirty uztikrinti programos uzdaviniy jgyvendinimg. LR
Sveikatos apsaugos ministerijos prioritetinés srities ,,Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas® bei
Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos Savizudybiy
prevencijos programos jgyvendinimo veiklos vyko sklandziai.

Nuo 2021 m. veikia Emocinés paramos Panevézyje linija 8 45 50 50 50, kurioje pagalbg teikia 4
specialistai, 2022 metais vyko saves pazinimo grupés vyrams, patiriantiems krizes, vyko psichikos
sveikatos stigmas mazinti sKirti Savizudybiy prevencijos dienos ir Atviros psichiatrijos ménesio
minéjimai, 2 Kriziy valdymo mokymai jmoniy administracijoms. Buvo organizuoti 4 Savizudybiy
prevencijos mokymai ,,SafeTALK® bei vieni Savizudybés intervencijos jgidziy mokymai ,,ASIST*.
Taip pat organizuoti baziniai savizudybiy prevencijos mokymai. Biuras organizavo ir teik¢ LR
Sveikatos apsaugos ministerijos prioritetines Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
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paslaugas. Atlikta 930 val. individualiy konsultacijy, kuriuose dalyvavo 249 dalyviai. Taip pat pravesta
1221 valandy psichologiniy grupiniy uzsiémimy, kurivose dalyvavo 1164 dalyviai. Buvo vertinamas
paslaugas gavusiy asmeny geros savijautos indeksas. Net 149 asmeniui Geros savijautos indeksas
pageréjo daugiau nei 20 baly po paslaugy gavimo. 90 % zmoniy, pildziusiy anketas, nurod¢, kad yra
patenkinti ir labai patenkinti teiktomis paslaugomis ir rekomenduoty jas kitiems.

Taip pat Biuras organizavo psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams ir
mokykly bendruomeniy gebé¢jimy psichikos sveikatos srityje stiprinimo paslaugy teikimg, kuriy trukmé
40 val.. 2022 m. mokymai vyko 5-iose Panevézio jmonése, i§ kuriy 4 teikia zmoniy sveikatos
priezitros ir socialinio darbo paslaugas. Mokykly bendruomeniy gebé&jimy psichikos sveikatos srityje
stiprinimo mokymus baigé 6 ugdymo jstaigy darbuotojai, kurie dirba lopseliuose — darzeliuose ir
neformaliojo vaiky ir suaugusiyjy ugdymo jstaigoje.

Biuras organizavo priklausomybiy konsultanty paslaugy teikima, kuriy buvo suteikta 74
asmeniui. I$ viso buvo suteikta 400 konsultacijy.

2022 metais Biuras organizavo labai populiaria filmy perzitros programa su diskusija su
psichologu, kurios metu Kino centras ,,Garsas“ rodé 10 nemokamy filmy perziiry ir po jy vyko
pokalbiai apie king ir emocing savijauta Su psichologu kino teatre ir lauko erdvése Panevézio mieste.

Panevézio miesto visuomenés sveikatos biuro kartu su Panevézio Pedagogine psichologine
tarnyba (toliau — PPT) vykdoma Ankstyvosios intervencijos programa, Skirta nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, baigé 36
jaunuoliai.

Prie SaviZzudybiy prevencijos programos vykdymo ir savizudybiy skaiCiaus PanevéZio mieste
mazinimo aktyviai prisidéjo ir noriai bendradarbiavo Respublikiné Panevézio ligoniné (toliau — RPL),
Panevézio pedagoginé psichologiné tarnyba , Panevézio apskrities vyriausiasis policijos komisariatas,
Panevézio GMP, Ugdymo jstaigos bei Panevézio miesto savivaldybés Svietimo skyrius (toliau —
Svietimo skyrius), Asociacija ,,Artimiems® ir kitos miesto jstaigos bei draugijos. Visus metus vyko
bendradarbiavimas su savizudybiy prevencijos iSorés ekpertais: Valija Sap, Mariumi Stri¢ka, Rimantu
Miseviciumi.

Panevézio miesto ugdymo jstaigos vykdé psichikos sveikatos raStingumo mokymus savo
bendruomenéms, paty¢iy ir smurto prevencijos programas.

Panevézio pedagoginé psichologiné tarnyba bendradarbiaudama su ugdymo jstaigomis ir
PanevéZio apygardos prokuratiira pasirengé vykdyti spurto prevencijos renginius, teiké skubig
psichologing pagalbg vaikams ir suaugusiems po krizinio jvykio, organizavo renginius mokykly kriziy
komandoms bei bendradarbiavo suteikiant joms reikiama pagalba.

Respublikiné PanevéZio ligoniné organizavo atviros psichiatrijos ménesio renginius
darbuotojams ir pacientams, teiké pagalba po kriziniy jvykiy ir atliko asmens psichosocialinius
vertinimus, savo specialistams, kurie teikia pagalbg kriz¢ iSgyvenantiems zmonéms, uztikrino
mokymus, kurie padéty teikti kokybiSka ir kvalifikuota pagalba. Respublikiné PanevéZio ligoninéje
organizuojamos specialisty intervizijos bei psichologiné pagalba darbuotojams.

Respublikinio priklausomybiy ligy centro Panevézio filialas vykdeé pagalba priklausomiems
asmenims Panevézyje.

Savitarpio paramos draugijos PanevéZzyje veikia ir teikia pagalba pagal poreikj anonimiskai ir
savanoriSkai. Suaugusiy alkoholiky vaiky savitarpio pagalbos grupé (SAV), Anoniminiai alkoholikali
(AA), Anoniminiai lo$éjai (AL), Al-Anon Seimos grupés — tai alkoholizmu sergan¢iy zmoniy artimyjy
ir draugy bendrija ir Kt.

Asociacijos ,,Artimiems psichologés veda karta per meénesi grupe, skirta nusizudziusiyjy
artimiesiems.(ISsamesné informacija apie Savizudybiy prevencijos programos jgyvendinimg pateikta 1
lenteléje).



Lentelé Nr.1. Savizudybiy prevencijos 2021 — 2025 mety programos vykdymo 2022 mety rezultatai.

Priemoné Veikla ‘ Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
1. Miesto gyventojuy pozityvios psichikos sveikatos stiprinimas ir stigmos mazinimas.
Bendrojo ugdymo mokyklose mokymuose dalyvavo 3046 | Ugdymo
1.1.1. Mokymai  bendruomeniy | bendrojo ugdymo mokykly bendruomeniy nariai | jstaigos,
nariams — psichikos sveikatos | (mokiniai, mokytojai, tévai). Svietimo skyrius

1.1. Pozityvios
psichikos sveikatos
stiprinimo
iniciatyvos

rastingumo mokymai

Ikimokyklinio ugdymo mokyklose mokymuose dalyvavo
673 bendruomenés nariai (mokytojai, tévai).

1.1.2. Ugdymo jstaigy darbuotojy
geb¢jimy  visuomeneés  psichikos
sveikatos srityje stiprinimas

Biuro organizuotus mokykly bendruomeniy gebéjimy
psichikos sveikatos srityje stiprinimo mokymus baigé 6
ugdymo jstaigy darbuotojai, kurie dirba lopseliuose —
darzelivose ir neformaliojo vaiky ir suaugusiyjy ugdymo
istaigoje. Kiekvienoje jstaigoje mokymai vyko 32
kontaktines  valandas su  patyrusiu  psichologu-
psichoterapeutu bei socialiniu pedagogu bei 8 valandas
savarankiSko mokymosi. Vienoje ugdymo jstaigoje
mokymuose dalyvavo ne daugiau 12-os dalyviy. I8 71
mokymus baigusiy dalyviy, 69 buvo moterys ir 2 vyrai.
Pagal profesijg, baigusiy mokymus sudét] sudaré 44
mokytojas, 18 mokytojy padéjéjai, 1 specialieji
pedagogai, 7 administracijos darbuotojy ir 1 kitas
ugdymo jstaigy darbuotojai. Bendras mokymy kokybés
igyvendinimo vertinimas atitiko planuotus liikescius.

VSB

1.1.3. Psichikos
kompetencijy  didinimo
darbuotojams programa

sveikatos
Jmoniy

2022 m.  Panevézio m. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro organizuoti mokymai vyko 5-iose
Panevézio jmonése, 1§ kuriy 4 teikia Zmoniy sveikatos
priezitiros ir socialinio darbo paslaugas. Mokymai vyko ir
menings, pramoginés ir poilsio organizavimo veiklos
jmon¢je.  Mokymus  vedé  patyr¢  psichologas-
psichoterapeutas ir darbo saugos specialistas. Mokymy

VSB




Priemoné

Veikla

Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

trukmé — 40 val. Mokymy jgyvendinimo kokybés
vertinimg dalyviai jvertino kaip teigiama ir neSantj nauda.

1.1.4. Vyry psichinés sveikatos

stiprinimo programa

Vyry psichikos sveikatai stiprinti Biuras organizavo vyry
savitarpio paramos ratg ,,Gentis, skirtas
pilnameciams vyrams. Naudojantis eksperty metodais,
vienas Kito palaikymu, vyrai galéjo tapti emociSkai

kuris

atsparesni, sparciau sieki uzsibrézty tiksly, pozityviai
keisti save ir savo aplinka, geros savijautos vertinimo
rezultatai rodo, kad vyrai, baige grupe, jauciasi Zymiai
geriau. Vyko dvi grupés, jas baigé 18 vyry. Vyry
savijauta po uzsiémimy pageréjo daugiau kaip 30 %.

VSB

1.1.5. Pozityvaus pozitrio j psichikos
sveikatg stiprinimas

2022 metais Biuras organizavo labai populiarig filmy
perziliros programg su diskusija su psichologu. Tai
nemokamos filmy perzitros, pokalbiai apie king ir
emocine savijauta. Kino centras ,,Garsas* rodé¢ 10 filmy,
kuriuos lydéjo susitikimai ir aptarimai su psichologais.
Susitikimai vyko kino teatre ir lauko erdvése PanevéZio
mieste. DeSimtyje filmy apsilanké 577 Zmonés.

VSB

1.2. Rizikingos
elgsenos mazinimo
iniciatyvos

1.2.1. Ankstyvosios
programa vaikams

intervencijos

PanevéZio m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
kartu su Panevézio pedagogine psichologine tarnyba
vykdé ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa,
kurig baigé 36 jaunuoliai. Asmeny, baigusiy programa,
dalis pasiekta 85 proc.

VSB, PPT

1.2.2. PatyCiy ir smurto prevencijos
programos mokyklose

Visos 21 bendrojo ugdymo mokyklos jgyvendino
pasirinkta paty¢iy ir smurto prevencijos programa.
Visos 29 ikimokyklinio ugdymo mokyklos jgyvendino
pasirinkta paty¢iy ir smurto prevencijos programa.

Ugdymo
Istaigos,
Svietimo
skyrius, PPT




Priemoné

Veikla

Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

Panevézio pedagoginé psichologiné tarnyba 2022 m.
pasirengé  vykdyti smurto  prevencijos  renginius
Panevézio m. progimnazijy mokiniams bendradarbiaujant
su Panevézio apygardos prokuratiira. Suplanuoti renginiai
progimnazijy moksleiviams (2023 m. vasario mén. 23 d.,
27 d.; kovomén. 2 d., 9d., 16 d., 23 d., 30 d.; balandzio
mén. 6 d.; geguzés mén. 3d., 11 d.)

1.3.
mazinimo
iniciatyvos

Stigmos

1.3.1. Mokymai bendruomenéms —
savizudybiy galima iSvengti (1,5
val.)

Panevézio m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
vykdé Bazinius savizudybiy prevencijos mokymus.
Apmokytas 51 bendruomeniy narys.

VSB

1.3.2. Atviros psichiatrijos ménesio
mingjimas

Paneveézio m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
organizavo SaviZzudybiy prevencijos dienos mingjima
rugsejo 7 dieng, vyko dviraciy zygis, dalyviai dalyvavo
jvairiose Biuro veiklose, Panevézio Seimy asociacijos
uzsiémimuose bei Lietuvos Raudonojo kryziaus
Panevézio skyriaus organizuotuose pirmosios pagalbos
jgidziy lavinimo wuzsiémimuose. Dalyviams dalintos
zvakutés, kurias buvo prasoma uzdegti rugs¢jo 10 d. 20
val. languose atmenant artimuosius, kuriy netekome ir
iSgyvenusius savizudybg. Dalinta informacija, kur
PanevéZzyje teikiama psichologiné pagalba bei kaip
galima stiprinti savo psichikos sveikatg.
Bendradarbiaujant su Panevézio miesto dailés galerija
vyko Samoto edukacijos, skirtos vieniSiems vyresnio
amziaus panevézieCiams. Vyko psichologinés pagalbos
galimybiy vieSinimas spaudoje ir stenduose PanevéZio
mieste. Organizuota psichikos sveikatos stiprinimo akcija,
kurios metu  dalyvaujant  jvairiose veiklose
(atsipalaidavimo uzsiémimuose, Zygiuose su

VSB, RPL




Priemoné

Veikla

Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

SiaurietiSkomis lazdomis, apsilankant bibliotekoje, dailés
galerijoje), buvo galimybé laiméti biuro prizus.
Respublikingje Panevézio ligoniné€je nuo rugséjo 10 d. iki
spalio 10 d. minimas atviros psichiatrijos ménuo
jstaigoje: vykdomos jvairios edukacinés programos
personalui ir pacientams Psichiatrijos skyriuje, Kriziy
intervencijos centre ir kituose jstaigos skyriuose, siekiant
mazinti psichikos sutrikimy stigmg visuomenéje, pagal
pakvietimus lankomasi ugdymo institucijose, skaitomos
paskaitos, praneSimai konferencijose.

2. Psichologinés paramos teikimas konkrecioms prioritetinéms gyventojuy grupéms.

2.1.  Psichologiné
parama miesto
gyventojams ir
psichinés sveikatos
stiprinimas

Respublikinés Panevézio ligoninés Psichiatrijos skyriuje | RPL, PPT
ir Kriziy intervencijos centre buvo atlikti bei iSsiysti |
pirminés psichikos sveikatos prieziiros paslaugas
2.1.1. Skubi psichologiné¢ pagalba | teikiancias jstaigas savizudybés kriz¢ iSgyvenancio
vaikams ir suaugusiems po Krizinio | asmens psichosocialiniai vertinimai: 2020 m - 235
jvykio vertinimai, 2021 metais - 252 vertinimai, 2022 metais -
203 vertinimai.
2022 m. Panevézio pedagoginé — psichologiné tarnyba
organizavo 63 konsultacijass
Biuras organizavo savitarpio pagalbos ir paramos grupes: | VSB
e VieniSy jauny zmoniy palaikymo grupé, naudojant
2.1.2. Paramos grupés dailés terapija;
i§gyvenantiems netektis ir e Tevy, aug'inanéiq‘ vaikus ”iki 12 mety, paramos
praradimus (serganciy psichikos liga grgpé, taikant dailes ,teraP 108 me@dus; N
artimicji, iSgyvenantys skyrybas, e Senjory paramos grupe, taikant dailés terapija;

sergantys onkologine liga ir kt.)

e Aklyjy ir silpnaregiy susitikimai su psichologe;

e Somatinémis ligomis serganciy artimyjy palaikymo
grupe;

e . Emociniy valgytojy“ psichoedukaciné-palaikymo




Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
grupg;
e Priklausomy nuo alkoholio asmeny artimyjy
psichologiné grupé;
e Valgymo sutrikimus turiniy asmeny artimyjy
edukacing - palaikymo grupé;
e Saves pazinimo grupé (turintiems klinikiniy
psichikos sveikatos sutrikimy pozymiy);
e Emocinés paramos grupés ukrainieCiams (karo
pabégéliams).
I§ viso Savitarpio pagalbos grupiy uzsiémimy vyko 164
val. (77 uzsiémimai).
Biuras organizavo ir teiké psichologinés gerovés ir | VSB
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas. Dalyviy tiksliné
grupé Panevézio miesto gyventojai, kurie kreipési dél |
lvairiy priezasCiy (netektys, tarpasmeniniai konfliktai,
darbo netekimas ar finansinés  problemos, ligos,
vieniSumas, saviSvieta ir pan.). Pravesta 1057 val.
grupiniy uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 1092 dalyviai.
Uzsiémimy temos aktualios ir jvairios:
¢ Atsipalaidavimo uZsiémimai,
e Saves pazinimas per dailés terapija;
2.1.3. Grupiniai psichologo e Pyk¢io padaras — kas tai? Asmeniniy resursy
uzsiémimai paieska, taikant dailés terapijos metoda;

"Pazink ir priimk savo emocijas" edukaciné -
patyriminé grupé;

Savireguliacijos pratybos ,,Valdau pyktj*;

»Santykiy stresas. Kaip atrasti harmonijg gyvenant
poroje?“ patyriminiai, edukaciniai uzsiémimai
poroms;

»Efektyvios tévystés jgidziai® grupé tévams;

e Konfliktai. Noriu gyventi be jy... ar jmanoma?

edukaciné grupe;
e Grupés dinamika, naudojant patirtinj ugdyma;




Priemoné

Veikla

Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

e Komandos formavimas, naudojant dailés terapijos
metoda;

e Bendravimo ypatumai, naudojant dailés terapijos
metoda;

¢ Suaugusiyjy kelioné po ankstyvaja paauglyste;

e Priklausomybés mechanizmas ir mes — uzsiémimai
paaugliams;

e Emocijy pazinimas, pasitelkiant kimoci l¢él¢;

e Psichikos sveikatos principai ir savipagalbos biidai:
mindfulness, KET, kaniterapija (terapinio Suns
pagalba emocijy paZinimas ir streso valdymas);

e Emocijy pazinimas, pasitelkiant kaniterapija
(emocijy pazinimas terapinio Suns pagalba) —
vienas populiariausiy uzsiémimy ugdymo jstaigy
bei kitose bendruomenése.

2.2.  Psichologiné
parama
i§gyvenantiems
artimojo
savizudybe

2.2.2. Savitarpio pagalbos grupés
patyrusiems artimojo netektj dél
savizudybés (suaugusiesiems)

2.2.3. Informacijos apie asociacijos
HArtimiems® veiklag sklaida (skirta
Sviesti  nusizudZiusiyjy  artimyjy
bendruomeng, padéti grei¢iau surasti
tinkamg pagalbg)

Asociacijos  ,,Artimiems®  psichologés 2022 m.
suorganizavo 12 2 valandy trukmés uzsiémimy grupei,
skirtai nusizudziusiyjy artimiesiems.

Pagaminta ir isdalinta vir§ 200 lankstinuky ir vir§ 20
plakaty apie pagalba nusizudZiusiyjy artimiesiems.

Asociacija
,,ZArtimiems

VSB

2.3. Psichologiné
parama
priklausomybeés
ligomis

2.3.1. Priklausomybiy konsultanto
konsultacijos

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras organizavo priklausomybiy konsultanty paslaugy
teikimg, kuriy buvo suteikta 74 asmeniui. Konsultavimo
procesas yra daznu atveju ilgalaiké palaikomoji pagalba,

VSB




Priemoné

Veikla

Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

sergantiems
zmonéms ir jy
artimiesiems

todél dauguma klienty paslaugas gavo daugiau nei 1
kartg. IS suteikta 400 konsultacijy.
Priklausomybiy  konsultanto
rodiklis pasiektas 100 proc.

viso buvo

konsultacijy  skaiciaus

2.3.2. Savitarpio pagalbos grupés
priklausomiems ir j
artimiesiems

zmoneéms ir jy

SAV (Suaugusiy alkoholiky vaiky savitarpio pagalbos
grupé) renkasi kartg per savait¢ pagal poreikj, renkasi 5 -
7 dalyviai.

Kitos savitarpio pagalbos grupés nepateikia tiksliy
susitikimy ir/ar dalyviy skaiCiaus, taciau jvardina, kad yra
anonimings ir aktyvios.

SAV, AN, AA

2.4. Psichologiné
parama  vyresnio
amziaus asmenims
(65+ mety)

2.4.1. Psichologiné parama namuose
vyresnio amziaus asmenims

Paneveézio m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
organizavo muzikos terapijos uZzsiémimus, skatinant
vyresnio amziaus zmones bendrauti, geriau pazinti save,
ieSkoti biidy, kaip padéti sau. Vyko po 10 uzsiémimy 6
dalyviy grupéms. I§ viso buvo 60 renginiy, 720 dalyviy
(72 unikalis). Lietuvos Raudonojo kryziaus Panevézio
filialo daliai

uzsiémimus.

savanores dalyviy padéjo atvykti i

VSB

2.5. Psichologiné
parama Krizinio
ivykio paveiktoms
bendruomenéms

2.5.1. Mokymai
komandoms —
mokyklose

mokykly kriziy
kriziy  valdymas

PanevéZio pedagoginé — psichologiné tarnyba organizavo
2022 m. 36 renginius. Renginiuose dalyvavo mokykly
VGK, kriziy komandy ir bendruomeniy nariai (dalyviy
skaicius nefiksuotas).

PPT

2.5.2. Kriziy jveikimo komandy
darbas mokyklose

11 atvejy, kai Panevézio pedagoginé — psichologiné
tarnyba bendradarbiavo ir suteiké pagalba mokyklos
kriziy komandoms jveikiant krizes mokyklose.

PPT

2.5.3. Kriziy jveikimo komandos
darbas  bendruomenéje (kriziy
valdymo mokymai Panevézio
Jstaigoms ir jmonéms)

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras organizavo kriziy valdymo mokymus
kuriy metu jmoniy vadovai ir personalo specialistai buvo

jmonéms,

paruosti valdyti jvairaus profilio krizes bei pasiruo$é

VSB
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Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
individualius kriziy valdymo planus. Vyko 2 mokymai,
apmokyta 14 Panevézio mieste jsiklirusiy jmoniy vadovai
ir personalo specialistai.

2.54. Kriziy valdymo plany | Po Panevézio m. Savivaldybés visuomenés sveikatos | VSB
Panevézio jstaigoms ir jmonéms | biuro suorganizuoty mokymy jstaigy administracijoms,
parengimas 14-a jstaigy individualiai ruosési kriziy valdymo planus.

3. Savizudybés grésme patirianc¢io Zmogaus savalaikis atpaZinimas ir jo nusiuntimas pas psichikos sveikatos

specialista.

3.1. Mgkymai 311 Mokymai  bendruomeniy Bi.urfles orga?iz§vo Sa‘\iiiudy?biq preve.ncijos mokymu‘s; VSB

bendruomeniy ) . v . .| skirti atpazinti savizudybés pavojy ,,SafeTALK

. .| nariams ,,Kaip atpazinti savizudybés N . . e e
nariams, kurie ) : o T Mokymai skirti savizudybiy prevencijai bei psichikos

. . .. . .. |grésme ir nusiysti pas specialista . . C e «
daZniausiai pirmieji 3 sveikatos raStingumui stiprinti. ,,SafeTALK*“ mokymus

. pagalbos? (4 val.) .. .. L ..
susiduria su baigé 2022 m. baigé 4 grupés, viso 97 dalyviai.

izudybé 3.1.2. Mokymai Ibos teikéj . . . . .. | VSB
sa\.71zu yoes ” oo oymal paga.lv o8 ?1 eJe.lrr.ls 2022 m. Biuras organizavo Savizudybés intervencijos
grésme patirianCiu | ,,Pirmoji pagalba savizudybés krizés | . _ . @ .. -

N . o igidziy mokymus ,,ASIST*, mokymus baigé 27 dalyviai.

zmogumi atveju® (16 val.)

PanevéZyje veikia PanevéZio m. savivaldybés visuomenés | VSB

3.2. Psichologinés
paramos
bendruomeneéje
programa

3.2.1.
telefonu

Gyventojy  konsultavimas

sveikatos biuro koordinuojama Emocinés paramos
PanevéZyje linija 8 45 50 50 50, kurioje pagalbg 2022
metais teiké 4 specialistai. Linijos darbo laikas darbo
dienomis nuo 10 iki 20 val. Vir§ 40 asmeny, esanciy
krizéje, kreipési ne vieng karta, taip gaudami emocing
paramg ir palaikyma, susidiirus su sunkumais. Taip pat ne
vieng kartg organizuota psichologiné pagalba nukreipiant
ir net registruojant zmogy pas specialistus.
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Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

3.2.2. Psichologiné parama

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras teike psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugas, kuriy viena dalis yra individualios
psichologo konsultacijos. Atlikta 930 val. individualiy
konsultacijy, kuriuose dalyvavo 249 dalyviai (suplanuota
buvo 538 val. konsultacijy). Zvelgiant j konsultacijoms
skirtas valandas reikSmés stipriai virSytos, nes poreikis
psichologinei pagalbai, ypa¢ pandemijos bei karo
akivaizdoje, labai didelis, psichologinés pagalbos
pricinamumas daznai apsunkintas dél dideliy eiliy
psichikos sveikatos paslaugas teikian¢iose jstaigose.

VSB

3.2.3.

Informacijos apie

vadybos paslaugg sklaida

atvejo

Biuras vykdé¢ Emocinés paramos Panevézyje linijos
vieSinimg, kurio metu buvo paskelbta reklama
trikampiuose stenduose (24 stendai, 72 plakatai),
dienrasé¢io  ,,Sekundé“  reklamose, internetiniuose
portaluose jp.It bei aina.lt. Buvo vykdomas ir lankstinuky
apie PanevéZyje veikianCig pagalbos linijg ir Kkitas
psichologinés pagalbos galimybes dalinimas jvairiuose
renginiuose, bendruomenése ir jstaigose.

VSB

4. Kompleksisky ir

kokybiSky paslaugy teikimas krize iSgyvenan¢iam asmeniui.

4.1.
sveikatos
prieziliros
specialistams,
teikiantiems
pagalba
1Sgyvenantiems
asmenims

Mokymai

krize

4.1.1.

Mokymai ir

supervizijos
sveikatos prieziliros specialistams

Respublikingje Panevézio ligoninéje 95 % Psichiatrijos
skyriuje ir Kriziy intervencijos centre dirbanciy gydytojy
psichiatry, medicinos psichology, psichikos sveikatos
slaugytojy, socialiniy darbuotojy sveikatos prieziiirai yra
iSklause ASIST, SafeTALK bei kitus (Motyvacinio
interviu jgiidZiy stiprinimas", ,,Pirmos emocinés pagalbos
teikimas ir testinés pagalbos uZtikrinimas savizudybés
gréesmeés atveju" ir kt.) mokymus. 6 psichologai (100%)
dalyvavo CAMS mokymuose iki 2021 m., 2 gydytojai

RPL

12



Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
psichiatrai yra isklaus¢ ir CAMS mokymus 2021- 2022
m.
Respublikinés Panevézio ligoninés Psichiatrijos skyriuje | RPL
ir Kriziy intervencijos centre buvo atlikti bei iSsiysti |
pirminés psichikos sveikatos priezitiros paslaugas
4.2. Kvalifikuota pagalba | teikian¢ias jstaigas savizudybés kriz¢ iSgyvenancio
savizudybés kriz¢ iSgyvenanciam | asmens psichosocialiniai vertinimai: 2020 m - 235
asmeniui vertinimai, 2021 metais - 252 vertinimai, 2022 metais -
203 vertinimai. Gydymosi Psichiatrijos sk. ar Kriziy
intervencijos centre metu pacientai gauna kompleksines,
kvalifikuotas psichikos sveikatos priezitiros paslaugas.
43 Sveikatos 4.3.1. Specialisty komandy | Respublikinéje PanevéZzio ligoninéje dirbantys medicinos RPL
L intervizijos psichologai 12 karty per metus dalyvauja intervizijose.
priezitiros — — - -
specialisty 430, Psichologiné pagalba Respubhk.l.neje Pan.evezm ‘ ‘11gon1neje Ps‘lc.holog.o RPL
emocinis saugumas . .. . konsultacijos darbuotojams teikiamos pagal poreikj - apie
specialistams ir jy supervizijos .
20 — 30 konsultacijy per metus
5. Efektyvaus saviZzudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavimo uZtikrinimas.
5.1.  Savizudybi C P 4
AVIZUEYPI 1 5 11, Karizinio jvykio valdymo anevezio
prevencijos e g . . . miesto
. . . . | Panevézyje tvarkos apraso ir | Pateikiama Priede Nr. 2 : )
sistemos  teisinis . . . savivaldybe,
. veiksmy algoritmo sukiirimas
reglamentavimas VSB
5.2.1.  Savizudybiy  prevencijos VSB
Panevézyje stebésenos sistemos su | Pateikiama Priede Nr. 3
5.2.  Savizudybiy | rodikliy sgraSu sukiirimas
prevencijos . . . Panevézio m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras | VSB
. ) 5.2.2.  Savizudybiy  prevencijos ) . . . .
sistemos stebésena e i .. | parengé Savizudybiy prevencijos programos ataskaita.
Panevézyje  stebésenos  rodikliy

rinkimas, analizé ir pristatymas

Vyko savizudybiy prevencijos programos ir psichikos
sveikatos stiprinimo veikly pristatymai Panevézio miesto
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Tarybos nariams, Panevézio miesto savivaldybés
atstovams, visuomenei ir jvairiy Panevézio miesto
institucijy atstovams.

Sutrumpinimai: VSB — Panevézio miesto visuomenés sveikatos biuras
PPT — Panevézio pedagoginé psichologiné tarnyba;
RPL — Respublikin¢ Panevézio ligoniné
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Panevézio miesto savizudybiy
prevencijos 2021-2025 mety
programos ataskaitos uz 2022 metus

2 priedas
PAGALBOS KRIZIN]I IVYK] ISGYVENANCIAM ZMOGUI TEIKIMO SCHEMA

Zmogus,
isgyvenantis
krizinj jvykj

Informuoti Zmogy apie
psicholeginés pagalbos
galimybes

Jteikti Zmogui atminting
su pagalbos teikéjy
sarasu

GMP, policija

(. ™
Intormuoti psicholegines
paramos bendruomeneje
tamybg aple Krizin] jvyk|

\_!Sgyvenant| 2mogy

g ™
Susisiekti su krizinj jvykj
Sgyvenanciu Zmogumi i
pakviesti pokalbiui

J

.

Ar Zmogu®
sutinka
Rasikalbét

Informuoti Zmogy apie
pagalbos galimybes
bendruomenéije

Talip
A 4

Susitikus su 2mogumi ir
|vertinti tolesnes pagalbos

porelk|
Psichologinés paramos
| bendruomeneéje tarnyba

Organizuoti Kity
specialisty pagalbg

Teikti psichologing
paramg

Pabaiga




Panevézio miesto savizudybiy
prevencijos 2021-2025 mety
programos ataskaitos uz 2022 metus
3 priedas

MIRTINGUMAS DEL SAVIiUDYBIU
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1.paveikslas. Mirtingumo dél savizudybiy standartizuotas rodiklis 100 000 gyventojy Panevézio mieste
ir Lietuvoje 2018-2021 metais
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2.paveikslas. Vyry ir motery mirc¢iy dél savizudybiy skai¢ius 100 000 gyventojy Panevézio mieste
2018-2021 metais
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3.paveikslas. Savizudybiy skai¢ius 100 000 gyventojy Panevézio mieste 2018-2021 metais pagal amziy
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4.paveikslas. Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy Panevézio mieste ir Lietuvoje 2018-2021
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