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IVADAS

Gyventoju sergamumas — vienas i$ svarbiausiy sveikatos statistikos rodikliy. Sergamumas
skirtingai nuo mirtingumo, kuris yra vienkartinis reiskinys, parodo kai kuriy ligy paplitima, kuris
daznai riboja Zmoniy darbinguma, sukelia socialinius, ekonominius poky¢ius. Todél duomenys apie
bendragjj gyventojy sergamumg bei sergamumg tam tikromis ligomis yra labai svarbiis vertinant
gyventojy sveikatg, nustatant prioritetines sveikatos problemas. Be Siy duomeny nejmanoma
formuoti sveikatos politikos, sékmingai valdyti sveikatos sistemos ir jvairiy lygiy sveikatos
priezitiros tarnyby, negali efektyviai funkcionuoti sveikatos sistema. Nuolat stebint ir analizuojant
pokycius, Sie duomenys leidZia prognozuoti sergamumo tendencijas, skatina visuomenés sveikatos
moksla.

LIGOTUMAS

Sergantys asmenys (ligotumas) — asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose yra uzregistruota bent viena liga ar trauma i§ atskiry ligy ar ligy
grupiy, skaicius (pagal TLK kodus).

Pastaryjy penkeriy mety laikotarpiu (2018-2022 m.) Panevézio miesto gyventojy ligotumas
lenké Lietuvos vidurkj ir sieké 8547,3 atvejy 10 000 gyv. (Zr. 1 pav.).

M Lietuva M PanevéZio m.

9600.7 9506.6 9506.6

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

1 pav. Ligotumas (A00- 798) Panevézio m. sav. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2022 m. dazniausiai Panevézio mieste Zzmonés sirgo: kvépavimo sistemos (4133,1/10 000
gyv.), kraujotakos sistemos (3899,2/10 000 gyv.), jungiamojo audinio (3198,7/10 000 gyv.),
endokrinings sistemos (3335,5/10 000 gyv.), urogenitalinés sistemos (2423,4/10 000 gyv.) ligomis
(zr. 2 pav.).
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2 pav. Ligotumas pagal ligy lokalizacijg PanevéZio m. sav. ir Lietuvoje 2022 m. 100 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

ENDOKRININES SISTEMOS LIGOS
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Endokrininé sistema — belatakés, arba vidaus sekrecijos liaukos, kurios j kraujg i$skiria
specifinius cheminius junginius — hormonus, reguliuojanéius vidines organizmo funkcijas.

Endokrininés sistemos dalys vystosi 1§ labai jvairiy Saltiniy - ektodermos (hipofize, epifize,
antinks¢iy Serdis), mezodermos (lyt. liaukos, antinks¢iy zievé) ir endodermos (skydliauké, kasa,
prieskydinés liaukos).

Centring endokrininés sistemos dalj sudaro epifize, adenohipofizeé, pagumburio branduoliai
(nuclei supraopticus ir paraventricularis). Visos kitos dalys yra periferinés ir arba priklauso nuo
hipofizés veiklos(skydliauke, antinks¢iy zieve, lyt. liaukos) arba ne (visos likusios).

Endokrininé sistema labai svarbi homeostazei — organizmo vidinés aplinkos dinaminei
pusiausvyrai palaikyti, todél ji kartu su nervy sistema uztikrina darnig organizmo veiklg.

Vienos daZniausiy endokrininiy ligy yra cukrinis diabetas ir skydliaukés funkcijos
sutrikimai. PSO duomenimis, vien diabetu pasaulyje $iuo metu serga 422 miln. gyventojy.
Pagal statistinius duomenis, Panevézio mieste ligotumas endokrininés sistemos ligomis
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lenkia Lietuvos vidurkj. Lyginant Seseriy mety (2017-2022 m.) laikotarpj, matome, kad Panevézio
mieste $is rodiklis 2022 metais iSaugo iki 3335,5 atvejy 10 000 gyv. (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Ligotumas endokrininés sistemos ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Cukrinis diabetas (CD) arba cukraligé — liga, kurig sukelia angliavandeniy apykaitos
sutrikimai, lemiantys gliukozés kiekio kraujyje padid¢jimg (hiperglikemija). Skiriami I ir II cukrinio
diabeto tipai. Pirminis CD yra nuo insulino priklausomas, kuomet yra absoliuti insulino stoka.
Tokiam susirgimui jtaka daro paveldimumas, todél dazniausiai susergama vaikystéje arba
jaunystéje. Antrinis CD yra nuo insulino nepriklausomas, kuomet yra sutrikes insulino i§siskyrimas
ir susilpnéjes insulino poveikis. Sio tipo CD daugiausiai serga nutuke, vyresni nei 40 m. amZiaus

Zmones.

Lyginant $eSeriy mety laikotarpj (2017-2022 m.) 2022 m. Panevézio mieste ligotumas
cukriniu diabetu padidéjo iki 618,6 / 10 000 gyv. (zr. 4 pav.) ir lenké Lietuvos vidurkj.
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4 pav. Ligotumas cukriniu diabetu Panevézio m. sav. ir Lietuvoje 2017 -2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)



PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI
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Nuogastavimai, nerimas ir depresijos jausmas, kuriuos sukelé zlugdantis pandemijos
poveikis, Rusijos agresijos karas prie§ Ukraing, klimato krizé, nedarbas ir didé¢jancios pragyvenimo
iSlaidos, skaitmeninés erdveés ir socialiniy tinkly spaudimas dar pablogino jau ir taip prasta
psichikos sveikata, ypa¢ vaiky ir jaunimo.

Psichikos sveikata i$skiriama kaip viena esminiy sveikatos sudedamyjy daliy ir suvokiama
kaip geros savijautos busena, kurioje individas suvokia savo gebéjimus, gali susidoroti su
prastomis stresinémis situacijomis, produktyviai ir naSiai dirbti bei jneS$ti savo indéli i
bendruomeng.

Analizuojant $eSeriy mety (2017-2022 m.) laikotarpj, Panevézio mieste ligotumas psichikos
ir elgesio sutrikimais lenké $alies vidurkj. Pastebimas 2022 metais $io ligotumo padidéjimas (Zr. 5
pav.).
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5 pav. Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)



NERVU SISTEMOS LIGOS

Nervy sistema — biologiné organy sistema, kuri yra sudaryta i$ specializuoty lasteliy — neurony,
kurie sudaro neurony tinkla, kuris koordinuoja gyviino veiksmus ir perduoda signalus tarp skirtingy
jo kiino daliy. Daugumos gyviiny nervy sistema sudaryta i§ centrinés nervy sistemos (CNS) ir

i§ periferinés nervy sistemos (PNS). Zmogaus CNS yra sudaryta i§ galvos smegeny ir nugaros
smegeny, o PNS sudaryta i§ galviniy nervy (12 pory nervy, kurie eina i§ galvos smegeny) ir
nugariniy nervy (31 pora nervy, kurie yra susije su nugaros smegenimis). ]| PNS taip pat jeina

ir autonominé nervy sistema (ANS), ji yra skirstoma j:

. simpatiné€ nervy sistema;

parasimpatiné nervy sistema.

Ligotumas nervy sistemos ligomis Panevézio mieste ir visoje Salyje 2022 metais padidéjo
(zr. 6 pav.). TaCiau Panevézio miestas nelenké Lietuvos vidurkio ir sieké 1452,5 10 000 gyv.

B Lietuva Panevézio m. sav.
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6 pav. Ligotumas nervy sistemos ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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AKIU LIGOS

Zmogaus akis — 7mogaus galvoje esantis organas, priimantis aplinkos informacija matomoje
elektromagnetiniy bangy srityje ir transformuojantis jg 1 nervinius impulsus.

Kaip ir daugelis kity, akiy ligy amzius taip pat jaunéja. Tai gali biiti sicjama su tuo, kad daug
laiko naudojamés skaitmeninémis priemonémis, nepakankamai ilsimés, netinkamai maitinamés ir
patiriame stresg. Taip pat akis vargina ir ultravioletiniai saulés spinduliai. DaZzniausiai pagrindinés
akiy ligos (glaukoma, katarakta) prasideda vyresnio amziaus asmenims. Todél nuo 40 m.
rekomenduoja dazniau apsilankyti pas akiy priezitros specialista ir atlikti i$samig medicinine
konsultacija.

Panevézio mieste ligotumas akiy ligomis 2022 metais padidéjo iki 2328,2 atvejy 10000 gyv.
ir lenké lenké Lietuvos vidurkj (zr. 7 pav.).
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7 pav. Ligotumas akiy ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)



AUSU LIGOS

Klausos organas yra ausis, be to, ausis yra ir pusiausvyros organas. Zmogaus ausis sudaryta
1§ trijy pagrindiniy daliy: iSorinés, vidurinés ir vidinés ausies. ISorin¢ ausj sudaro ausies kauselis ir
ausies landa, viduring — ausies biignelis ir klausomieji kauliukai, o viding ausj — sraigé (joje
suvokiamas ir perduodamas garsas smegenims) ir labirintas (svarbi struktiira ne tik klausai, bet ir
pusiausvyrai).

Analizuojant seseriy mety (2017-2022 m.) laikotarpj, Panevézio mieste ausy ligy ligotumo
rodikliai 2022 metais padidéjo iki 999,9 /10 000 gyv. (zr. 8 pav.). Lyginant su Lietuvos vidurkiu
Panevézio miestas lenké Salies vidurkj.

B lietuva ™ PanevéZio m. sav.
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8 pav. Ligotumas ausy ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)



KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS

Kvépavimo sistema — biologiné organy sistema, kurig sudaro dujy
apykaita organizme palaikantys organai. Siam procesui jtaka taip pat daro ir kieckvieno organizmo
individuali anatomija, fiziologija, gyvenamoji aplinka bei evoliuciné istorija. Kita svarbi kvépavimo
sistemos dalis — kvépavimo takai, kuriuos sudaro nosis, burna, ryklé, gerklos, trachéja, bronchai ir
bronchiolés. Siais organais oras juda tarp plauéiy ir aplinkos.

2022 metais Panevézio mieste ligotumas kvépavimo sistemos ligomis lenké Lietuvos
vidurkj ir iSaugo iki 4133,1 atvejy 10 000 gyv. (zr. 9 pav.).

B lietuva ™ PanevéZio m. sav.
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9 pav. Ligotumas kvepavimo sistemos ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS

Virskinimo organy sistema — organy visuma, dalyvaujanti maisto paémime, rijime, smulkinime,
virskinime, maisto medziagy jsiurbime ir virskinimo atlieky 3alinime. Siai sistemai taip pat
priskiriamas nervinis ir humoralinis i§vardinty procesy valdymas.

Panevézio mieste 2022 metais virSkinimo sistemos ligomis sergamumas padidéjo iKi
1779,3 atvejy 10 000 gyventojy ir lenké Lietuvos vidurkj (zr. 10 pav.).

B Lietuva Panevézio m. sav.
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10 pav. Ligotumas virskinimo sistemos ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS




Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirties priezastis Europoje ir Lietuvoje. Medikai
skaiciuoja, kad dél Sirdies ir kraujagysliy ligy mirStama dazniau nei dél visy vézio formy kartu
paémus, t. y. 17,5 mln. gyvybiy per metus.

Sirdies ir kraujagysliy ligos — didelé jvairiy ligy grupé, kurios dazniausiai pasireiskia timia
forma. Pacios dazniausios yra iSeminé (koronaring) Sirdies, miokardos infarktas ir galvos smegeny
insultas.

Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis Panevézio mieste lyginant SeSeriy mety laikotarpj
(2017-2022 m.) 2022 metais iSaugo ir lenké Lietuvos vidurkj (zr. 11 pav.).

B lietuva ™ PanevéZio m. sav.
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3859.9 3935.1 3889.7 3899.2
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(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

ODOS IR POODZIO SISTEMOS LIGOS

Zmogaus oda saugo organizma nuo iorinés aplinkos, dalyvauja svarbiausiuose
medziagy apykaitos procesuose, reguliuoja kiino temperatiirg.

PanevéZzio mieste ligotumas odos ir poodzio ligomis 2022 metais padidéjo iki 1101,3 atvejy
10 000 gyventojy ir lenké Salies vidurkj (zr. 12 pav.).
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12 pav. Ligotumas odos ir poodzio sistemos ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

JUNGIAMOJO AUDINIO IR RAUMENU SKELETO LIGOS

Jungiamasis audinys (lot. textus connectivus) — audiniy grupé, kuri remia, palaiko arba
atskiria skirtingus organizmo audinius ir organus. Sudarytas iS Igsteliy ir tarplastelinés medziagos.
Jungiamojo audinio lgstelés susiformuoja i§ nediferencijuoty mezenchimos Igsteliy arba atkeliauja
su krauju. Atlieka 4 pagrindines funkcijas organizme: atramine, apsauging (fagocitozé, imuniné
organizmo gynyba, termoreguliacija), medziagy apykaitos ir regeneracijos.

2022 metais Panevézio mieste ligotumas jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligomis padidéjo iki 3198,7 atvejy 10000 gyventojy (zr. 13 pav.).
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(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Ligotumas urogenitalinés sistemos ligomis Panevézio mieste 2022 metais iSaugo iki 2423,4
susirgimo atvejy 10 000 gyv. ir lenké Lietuvos vidurkj (zr. 14 pav.).
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14 pav. Ligotumas urogenitalinés sistemos ligomis Lietuvoje ir Panevézio m. sav. 2017-2022 m. 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

TRAUMOS

Traumatizmas — traumy visuma, Kkurios periodiskai kartojasi esant tam tikroms
aplinkybéms tose paciose gyventojy grupése ir tam tikru laikotarpiu. Traumos skirstomos j ty¢ines
ir nety¢ines. Traumatizma sukeliancios priezastys ir aplinkybés gali biiti jvairios ir skirtingos, taciau
vistik daugiausia nelaimingy atsitikimy nutinka buityje, didelé dalis jy jvyksta dirbant ar
pramogaujant gamtoje. Traumos paprastai nutinka ne tik netikétose situacijose, bet ir paciais
netikéciausiais budais ir yra labai jvairios — nuo galiiniy patempimy ar iSnirimy, iki sudétingy kauly
luziy ir nudegimy, dél ko netgi prireikia rimtos mediky pagalbos.

Traumy skaicius Panevézio mieste 2022 metais padidéjo iki 1585,7 atvejy 10 000 gyv. (zr.
15 pav.).
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(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)





