Panevézio gyventoju Zinios apie antibiotikus: daug mity, bet ir galimybiy
Svietimui

Antimikrobinis atsparumas (AMR) yra viena didZiausiy pasaulinés sveikatos, maisto
saugos ir vystymosi grésmiy, kuri turi jtakos tiek medicinos, tieck ekonomikos ir visuomenés
sritims. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 2019 m. antimikrobinis
atsparumas buvo tiesiogiai atsakingas uz maziausiai 1,27 milijono mirciy visame pasaulyje, o
netiesiogiai - uz beveik 5 milijonus mirciy.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendradarbiaudamas su
Panevézio kolegija 2024 metais atliko tyrima, kurio tikslas — iStirti PanevéZzio miesto gyventojy
zinias apie antimikrobinj atsparuma, jy pozitrj | antibiotiky vartojima bei informuotumo spragas.
Dauguma zmoniy supranta antibiotiky vartojimo svarba, taciau tyrimas rodo, kad vis dar gajiis
klaidingi jsitikinimai, o informacijos stoka prisideda prie netinkamo jy naudojimo.

Kas dalyvavo tyrime?

Tyrime savanoriskai dalyvavo Panevézio miesto gyventojai nuo 18 iki 65 mety ir vyresni.
DidZioji dalis respondenty (72,7 proc.) priklauso 30—64 mety amZziaus grupei, 81,5 proc. visy
apklaustyjy buvo moterys. Sie skaiéiai atspindi tendencijg — moterys dazniau domisi sveikatos
klausimais ir aktyviau dalyvauja apklausose.

Antibiotikai vis dar vartojami netinkamai

Nors dauguma apklaustyjy teigia suprantantys antibiotiky vartojimo principus, tyrimas
atskleidé nerima kelian¢iy klaidy:

e 34,6 proc. mano, kad antibiotikai veiksmingi gydant perSalima ar gripa — virusines
infekcijas, kuriy Sie vaistai visiskai neveikia.

e 55 proc. respondenty neZino arba néra tikri, kad antibiotikai neveikia virusy.

e 50,1 proc. gyventojy pasilieka antibiotiky likucius ateiciai, o tai rodo, kad yra tendencijg
gydytis patiems ir neatsakingai vartoti antibiotikus.

Informacijos stoka — vis dar didelé problema

Beveik pusé¢ apklaustyjy (48,5 proc.) nurodé, kad per pastaruosius metus negavo jokios
informacijos apie antibiotikus. Pagrindiniai informacijos Saltiniai — gydytojai (23,6 proc.) ir
internetas bei socialiniai tinklai (23,3 proc.). Taciau $iy kanaly nepakanka, kad buty pasiektas
aiSkus ir vienodas supratimas apie antibiotiky vartojimo svarbg ir rizikas.

Ar visuomené supranta atsparumo pavoju?

Nors 73,7 proc. respondenty sutinka, kad daznas antibiotiky vartojimas didina atsparumo
infekcijoms rizika, tik 21,5 proc. suvokia $ig problema kaip aktualig Lietuvoje. Be to, beveik



trecdalis (28,9 proc.) net nezino, ar tai apskritai yra rimta grésme. PerSasi iSvada, kad dauguma
Zmoniy zino apie §ig problema, bet nesuvokia jos aktualumo savo kasdienybéje.

Kas atsakingas uZ problemos sprendimg?

Dauguma apklaustyjy pripazjsta, kad atsparumo antibiotikams mazinimas yra bendra
atsakomybé:

e 75,3 proc. atsakomybe priskiria sveikatos prieziliros specialistams,
e 73,7 proc. — politikos formuotojams,
e 72,1 proc. — mokslininkams.

Taciau tik 59,6 proc. gyventojy sutinka, kad ir visuomené turi svarby vaidmen] sprendziant
Sig problema. Dar maziau (52,9 proc.) pripazjsta Zemés ikio sektoriaus jtakg antibiotiky
atsparumo plitimui.

Kokios sveikatos intervencijos biitinos?
Remiantis tyrimo rezultatais, i8skirtos keturios pagrindinés intervencijy kryptys:

1. Visuomenés ir specialisty Svietimas
o Viesosios kampanijos apie virusy ir bakterijy skirtumus bei racionaly vaisty
vartojima.
o Mokymai mokyklose, darbovietése, bendruomenése.
o Gydytojy ir vaistininky edukacija apie efektyvy pacienty informavima.
2. Diagnostiniy tyrimy skatinimas
o Privalomi tyrimai pries§ skiriant antibiotikus (iSskyrus skubius atvejus).
o Lengvesné prieiga prie greityjy testy (pvz., CRP ar Streptococcus A).
o Klinikinés praktikos gairiy laikymosi skatinimas.
3. Atsakingas antibiotiky liku¢iy tvarkymas
o Surinkimo sistema vaistinése.
o Informacija apie antibiotiky poveikj aplinkai.
o Paskatos grazinti nesuvartotus vaistus (pvz., nuolaidos, sveikatos programos).
4. Kontrolé Zemés iikyje
o Antibiotiky naudojimo ribojimas gyvulininkystéje.
o Maisto Zenklinimas (,,be antibiotiky®).
o Alternatyvy — probiotiky, vakciny — naudojimo skatinimas.

Tyrimas atskleidé, kad nors Panevézio gyventojai turi baziniy ziniy apie antibiotiky
vartojima, vis dar gausu neteisingy jsitikinimy ir informacijos spragy. Siekiant uzkirsti kelig
atsparumo antibiotikams plitimui, biitinas nuoseklus Svietimas, grieZtesné kontrolé ir aktyvesnis
visuomenes jtraukimas. Tik veikdami kartu — nuo gydytojy iki paprasty pilie¢iy — galime
uztikrinti veiksmingg antibiotiky vartojima ir apsaugoti visuomenés sveikatg ateityje.

Straipsnj; parengé: Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro,
viusomenes sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng Indre Caikiniene.
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