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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Panevézio m. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomengés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius
rodiklius, tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) ir savarankiSsky visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas, prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

DEMOGRAFINE SITUACIJA
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Socioekonominé situacija savivaldybéje.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2020 m. pradzioje Panevézio mieste gyveno
85 885 gyventojai (37 695 vyrai ir 48 190 motery). Per pastaruosius ketverius metus gyventojy skai¢ius
sumazejo nuo 91 054 iki 85 885, t. y. 6 proc. arba 5 169 Zzmonémis (zr. 2 pav.).
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2 pav. Nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradzioje Panevézio m. savivaldybéje 2017-2020 m. (absol. sk.)

(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Kasmet maz¢ja gyventojy procentiné dalis. Nuo 2017 iki 2020 mety Panevézio mieste gyventojy nuo
0-15 m. amziaus sumazgjo 5,9 proc., darbingo amziaus — 7,8 proc., pensinio amziaus — 1,8 proc. (zr. 3

pav.)
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3 pav. Gyventojy skai¢ius mety pradzioje Panevézio m. savivaldybéje 2017-2020 m. (absol. sk.)
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé.

Vidutings tikétinos gyvenimo trukmes (metais) skirtumai tarp savivaldybiy yra nedideli. Ypac dziugu,
kad panevézieCiy tikétina gyvenimo trukmé, palyginti ketveriy mety laikotarpj (2017-2020 m.) su
Lietuvos vidurkiu, yra ilgesné uz Lietuvos vidurkj (zr. 4 pav.).
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4 pav. Vidutiné gyvenimo trukmeé Lietuvoje ir Panevézio m. savivaldybéje 2017-2020 m.

(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

Gimstamumas.

Dar vienas svarbus rodiklis, atspindintis demografing situacijg, yra gimstamumas. 2020 metais
Panevézio mieste gimé 7,5/1000 gyv. naujagimiy. Palyginti ketveriy mety (2017-2020 m.) laikotarpj,
gimstamumas Panevézio mieste ir Lietuvoje kasmet mazéja (zr. 5 pav.).
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5 pav. Gimstamumas Panevézio m. savivaldybe¢je ir Lietuvoje 2017-2020 m. 1000 gyv.

(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Gimstamumas pagal motinos amZziy gana proporcingas kaip ir visoje Salyje. Daugiausia gimde
30-34 m. ir 25-29 m. moterys. Palyginti su 2019 metais, 2020 metais padaugéjo gimdanciy 35-39 m. ir
20-24 m. amziaus motery.

Mirtingumas.

Palyginti ketveriy mety (2017-2020 m.) laikotarpj, mirtingumas PanevéZio mieste ir Lietuvoje
padidéjo. 2020 metais Panevézio mieste miré 1379 gyventojai, t. y. 226 gyventojais daugiau nei 2019
metais (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Mirusieji Panevézio m. savivaldybéje ir Lietuvoje 2017—2020 m. 1000 gyv.
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Panevézio miesto gyventojy mirties priezas¢iy struktiira jau daugeli mety islieka nepakitusi.
Trys pagrindinés mirties prieZastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
priezastys.

Panevézyje 2020 metais nuo kraujotakos sistemos ligy miré 728 asmenys — 126 gyventojais
daugiau nei 2019 metais. Tai sudaro daugiau nei pus¢ mirusiyjy (52,8 proc.).

Antroje mirties priezasCiy struktiros vietoje — piktybiniai navikai. 2020 metais nuo $iy ligy
miré 281 panevézietis — 12 asmeny daugiau nei 2019 metais arba 20,4 proc. visy mirusiyjy.

Nuo iSoriniy prieZasc¢iy 2020 metais mir¢ 78 panevézieCiai (57 vyrai ir 21 moteris). Palyginti
su 2019 metais — 10 gyventojy daugiau. IS jy: 19 vyry ir 5 moterys miré dél savizudybiy.

Nuo COVID-19 ligos 2020 metais Panevézio mieste mire 90 asmeny, i§ jy: 53 vyrai ir 37
moterys.

Sveikata savivaldybéje.

Pastaryjy ketveriy mety laikotarpiu (2017-2020 m.) PanevéZio miesto gyventojy ligotumas lenké Lietuvos vidurkj
(zr. 7 pav.).
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7 pav. Ligotumas (A00-T98) Panevézio m. savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2020 m. 10 000 gyv.

(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

2020 metais Panevézio mieste pagrindinés ligotumo priezastys buvo kraujotakos sitemos ligos (3962,4 / 10 000
gyv.) ir kvépavimo sistemos ligos (3545,5 /10 000 gyv.) (Zr. 8 pav.).
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8 pav. Ligotumas pagal ligy lokalizacijg Panevézio m. savivaldybéje ir Lietuvoje 2020 m. 100 000 gyv.

(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

2020 METU PANEVEZIO M. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Tendencija: Nekinta => Didéja f Mazéja \

Blogesné — @
Panasi— O
Geresné — @
Nepalyginama — O
Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reik§més Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme,  wie 76,0 76 774 101 751 70,5 80,7
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai) =
ISvengiamas mirtingumas proc. ', 27,0 372 294 095 285 38,9 = 21,3
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60—-X84) 100 000 = wi- 28,2 24 293 130 217 71,2 0,0
gyv. lIIIIII
SMR nuo ty€inio saves zalojimo 3 25,5 24 282 121 211 70,1 0,0
(X60-X84) 100 000 gyv. _-
Bandymy zudytis skaicius (X60— ', 28,2 24 520 0,90 314 64,7 0,0
X64, X66-X84) 100 000 gyventoju =
Mokyklinio amziaus vaiky, 3 73,9 517 726 1,10 67,1 246,0 36,1
nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1 ﬁ
000 moksl. (2019)
Seimos, patiriancios socialinés 2,4 212 24 0,73 3,3 8,5 0,3
rizikos veiksnius, 1000 gyv. (2018) = |
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos  wie 23 1163 1,6 0,88 2,6 6,6 0,7
o —
Gyv. skaiGiaus pokytis 1000 gyv. ', -14,9 -1272 -1,6 -24,83 06 -268 41,1



1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy - 91,5 78 81,6 1,02 89,7 2591
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezaséiy e 83,6 78 76,0 096 87,0 210,6
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy nemokama 2334 2154 173,8 1,08 216,1 4468
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. ', 22,1 1884 232 110 20,1 65,3
1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) ,', 2,5 21 24 1,19 2,1 8,3

10 000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze ,',
(+ recidyvai) (A15-A19)
10 000 gyv. (TB registro duomenys)

2,6 22 26 1,04 2,5 9,7

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty wie 1,2 6 1,0 1,20 1,0 35
darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) ', 104,6 205 1184 085 1231 1674
65+ m. amziaus grupéje sk.

10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty - 60,4 310 67,3 1,15 52,7 1208
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 10,1 86 90,6 1,10 9,2 27,7
infekcinémis ligomis (A00-A08)

asmeny skai¢ius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 7,0 6 54 1,40 5,0 27,9
100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65-W74)  w 5,6 6 48 114 4.9 235
100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 11,7 10 135 0,66 17,7 84,0
100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 10,3 10 11,2 0,60 171 59,8
100 000 gyv.
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose ', 12,9 11 81 1,68 7.7 279
(\V00-\V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose ', 13,2 11 78 1,74 7,6 29,4
(\V00-\V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy  wle 7,0 6 50 3,18 2,2 11,5
(\V00-\V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas = sl 6,7 6 4,7 319 2,1 10,1
nuo transporto jvykiy (V00-V09)

100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy i~ 8,6 73 80 1,39 6,2 13,8

(\VV00-\V99) sk. 10 000 gyv.
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

] atmosferg i$ stacionariy tarSos 28416 32222,8 31,71 896,0 29239,0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

', 28416,0

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

24,7

23,5

70,2

g
[=)

o
[=)

o
[=)

o
[=)

41,1

37,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

T

16,0
{



Mirt. nuo narkotiky salygoty ',
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty ',
priezas¢iy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty
priezasciy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty
priezasciy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio
licencijai

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, zindyty i8imtinai kratimi iki
6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius
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4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

I8vengiamy hospitalizacijy (IH) sk. ',
1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. e
1000 gyv.

21,4

7,6

1823

538

25,8

9,2

1,01

1,46

21,1

52

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkan¢iy vienam e
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. -
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. -
1gyv.
Sergamumas vaistams atsparia ,',

tuberkulioze (A15-A19) (visi)
10 000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze i
(A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21,
A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy ',
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio ',
parotito, raudonukeés (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, -
kokliugo, poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo apimtys

(3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi ,',
danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies i
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,

dalis (proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. |
1000 15-17 m. motery
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4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

2,4

6,5

9,6

0,3

0,1

0,8

3,8

91,3

89,0

15,3

16,6

3,2

1,41

0,89

1,14

0,50

1,00

0,40

111

0,96

0,97

1,28

0,78

0,31

17

72

8,0

0,4

0,2

15

2,8

90,1

91,3

9,7

21,1

2,9

17,7 : 0,0

43,2 s 345,5

38,1 _ 78

8,6 1,7
—

1,1 i 6,0

25 13,8

2,4 0,0

21 00

-
W

42 ; - 0,0

49,2 . 100,0
74 _ 33,5



Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (00— 854,0 728 7614 104 8208 15637
199) 100 000 gyv.

362,5

SMR nuo kraujotakos sist. ligy ', 686,1 728 636,2 0,86 7952 1219,3 5775

(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky - 3296 281 3166 112 2937 4709
(C00-C96) 100 000 gyv.

200,4

SMR nuo piktybiniy naviky - 269,9 281 2658 097 2782 359,7
(C00-C96) 100 000 gyv.

215,6

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy - 132,6 113 1144 0,71 187,0 5628
(160-169) 100 000 gyv

27,9

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy ‘, 104,8 113 94,3 058 179,2 446,1
(160-169) 100 000 gyv

49,4

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) e 58,1 495 635 115 504 99,6
10 000 gyv.

22,1

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 = 53,8 8402 60,9 1,18 457 15,2 57,4
mety bégyje dalyvavusi krities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 T 56,5 12020 60,3 1,08 52,1 28,1
mety bégyje dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 - 51,2 15811 57,3 1,06 483 21,7
mety bégyje dalyvavusi storosios

Zarnos vezio programoje

Tikslinés pqpuliacijos dalis %, ', 32,4 6575 43,1 091 35,6 15,1
dalyvavusi SKL programoje

74,7

65,4

58,8

huuluuum

1 lentelé. 2020 Panevézio m. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

Atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti
ir remiantis 1 lenteléje pateiktomis rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1 uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarbg™ visi rodikliai savivaldybéje nedaug skiriasi nuo
Lietuvos vidurkio, ta¢iau i$siskiria Seimy, patirianéiy socialinés rizikos veiksnius, ir ilgalaikio nedarbo lygio
rodikliai, kurie yra geresni uZ Lietuvos vidurkj.

1.2 uzdavinio ,sumazinti socialing ekonoming¢ gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu‘ rodikliai savivaldybéje nedaug skiriasi nuo Lietuvos vidurkio.

2.1 uzdavinyje ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
saugumg* iSsiskiria didesnis asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaiius, ta¢iau maze¢ja traumy del
nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje ir yra geresnis rodiklis uz Lietuvos vidurkj.

2.2 uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj* visi rodikliai savivaldybé¢je
nedaug skiriasi nuo Lietuvos vidurkio.

2.3 uzdavinio ,,mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai daugeliu atveju
yra prastesni uz Lietuvos vidurkj.

2.4 uzdavinio ,,mazinti aplinkos uzter§tuma, triukSma* rodikliai yra prastesni uz Lietuvos vidurkj.

3.1 uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan. prieinamuma* rodikliai
nedaug skiriasi nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria didesnis iSduodamy tabako ir alkoholio licencijy
skaiCius, tenkantis 1 gyventojui.

3.2 uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos iprocius* rodikliai yra mazesni, palyginti su Lietuvos vidurkiu.

4.1 uzdavinio ,uZztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodiklis — i§vengiamy hospitalizacijy skai€ius
1 000 gyventojy virSija Lietuvos rodiklj.

4.2 uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirag ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirg” apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. rodiklis



prastesnis uz Lietuvos, taciau pastebimas didesnis slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius uz Lietuvos
vidurkj. Kiti rodikliai skiriasi nedaug.

4.3 uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata™ rodiklis — 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo,
poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys ir 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtys yra prastesnés uz Lietuvos vidurk].

4.4 uzdavinyje ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole* issiskiria didesnis sergamumas
IT tipo cukriniu diabetu, taciau geresni rodikliai mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy ir dalyvavusiy gimdos
kaklelio ir kriities vézio programose populiacijos dalis.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, kad:

12 rodikliy reikSmeés yra geresnés uz Lietuvos vidurki (Zalioji zona):

1) Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (Panevézio m. sav. — 76,0, Lietuvoje — 75,1).

2) I$vengiamas mirtingumas (Panevézio m. sav. — 27,0, Lietuvoje — 28,5).

3) Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai (Panevézio m. sav. —380,6, Lietuvoje — 199,8).

4) Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai (Panevézio m. sav. — 243,6, Lietuvoje — 172,6).

5) SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. (Panevézio m. sav. — 686,1, Lietuvoje — 795,2).

6) Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. (Panevézio m. sav. — 132,6, Lietuvoje —

187,0).

7) SMR mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. (Panevézio m. sav. — 104,8, Lietuvoje —
179,2).

8) Tikslinés populiacijos dalis %, per 2 metus dalyvavusi kriities véZio programoje (Panevézio m. sav.
— 53,8, Lietuvoje — 45,7).

9) Tikslinés populiacijos dalis %, per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje (Panevézio m.
sav. — 56,5, Lietuvoje —52,1).

10) Seimos, patirian¢ios socialinés rizikos veiksnius, 1000 gyv. (Panevézio m. sav. — 2,4, Lietuvoje —
3,3).

11) Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % (Panevézio m. sav. — 2,3, Lietuvoje — 2,6).

12) Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv. (Panevézio m. sav. — 11,7, Lietuvoje — 17,7).

9 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

1) Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv. (Panevézio m. sav. — 1,2,
Lietuvoje — 1,0).

2) Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv. (Panevézio m. sav. — 7,0, Lietuvoje —

2,2).

3) Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv. (PanevéZzio m. sav. — 6,7,
Lietuvoje — 2,1).

4) Traumy dél transporto jvykiy skaic¢ius 10 000 gyv. (Panevézio m. sav. — 8,6, Lietuvoje — 6,2).

5) I atmosferg 1S stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km (Panevézio m.
sav. — 28416,0, Lietuvoje — 896,0).

6) IH dél cukrinio diabeto skai¢ius 18+ m. 1000 gyv. (Panevézio m. sav. — 7,6, Lietuvoje — 5,2).

7) Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv. (Panevézio m. sav. — 9,1, Lietuvoje — 8,0).

8) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze¢) skiepijimo apimtys, % (Panevézio m.
sav. — 86,1, Lietuvoje — 90,1).

9) 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenze B skiepijimo apimtys
(3 dozés), % (Panevézio m. sav. — 88,2, Lietuvoje — 91,3).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
* | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.
* Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy ir traumy dél transporto jvykiy skaic¢ius 100 000 gyv.
* [H dél cukrinio diabeto skaicius 18+ m. 1000 gyv.



Probleminés sritys pasirinktos vertinant tai, kad ketvirtus metus savivaldybé atspindi prasciausig
padétj, palyginti su Lietuvos vidurkiu.

1. Prioritetiné problema.

I atmosferq is stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

Ukinés veiklos subjektams vykdantiems tking veiklg Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka
iSduoti tarSos leidimai. Jmonés, kurioms isduoti minéti leidimai, privalo teikti Aplinkos apsaugos agentirai
metines ataskaitas, pagal kurias sudaromos statistinés lentelés dél terSaly iSmetimo kiekio ir rasies. IS
stacionariy oro tarSos Saltiniy iSmetamy terSaly koncentracijos nevirsija tarSos leidimuose nustatyty normy.
(Tersaly kiekis apskai¢iuojamas: 1420,82 t/m (visas ter3aly kiekis) : 50,1 km? (Panevézio m. teritorija) =
28,359 kg/km?.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2020 m. j atmosferg i$ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmetamy terSaly kiekis, tenkantis 1 km? Lietuvoje sumazéjo ir sické 896 kg/km? Tuo padiu
analizuojamu laikotarpiu Panevézio mieste Sis rodiklis 31,71 karto virSijo Lietuvos rodiklj ir sieké
28 416 kg/km?. 2020 m. stebimas $io rodiklio sumazéjimas tiek Panevézyje, tiek Lietuvoje (Zr. 9 pav.)
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9 pav. ] atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 km? 2018-2020 m. PanevéZio mieste ir
Lietuvoje
(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

Lietuvoje 2020 m. | atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesta 58528,17 t terSaly — 4770,13 t
maziau (8,15 proc.) nei 2019 metais. IS jy 6,26 proc. sudaro terSaly kiekio sumaz¢jimas Panevézio m.
savivaldybé¢je.

Nuo 2019 mety Panevézio mieste 298,5 t (17,4 proc.) sumazéjo jvairiy terSaly, iSmesty j aplinkg 18
stacionariy tarSos Saltiniy, kiekis (Zr. 2 lent.). Palyginti ketveriy mety (2017-2020 m.) laikotarpio rodiklius,
Panevézio mieste terSaly, iSmesty i aplinkos org i§ stacionariy tarSos Saltiniy, kiekis kasmet maze¢ja.

TerSalai Panevézio m. Lietuva

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m.
Visi terSalai 1800,80 | 1696,85 | 1719,32 | 1420,82 | 67020,90 | 65956,15 | 63298,3 | 58528,17
Kietosios medziagos | 206,70 147,82 138,66 155,55 3819,20 | 3635,12 | 3382,69 | 3233,56
Dujinés ir skystosios | 1594,10 | 1549,03 | 1580,66 | 1265,27 | 63201,70 | 62421,03 | 59915,61 | 55294,61
medziagos
Sieros dioksidas, 42,50 62,39 60,35 0,98 11085,90 | 11023,84 | 9962,44 | 9595,18
tonos
Azoto oksidai, tonos | 280,80 238,98 237,98 205,66 8675,30 | 8493,05 | 8653,92 | 8232,05
Fluoras ir kiti terSalai 6,20 5,75 14,01 9,83 3542,50 | 3477,71 | 3454,35 | 3590,01




Anglies monoksidas, | 1206,80 | 1184,91 | 1125,49 918,72 26002,30 | 25462,99 | 23696,12 | 20652,74
tonos

2 lentelé. Tersaly, iSmesty j aplinkos org i$ stacionariy tarSos Saltiniy, kiekis tonomis (2017-2020 m.)
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Palyginus Panevézio miesta su kitomis savivaldybémis, matyti, kad 2020 metais Panevézj lenké
Klaipedos miesto savivaldybe (i atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis
1 kv. km buvo 29 239 kg). Sie rodikliai kasmet geréja (zr. 3 lent.).

I atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy i¥mesty terSaly kiekis, 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
tenkantis 1 kv. km/kg

Klaipédos m. sav. 34 314 34714 29 649 29 239

PanevéZzio m. sav. 35945 33 869 34 318 28 360

Kauno m. sav. 32908 35282 29 587 18 689

Siauliy m. sav. 12 050 11234 11031 10 633

Vilniaus m. sav. 9814 10 062 8 563 4921

Lietuvos vidurkis 1027 1024 970 896

3 lentelé. | atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis kilogramais, tenkantis 1 kv. km Lietuvoje ir
savivaldybése, 2017-2020 metais

(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé, Aplinkos apsaugos
agentiira)
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10 pav. [ atmosferq is stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km, pasiskirstymas pagal regionus 2020 m.

Pasiskirstymg pagal regionus matome 10 pav. daugiausiai tarSos Saltiniy tenka TelSiy apskr., o maZziausiai
Taurages ir Utenos apskr.

2. Prioritetiné problema

Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jivykiy ir traumy dél transporto jvykiy
skaicius 100 000 gyv.

2020 metais tick Lietuvoje, tiek PanevéZio mieste fiksuota maZiau nei jprasta eismo jvykiy. Salyje
2020 metais registruoti 2 879 eismo jvykiai, kuriuose Zuvo ar nukenté¢jo zmongs, t. y., 310 arba 9,7 proc.
maziau nei 2019 metais. Suzeistyjy 2020 metais buvo 3 279 — 489 zmonémis arba 13 proc. maZziau nei
2019 metais.



Panevézio mieste keliy eismo jvykiy, kuriuose nukentéjo zmonés, kasmet mazéja. Nuo 2019 mety
eismo jvykiy sumazéjo 21 proc. (zr. 11 pav.).
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11 pav. Keliy eismo jvykiai, kuriuose nukentéjo Zzmonés Panevézio m. savivaldybéje 2018—2020 m.
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Panevézio miestas 2020 metais lenkia Lietuvos vidurkio rodiklj dél pésciyju mirtingumo nuo
transporto jvykiy. Palyginti ketveriy mety (2017-2020 m.) statistinius duomenis, 2020 metais Sis rodiklis
buvo pats auk$¢iausias — 7/100 000 gyv. (zr. 12 pav.). Asmens mirtis priskiriama tai savivaldybei, kurioje
deklaruota jo gyvenamoji vieta, 0 ne pagal mirties vieta. Duomenys imami i§ medicininiy mirties liudijimy.
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12 pav. PésCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy Lietuvoje ir Panevézio m. 100 000 gyv.
(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

Panevézio apskrities vyriausiojo policijos komisariato Keliy policijos tarnybos Administracinés
veiklos ir eismo jvykiy tyrimo skyriaus duomenimis, PanevéZio mieste 2020 m. eismo jvykiuose Zuvo
4 asmenys (3 péstieji ir 1 dviratininkas).

Pagrindinés pésciyjy klaidos, kurios tampa mirties priezastimi: tamsiuoju paros metu arba esant
blogam matomumui péstieji nesineSa Svieciancio zibinto, nevilki rySkiaspalvés liemenés su Sviesa
atspindinciais elementais ar nesegi atSvaity; eina per kelig degant draudziamam Sviesoforo signalui; j pésciyjy
peréja zengia nejsitiking, kad eiti yra saugu; nejvertina atstumo iki artéjancios transporto priemonés, béga per
vaziuojamajg dalj, naudojasi mobiliaisiais telefonais: raso zinutes, nar$o; iSeina i$ uz stovinéios transporto
priemonés ar kitos klitities, nejsitiking, kad tai yra saugu ir kelyje néra artéjanciy transporto priemoniy.

Remiantis statistiniais duomenimis, galima teigti, kad Panevézio mieste kaip ir Lietuvoje nuo
transporto jvykiy daugiau mirS$ta vyry nei motery. Analizuojant ketveriy mety laikotarpj (2017-2020 m.)
matyti, kad PanevéZzio mieste tarp vyry §is rodiklis didéja, o tarp motery — mazéja (zr. 13 pav.).
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13 pav. Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy pagal lytj Panevézio m. 2017-2020 m. 100 000 gyv.

(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

Daugiausia nuo transporto jvykiy ziista vyresnio amziaus pés€iyjy t. y. 65 mety ir vyresni. Palyginti
ketveriy mety laikotarpj (2017-2020 m.) Sis rodiklis Panevézio mieste mazéja (zr. 14 pav.).
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14 pav. Pés¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy pagal amziy Panevézio m. 2017-2020 m. 100 000 gyv.

(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

Traumy nuo transporto jvykiy skaiCius PanevéZio mieste pastaraisiais metais iSliko stabilus
(8,6/100 000 gyv.). Sis rodiklis lenkia Lietuvos vidurkj (6,2/100 000 gyv.) ir patenka ] raudongja zong
(zr. 15 pav.).
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15 pav. Traumy dél transporto jvykiy skaicius Lietuvoje ir Panevézio m. 100 000 gyv.
(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé

2020 metais dazniausios traumos, kurias Panevézio mieste patyré péstieji tai: galvos suzalojimai (6),
kluby ir kojy liiziai (6), peciy lanko ir rankos suzalojimai (5), intrakrajiniai suzalojimai (5).

2020 metais daugiausia keliy eismo jvykiy Panevézio mieste uzregistruota rugséjo ir sausio
meénesiais, maziausia — kovo ir balandzio ménesiais.



3. Prioritetiné problema
IH dél cukrinio diabeto skaicius 18+ m. 1000 gyv.

ISvengiamos hospitalizacijos (IH) — tokios hospitalizacijos, kuriy visiSkai arba didelés dalies galima
iSvengti, jeigu bty lengvai prieinama ir kokybiska ambulatoriné sveikatos priezitira, kurioje vykdoma ligy
profilaktika, ankstyva diagnostika ir suteikiamas tinkamas gydymas. IH rodiklis skai¢iuojamas netiesiogiai
vertinant ambulatoriniy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir kokybe.

Cukrinis diabetas ir jo komplikacijos Lietuvoje buvo dazniausia IH priezastis. Panevézio miesto
savivaldybéje IH dél cukrinio diabeto rodiklis yra didesnis uz Lietuvos vidurkj, bet maziausias per
2017-2020 m. laikotarpj. Atotrukis tarp Siy rodikliy yra maziausias per pastaruosius 3 metus (zr. 16 pav.).
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16 pav. IH dél diabeto skaicius 1000 gyv. Panevézio m. savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2020 m.
(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

I tipo diabetas yra liga visam gyvenimui, sutrikdanti organizmo gebé¢jimg gliukoze 1§ maisto
paversti ] energija. Daugeliu atvejy I tipo diabetas atsiranda jauname amziuje ir daznai diagnozuojamas
vaikystéje. Analizuojant ketveriy mety (2017-2020 m.) laikotarpj, matyti, kad IH dél I tipo cukrinio diabeto
rodiklis tiek Lietuvoje, tiek ir Panevézio mieste mazéja (zr. 17 pav.).
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17 pav. IH dél I tipo cukrinio diabeto sk. 18—64 m. 1000 gyv.

(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazeé)

II tipo diabetas yra sudétinga létiné liga, kuria sergant organizmas negali pasigaminti pakankamai
insulino arba ji vartoti efektyviai. 2 tipo diabetu sergancius Zmones reikia gydyti, kad buty galima
kontroliuoti insulino ir cukraus kiekj kraujyje. 2020 metais i§vengiamos hospitalizacijos dél II tipo cukrinio
diabeto sumazéjo tiek Panevézio mieste, tiek ir visoje Lietuvoje (Zr. 18 pav.). Atotriikis tarp Lietuvos ir
Panevézio m. savivaldybés rodiklio 2020 metais yra maziausias (6,3) per 2017-2020 mety laikotarpj.
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18 pav. IH dél II tipo cukrinio diabeto ir jo komplikacijy sk. 65+ m. 1000 gyv.

(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

IH dél diabeto skaiius 1000 gyv. 2020 m.
Lietuvos vidurkis 5,2
Vilniaus m. sav. 4,7
Kauno m sav. 6,1
Klaipédos m. sav. 4,7
Siauliy m. sav. 4,5
Panevézio m. sav. 7,6
Alytaus m. sav. 7,6
Marijampolés m. sav. 49
Lazdijy r. sav. 8,6

Palyginus 2017-2020 m. laikotarp; matyti, kad PanevéZio mieste serganéiyjy cukriniu diabetu
(E10-E14) rodiklis didesnis nei Lietuvos vidurkis (zr. 19 pav.).
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19 pav. Sergamumas cukriniu diabetu Panevézio m. savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2020 m. 10 000 gyv.

(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

Didzioji dalis hospitalizacijy (ypa¢ dél ambulatorinei sveikatos prieziirai jautriy bukliy) gali bti
1Svengiama esant efektyviai sveikatos priezitiros vadybai, todél démesys pirmiausia turi biiti skiriamas
pirminés sveikatos prieziliros prieinamumo gerinimui. Lietuva Siuo aspektu turi ypa¢ didelj rezerva, nes
misy Salyje guléjimo ligoninése atvejy skaiciy galima sumazinti apie 15-20 proc. — mazdaug 100 tukst.
atvejy kasmet, kurie kainuoja milijonus eury. Si svarbi uzduotis tenka ambulatorinei sveikatos prieziirai,
nes iS§vengiamy guléjimo ligoninése atvejy skaiciy sudaro gydymo ligoninése atvejai, susij¢ su ligomis,
kurios dazniausiai gali ir turéty buti pagydytos ambulatoriskai. Pavyzdziui, jeigu pacientas, sergantis
cukriniu diabetu, biity samoningas ir periodiSkai konsultuotysi su Seimos gydytoju, atsakingai riipintysi
savo sveikata, laikytysi gydytojo rekomendacijy, liga nesukelty sunkiy komplikacijy, jo nereikéty gydyti
ligoninéje.

Apsilankymy pas endokrinologus 2020 metais skai¢ius Panevézio mieste Zymiai sumaze¢jo. Tai



léme koronaviruso pandemijos suvarzymai laisvai patekti ] gydymo jstaigas. Ligoniai, sergantys cukriniu
diabetu, negaléjo tinkamai su mediky pagalba kontroliuoti savo ligos eigos (zr. 20 pav.).
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20 pav. Apsilankymy skaiCius pas endokrinologus Panevézio m. savivaldybéje ir Lietuvoje 2017—2020 m. 100 gyv.
(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

VAIKU GYVENSENOS TYRIMO ATASKAITA

2020 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (I
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas, jgyvendinant Sveikatos apsaugos ministro
1sakyma, jtvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenes sveikatos stebésenos elementus.

Tyrimas atskleidé esama mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacija atskirose savivaldybése ir
bendrai Lietuvoje, pateikiant jrodymus kryptingam sveikatg stiprinancios veiklos planavimui konkrecioje
savivaldybéje. Ateityje, atlikus daugiau pakartotiniy tyrimy, bus galima stebéti rodikliy pokycius.

Tyrimas atliktas, vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintas standartizuotas klausimynas.

Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai suskirstyti j 3 grupes:

1) laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas;

2) sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos higiena);

3) rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rukymas, alkoholio, narkotiniy medZiagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose ir mokykloje).

2020 m. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo Lietuvoje duomeny baz¢ sudare 35 562
respondenty uzpildytos anketos, kuriy duomenis iki 2020 m. spalio 30 d. HI perdavé apklausas vykde
savivaldybes aptarnaujantys visuomenés sveikatos biurai.

Panevézio miesto savivaldybgje i$ viso buvo apklaustas 891 mokinys: 5 klasiy — 297, 7 klasiy — 319
ir 9 klasiy — 275.

Palyginus Panevézio miesto mokyklinio amZiaus vaiky laimingumg su Lietuvos vidurkiu, matyti,
kad tiek Panevézio miesto, tieck Lietuvos mokiniy laimingumas beveik nesiskiria — 72—73 proc. Palyginti
duomenis su 2016 mety (86 proc.) vykusio tyrimo atsakymais, 2020 metais vaiky laimingumo indeksas
sumazéjo 13,8 proc. Savo sveikatg labai gerai arba gerai vertina 79,9 proc. Panevézio miesto mokyklinio
amziaus vaiky. Palyginti su 2016 metais (85,2 proc.), Sis rodiklis sumazéjo 6 proc. Atlikus tyrimg paaiskéjo,
kad kasdien po pamoky bent valanda sportuoja tik 11,8 proc. miesto vaiky. Sis rodiklis yra Zemesnis uz
Lietuvos vidurkj (13,6 proc.). Tuo tarpu kompiuteriui ir televizoriui vaikai negaili net ir keturiy valandy per
dieng. Tyrimas parodé, kad tokiy vaiky yra 22,9 proc. Kasdien pusrycius valgo 48,9 proc. PanevéZzio miesto
mokiniy, ta¢iau daugiau kaip trecdalis jy kasdien suvalgo vaisiy ar darZzoviy. Panevézio mieste riko beveik
penktadalis mokiniy, daugiausia — aukstesniyjy klasiy. Tyrimo rezultatai parodé, kad per pastaruosius metus
bent kartg alkoholiniy gérimy vartojo 20,7 proc. Panevézio miesto moksleiviy. Palyginus Lietuvos vidurkio
(57,0 proc.) su Panevézio miesto rodikliu (60,3 proc.), matyti, kad PanevéZzyje mokiniai dazniau valosi
dantis.

Savivaldybés | Lietuvos | Blogiausia | Geriausia
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio | reik§mé reikSmeé

reik§mé reik§meé
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba 72,2 73,2 66,4 85,0




pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis
(proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina labai gerai 79,9 79,8 70,4 89,1
arba gerai, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar 39,5 38,1 26,4 54,3
sportuoja bent 60 minuéiy (skai¢iuojama kartu su fizinio ugdymo

pamokomis), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky mety 11,8 13,6 8,8 19,6
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutini§kai 4 ir daugiau valandy 22,9 25,0 33,4 0
per dieng praleidZzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio,

plansetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganc¢iy pusry¢ius, dalis 48,9 45,5 32,4 55,3
(proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, bent karta per dieng valganciy vaisius 38,3 34,7 25,6 41,6
(neskaitant sulCiy), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo darzoves 34,8 32,3 22,0 41,1
(neskaitant bulviy), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo 17,1 17,4 23,2 8,8
saldumynus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng geria gazuotus 8,3 10,6 17,4 54
saldziuosius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savaitg geria 11,8 16,9 25,0 9,1
energinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos i 35,6 36,7 44.3 28,9
paruos$ta maista, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta 60,3 57,0 41,5 63,1
dazniau nei kartg per diena, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny bent karta 6,3 7,0 18,1 2,6
riké tabako gaminius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent 11,1 12,7 22,7 7,7
karta riké tabako gaminius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny bent karta 10,9 12,2 24,8 2,9
riké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus

rikymui, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent 21,3 20,1 31,8 8,9
karta ruké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius

itaisus rukymui, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastarasias 30 dieny bent karta 9,1 10,6 18,4 4,4
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy bent 20,7 21,9 32,3 11,8
karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenima 2,0 3,2 59 0,7
vartojo kanapes (,,Zzolg*, marihuang, hasisa), dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenima 1,9 1,8 4,8 0,0
vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami 26,2 25,6 9,6 37,5
lauke neSioja atSvaitus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza 79,2 80,3 69,2 86,1
vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami 13,5 9,3 4,2 18,3
dviraciu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy ty¢iojosi per pastaruosius 2 29,9 33,0 43,1 20,5
ménesius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i$ kity mokiniy per 25,3 24,9 38,3 12,8
pastaruosius 2 ménesius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastargsias 30 dieny patyré 8,0 9,3 155 2,9
patyc¢ias per socialinius tinklus, el. pastu ar telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per pastaruosius 12 ménesiy patyré 14,9 15,9 26,0 7,0
patyc¢ias per socialinius tinklus, el. pastu ar telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per pastaruosius 2 ménesius 7,3 8,2 18,7 3,4
musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jaudiasi saugiis namy aplinkoje, 95,4 96,2 88,0 98,5




dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos 85,7 85,3 78,8 91,2
aplinkoje, dalis (proc.)

4 lentelé. Vaiky gyvensenos tyrimo rodikliai
(Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé)

ISVADOS

A 2020 m. vidutinis metinis gyventojy skaiCius Panevézio mieste sieké 85 885 gyventojus. Nuo
2019 mety gyventojy skaicius sumazéjo nuo 87 139 iki 85 885, t. y. 1254 Zmonémis.

A 2020 m. Panevézyje gimé 638 kidikiai. Nuo 2019 mety gimstamumo rodiklis sumazéjo 105
kudikiais.

A 2020 metais Panevézio mieste miré 1379 gyventojai, t. y. 226 gyventojais daugiau nei 2019
metais.

A 2020 metais Panevézio miesto gyventojy pagrindinés mirties priezastys — Kraujotakos sistemos
ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys ir COVID-19.

A Panevézio miesto savivaldybés rodikliy reikSmés, palyginti su Lietuvos vidurkio rodikliais,
pasiskirsto taip: 12 rodikliy patenka j geresn¢ grup¢ (zalioji zona), 9 patenka ] prasCiausiy
savivaldybiy grupe (raudonoji zona), visi kiti patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig grupe
(geltonoji zona).

A Nuo 2019 mety Panevézio mieste sumaz¢jo iSmesty j aplinka i$ stacionariy tarSos Saltiniy jvairiy
tersaly kiekis tonomis nuo 1719,32 iki 1420,82.

A Panevézio miestas 2020 metais lenkia Lietuvos vidurkj dél pés¢iyjy mirtingumo nuo transporto
jvykiy. Palyginus su 2019 metais, Sis rodiklis padidéjo nuo 4,6 iki 7 / 100 000 gyv. Nors
2020 metais Panevézio mieste eismo jvykiy sumazéjo, taciau pésciyjy mirtingumas padidéjo.

A Cukrinis diabetas ir jo komplikacijos Lietuvoje buvo dazniausia IH priezastis. Panevézio mieste
2020 m. IH rodikliai, palyginus su 2019 m., sumaz¢jo nuo 10,3 iki 7,6 atvejo 1000 gyventojy.

REKOMENDACIJOS

Visuomene¢s sveikatos stiprinimas yra kompleksinis skirtingy jstaigy kryptingas darbas zmoniy
sveikatos labui. Siekiant gerinti ir stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatos biikle, mazinant sveikatos
netolygumus, mirtingumg nuo placiai paplitusiy ligy, butina skatinti glaudy tarpsektorinj
bendradarbiavimg, kompleksiSkai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas ir jtraukti
visuomeng | sveikatos stiprinimo procesa.

Bendros rekomendacijos:
e Bitina sistemiSkai kelti visy sektoriy specialisty kvalifikacija sveikatos stiprinimo, ligy
prevencijos ir sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.
e Skatinti gyventojus jsitraukti j savo sveikatos stiprinimo procesg — dalyvauti mokymuose,
renginiuose, konsultuotis su specialistais.
e Vykdyti pozityvios socialinés ir mokslu pagristos informacijos sklaida per visuomenés
informavimo priemones.

Mazinti oro tarsa i$ stacionariySaltiniy:
Ukio subjektams:
e Modernizuoti ir diegti aplinka tausojancias inovacijas gamyboje.

Panevézio miesto gyventojams sitiloma:
e Informuoti gyventojus apie galimybes senuosius S$ildymo Kkatilus pakeisti efektyviais
atsinaujinancius iSteklius Silumai gaminti naudojanciais jrenginiais.




Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui ir ugdymo jstaigoms:
e Didinti visuomenés informuotumg apie oro tarSos zalg sveikatai.

Mazinti eismo jvykiuose suZeistyju ir Zuvusiyju skaiciy:
Panevézio apskrities vyriausiajam policijos komisariatui:
e Vykdyti vieSo ir nevieSo pobiidzio prevencines kontrolés priemones, siekiant iSaiskinti grubius
Keliy eismo taisykliy pazeidimus.
e Vykdyti kontrolés priemones avaringose miesto vietose.
e Organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus jvairaus amziaus
grupiy gyventojams.
e Teikti aktualig informacijg gyventojams apie Keliy eismo taisykliy pakeitimus ir kitas su eismu
susijusias naujienas.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui ir ugdymo jstaigoms sitiloma:
e Organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, akcijas, mokymus, socialines
reklamas, informacijos sklaida.
e Didinti gyventojy saugaus eismo rastinguma.
e Organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus, uzsiémimus gyventojams.

Mazinti IH dél cukrinio diabeto:

Politikos formuotojams sitiloma — siekiant mazinti sveikatos netolygumus, skatinti glaudesnj sveikatos
prieziiiros, socialinés apsaugos ir kity sistemy bendradarbiavima politiniame lygmenyje.

Panevézio miesto asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms:

e QGerinti ambulatoriniy sveikatos priezitiros paslaugy kokybe siekiant sumazinti hospitalizacijy
skaiCiy (ypac€ vyresniy asmeny).

e Didinti rizikos grupiy asmeny informuotumg apie jvairiy tipy cukrinio diabeto rizikos veiksnius,
galimas komplikacijas, ligos i§vengimo buidus ir rastinguma.

e Tobulinti darbuotojy, teikianCiy sergantiesiems II tipo cukriniu diabetu sveikatos prieziiiros
paslaugas, profesing kvalifikacija.

e Vykdyti asmeny, priskirty didelés rizikos grupei susirgti II tipo cukriniu diabetu, stebésena.

e Skatinti Seimos gydytojus kviesti savo pacientus j Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa.

Panevézio miesto bendruomenei:
e Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis sveikata.
e Aktyviau dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése programose nustatytoms gyventojy
amziaus grupéms.
e Aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose
sveikatinimo veiklos renginiuose.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

e Informuoti gyventojus per jvairias informavimo priemones apie II tipo cukrinio diabeto rizikos
veiksnius ir jy zalos organizmui mazinimo biidus, ankstyvos diagnostikos galimybg.

e Formuoti visuomenéje sveikos gyvensenos nuostatas.

¢ Didinti gyventojy sveikatos raStinguma.

e Skatinti miesto jmones gaminti ir tiekti vidaus rinkai sveikatai palanky maista, maZinant
gyventojy paros maisto davinyje riebaly, ypa¢ sociyjy, cukry ir druskos kieki, padidinant
sudétiniy angliavandeniy ir skaiduliniy medziagy kiekius.




