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1. Jzanga ir tyrimo metodika

Jvadas. Pasaulio nutukimo federacijos politikos vadovas Timas LobSteinas pazymi, kad nors vaiky antsvoriui ir
nutukimui vertinti taikomi jvairls metodai ir matavimo budai, visy turimy tyrimy rezultatus vienija esminé tendencija
— nuo devintojo deSimtmecio daugumoje pasaulio regiony stebimas reikSmingas ir spartus vaiky, turin¢iy antsvorio
ar gyvenanciy su nutukimu, skaiciaus augimas. Labai iSsivysCiusiose ekonomikose vaiky antsvorio paplitimas nuo
astuntojo deSimtmecio pabaigos iki amziaus pabaigos padvigubéjo, o kai kuriais atvejais net patrigubéjo. Be to, Sis
reiskinys ypac¢ bidingas Zemesniy pajamy namy Ukiams ir kai kurioms etninéms maziumy grupéms. MaZiau
iSsivysCiusiose ekonomikose vaiky per didelio svorio lygis taip pat reikSmingai iSaugo, ypa¢ nuo desSimtojo
desSimtmecio, labiausiai urbanizuotose teritorijose ir tarp aukstesnes pajamas gaunanciy namy ukiy vaiky. Nors
antsvoris ir nutukimas kaip reiSkinys egzistavo visada, anksciau tarp vaiky jis buvo retas. Problema isryskéjo tik
tuomet, kai nutukimo paplitimas pradéjo sparciai didéti — i pradziy ekonomiskai stipresnése valstybése, o véliau ir
visame pasaulyje. Tai leido daryti prielaidg, kad antsvoris ir nutukimas atspindi individy gebéjimo prisitaikyti prie
greitai kintancios aplinkos sumazéjima [1].

Tyrimo tikslas. Nustatyti 2—-18 m. vaiky ir paaugliy kiino svorio pokycius PanevéZio miesto savivaldybéje per
penkeriy mety laikotarpj. Palyginti gautus rezultatus su Lietuvos ir Europos sgjungos rodikliais. Remiantis kity Saliy
sékmingos prevencijos pavyzdziais, pasitlyti galimas antsvorio ir nutukimo prevencijos priemones.

Tyrimo duomenys. PanevézZio miesto savivaldybés 2—18 m. vaikai ir paaugliai suskirstyti j 4 svorio grupes (turinys
per mazg, normaly svorj bei turinys antsvorj ir nutukimg) pagal kiino masés indeksg (KMI) 2019 ir 2024 m. KMI
grupiy skirstymo metodika Lietuvoje atliekama remiantis LR sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d.
jsakymu Nr. V-951. Europos sgjungos ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) pateiktuose vertinimuose taikomos
PSO ir Tarptautinés nutukimo darbo grupés (IOTF) antsvorio ir nutukimo vertinimo kritinés vertés. Tyrimo duomenys
apibendrintai pateikti vaikus ir paauglius suskirstant j 4 amziaus grupes: 2-5 m., 6-9 m., 10-14 m. ir 15-18 m.
Rezultatai aprasomi santykinio daznio procentine israiska. Palyginamoji analizé atlikta derinant Sio tyrimo duomenis
(tyrimy mety, amZiaus grupiy, lyties atzvilgiu) su Salies ir tarptautiniais tyrimais.

Tyrimo imties aprasymas. IS viso pateikta duomeny apie 11799 vaikus ir paauglius 2019 m. ir 11491 vaikus ir
paauglius 2024 m. Per 5 metus imties skaicius sumazéjo 308 (1,3 proc.) tiriamaisiais. Pasiskirstymas tarp berniuky ir
mergaiciy 2019-2024 m. pateiktas 1 paveiksle.
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1 pav. Pasiskirstymas tarp berniuky ir mergaiciy Panevézio miesto savivaldybéje 2019 — 2024 m.

Per 5 metus berniuky skaicius padidéjo vienu procenty, o mergaiciy sumaZzéjo vienu procentu.
2. Rezultatai

Analizuojant PanevézZio miesto vaiky ir paaugliy duomenis, nustatyta, kad antsvorio ir nutukimo paplitimas per
penkeriy mety laikotarpj kito skirtingose amZziaus grupése. 2019 metais didesné dalis tiriamyjy priklausé normalios
kiino masés grupei (nuo 60,7 iki 67,9 proc.). Antsvorj turinciyjy dalis tarp berniuky sudaré nuo 6,2 iki 21,6 proc., o
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mergaiciy — nuo 7,5 iki 19,9 proc. Berniuky, kuriems nustatytas nutukimas, dalis sudaré 3,0-9,4 proc., o0 mergaiciy —
3,1-7,2 proc. Jaunesnése amziaus grupése (2—5 m.) antsvorio paplitimas buvo maZesnis nei vyresnése (6—18 m.), o
tendencijos tarp abiejy lyciy isliko panasios (2 pav.). Per didelio svorio (antsvoris ir nutukimas) berniuky ir mergaiciy
daugiausia buvo 10-14 m. amZiaus grupéje (atitinkamai 31,0 ir 27,1 proc.). 2024 metais pastebétas antsvorio ir
nutukimo padidéjimas kai kuriose amZiaus grupése. Normalaus svorio rodikliai isliko panasids (nuo 59,3 iki 67,9
proc.), antsvorio turinc¢iy berniuky dalis buvo nuo 4,7 iki 22,8 proc., mergaic¢iy — nuo 7,9 iki 19,6 proc. Nutukima
turinciy berniuky dalis sudaré nuo 3,0 iki 9,6 proc., o mergaiciy — nuo 2,2 iki 7,5 proc. (3 pav.). Kaip ir 2019 metais,
per didelio svorio (antsvoris ir nutukimas) berniuky ir mergaiciy daugiausia buvo 10-14 m. amZiaus grupéje
(atitinkamai 27,8 ir 32,4 proc.). Lyginant 2019 m. su 2024 m. per didelio svorio berniuky Sioje amzZiaus grupéje
padidéjo 1,4 proc., o mergaiciy sumazéjo 0,7 proc. Per didelio svorio sumazéjimas taip pat stebimas 2—-5 m. amziaus
grupéje: berniuky dalis sumazéjo nuo 9,2 proc. 2019 m. iki 7,7 proc. 2024 m., o mergaic¢iy — nuo 10,6 proc. iki 10,1
proc. Atitinkamai berniuky proporcija sumazéjo 1,5 proc., o mergaiciy — 0,5 proc. 69 m. amZiaus grupéje situacija
iSsiskyré: berniuky, turinciy per didelj svorj, dalis sumazéjo 0,8 proc. (nuo 20,7 proc. 2019 m. iki 19,9 proc. 2024 m.),
o mergaiciy — padidéjo 1 proc. (nuo 20,6 proc. iki 19,5 proc.). 15-18 m. amZiaus grupéje taip pat matyti skirtingos
tendencijos: berniuky, turinciy per didelj svorj, dalis iSaugo 2,7 proc. (nuo 24,9 proc. 2019 m. iki 27,6 proc. 2024 m.),
tuo tarpu mergaiciy sumazéjo 1,1 proc. (atitinkamai nuo 20,6 proc. iki 19,5 proc.). 2019 m. ir 2024 m. PanevéZio
mieste stebimas aukstas nepakankamo svorio paplitimas vienodai tarp (2-5 m.) berniuky (25,8 ir 28,3 proc.) ir
mergaiciy (23,3 ir 25,4 proc.). Nepakankamas svoris dazniausiai stebimas ikimokyklinio amZiaus vaiky tarpe ir
siejamas su individualiais augimo ypatumais, sveikatos sutrikimais ar netinkamais mitybos jprociais Seimoje.
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2 pav. Tiriamyjy KMI jvertinimas pagal amziaus grupes ir lytj 2019 m.
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3 pav. Tiriamyjy KMI jvertinimas pagal amZziaus grupes ir lytj 2024 m.



Detali 2019-2024 m. visy amziaus grupiy ir KMI jvertinimo pokyciy analizé pateikta 4 paveiksle.
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4 pav. Tiriamyjy KMI jvertinimo skirtumas tarp 2019 ir 2024 m. pagal amziaus grupes ir lytj

3. Rezultaty palyginimas Lietuvos mastu

Siame skyriuje detaliai pateikiami PanevéZio miesto rezultatai lyginant su kitais tyrimais Lietuvoje.
Atkreiptinas démesys, kad analizuojant berniuky ir mergaiciy kino masés kategorijas pagal amZiaus grupes (2-5 m.,
6-9 m., 10-14 m. ir 15-18 m.), bendri rodikliai visai 2—-18 mety imciai nesutampa su paprastu amZiaus grupiy
procenty vidurkiu. Taip yra todél, kad amziaus grupés skiriasi dydziu, ir kiekvienos grupés rezultatai skirtingai
prisideda prie bendros iSvados. Didelés grupés turi didesne jtakg galutiniam rodikliui nei maZos, todél bendras
paplitimas atspindi visy tiriamyjy duomenis kartu, o ne vienodomis dalimis jvertinty grupiy vidurkj. Dél Sios
priezasties bendrus rodiklius reikia interpretuoti kaip visos populiacijos rezultatg, o kiekvieng tyrimg (kai skaidoma j
skirtingas amZiaus grupes) vertinti individualiai.

Higienos instituto Saltiniai

2-18 m. amZiaus vaiky ir paaugliy KMI jvertinimai pagal lytj 2020-2021 m. m. paimti i$ Higienos instituto (HI)
apzvalgos [2] ir palyginti su 2024 m. PanevéZio miesto duomenimis (5 pav.).
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5 pav. 2-18 m. amziaus vaiky ir paaugliy KMI jvertinimas pagal lytj 2020—2021 m. m. Lietuvoje ir 2024 m. Panevézio mieste



Matome, kad tiek tarp berniuku, tiek tarp mergaiciy rodikliai yra panasis, stebimas Siek tiek didesnis antsvorio
paplitimas (0,6 proc.) tarp PanevéZio berniuky ir (0,4 proc.) mergaiciy, taip pat neZzymiai didesnis (0,1 proc.)
nutukimas tarp mergaiciy.

Negrupuotas pagal amziy per didelio svorio vaiky ir paaugliy paplitimas ir palyginimas tarp HI apzvalgos [2] ir
PanevéZio miesto rezultaty pateikiamas 6 paveiksle.
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6 pav. Palyginimas tarp vaiky ir paaugliy, turinciy per didelj svorj Lietuvoje 2020-2021 m., ir situacijos Panevézio mieste 2024
m. (Salies vidurkis — 21,7 proc.)

PanevéZio mieste stebimas proporcingai didesnis per didelio svorio turinciy tiriamyjy skaicius 2, 7-11 ir 17-18
mety amziaus tarpsniuose, taciau reikia atsizvelgti j tai, kad Siy tyrimy atlikimo metai néra vienodi.

Panasus palyginimas tarp skirtingo amZiaus grupiy vaiky ir paaugliy, turinéiy antsvorj, ir, turinciy nutukima,
atliktas remiantis HI Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos (VSS IS) pateikiamu KMI vertinimu (2025-10-
30) [3] ir Panevézio miesto 2024 m. duomenimis (7 pav.).
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b) Vaikai ir paaugliai turintys nutukima
*Pastaba: HI VSS IS pateikiamas vaiky amzZius yra 0—6 m., Panevézio mieste amzius yra 2—6 m.

7 pav. Palyginimas tarp vaiky ir paaugliy turinciy antsvorj (a) ir nutukima (b) remiantis HI VSS IS Svieslentés pateikiamo
KMl vertinimo 2025 m. ir situacijos Panevézio mieste 2024 m.

Dél skirtingy turimy amziaus duomeny jauniausiy vaiky grupéje rezultaty negalima vienareikSmiskai palyginti,
taciau Sie skirtumai néra dideli. Didesni skirtumai stebimi tarp 11-17 m. berniuky, turinéiy antsvorj (Panevézyje jy
2,2 proc. daugiau), ir tarp 7-10 m. mergaiciy, turinciy nutukima (Panevézyje jy 1,4 proc. daugiau).

8 paveiksle lyginamas VSS IS pateikiamas antsvorio ir nutukimo vertinimas (2025-10-30) [3] tarp 0—17 m. vaiky ir
paaugliy, turinciy antsvorj ir nutukima didZiuosiuose Lietuvos miestuose, bendrai Lietuvoje ir situacijos PanevéZio
mieste 2024 m. imant 2—18 mety amziy.
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8 pav. Palyginimas tarp 0-17 m. vaiky ir paaugliy, turinciy antsvorj ir nutukima didZiuosiuose Lietuvos miestuose, bendrai
Lietuvoje 2025 m. Hl instituto duomenimis ir situacijos Panevézio mieste 2024 m. (2-18 m. amZius)

Lyginant visas amZiaus grupes tarp didZiyjy Lietuvos miesty, Panevézyje iSlieka auksciausi bendri antsvorio
rodikliai, taciau nutukimo rodikliai aukstesni Siauliuose ir sutampa su Alytaus miesto rodikliais. Nepaisant skirtumy
tarp tiriamy amZziaus grupiy 2025 m. antsvorio ir nutukimo paplitimas nezymiai didéjo lyginant su 2024 m.



Pasaulio sveikatos organizacijos COSI tyrimo duomenys

COSI — tai Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Europos regiono vaiky nutukimo stebésenos iniciatyva —
European Childhood Obesity Surveillance Initiative [4]. Ji pradéta 2007 m., siekiant sukurti harmonizuotg stebésenos
sistema, kuri leisty rinkti palyginamus duomenis apie 6—9 mety amziaus vaiky antsvorio ir nutukimo paplitima bei
susijusius veiksnius. Tyrimo metu, pagal standartizuotg protokolg, matuojami vaiky Ggis ir svoris. Tyrimas atliekamas
kas treji metai nacionaliniu, reprezentatyviu mastu. Paskutinis tyrimas Lietuvoje atliktas 2023 m., tyrimg koordinuoja
LSMU Sveikatos tyrimy institutas. Lietuvoje proporcingai tiriami visy regiony 6—8 mety amZziaus pirmos klasés
mokiniai. 2023 m. buvo iSmatuotas 3181 pirmokas: SeSiameciy iSmatuota 35, septynmeciy — 2278, astuonmeciy —
868 mokiniai. Remiantis apskaiciuotu KMI, mokiniai skirstomi j grupes pagal Tarptautinés nutukimo darbo grupés
(IOTF) standartg. Tai vaiky antsvorio ir nutukimo klasifikavimo metodas, naudojamas epidemiologiniuose tyrimuose,
nustatantis amziaus ir lyties specifines ribines KMI vertes. 2023 m. atlikto tyrimo rezultaty palyginimas su Panevézio
miesto duomenimis yra pateiktas 9 paveiksle.
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a) 2023 m. atlikto COSI tyrimo Lietuvoje duomenys
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b) 2024 m. PanevéZio miesto duomenys

9 pav. Palyginimas tarp 2023 m. COSI tyrimo Lietuvoje ir 2024 m. Panevézio miesto duomeny

Sesiameciy palyginimas negali biti vienareik$migkai vertinamas, dél nedidelio mokiniy skaic¢iaus COSI tyrime.
Taciau remiantis kitais Saltiniais matome, kad situacija jaunesniojo amZiaus grupéje néra issiskirianti. Septynmeciy ir
astuonmeciy berniuky antsvorio ir nutukimo proporcijos yra panasios, galima iSskirti didesnj astuonmeciy berniuky ir
mergaiciy nutukimo procentg PanevéZio mieste. Nepakankamo svorio vaiky skai¢iaus paplitimas PanevéZio mieste
yra panasus kaip Vilniaus ir Kauno apskrityse, kuriuose COSI 2023 m. tyrimo duomenimis paplitimas yra didZiausias ir
siekia apie 12 proc., tiek berniuky tiek mergaiciy tarpe.



4. Rezultaty palyginimas pasauliniu mastu

Pasaulinés mitybos ataskaitos duomenys

Pasauliné mitybos ataskaita (Global Nutrition Report) [5] rengiama atsizvelgiant j $aliy mitybos profilius ir pateikia
duomenis apie mitybos bukle bei pazangg siekiant globaliy mitybos tiksly Salies, regiono ir pasauliniu mastu.
Ataskaita apjungia informacijg apie vaiky ir suaugusiyjy mityba, jy kino sudéjima bei pokycius, taip pat apie su tuo
susijusias strategijas, finansavima ir socialinius veiksnius. Ji rengiama remiantis jvairiais duomeny 3altiniais, i$ kuriy
vienas yra PSO COSI tyrimas, ir apima stebéjimo laikotarpj nuo 2000 iki 2019 m. PanevéZio miesto vaiky buklé
lyginama su globalios ataskaitos , Vaiky ir paaugliy mitybos biklé” (, Child and adolescent nutrition status”) skyriuje
pateikta informacija. Toliau pateikiami ir tarp tyrimy lyginami 5-19 mety amziaus vaiky rezultatai trijose grupése:
mokiniai, turintys per mazg svorj (10 pav.), mokiniai, turintys antsvorj (11 pav.), ir mokiniai, turintys nutukimg (12
pav.).
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a) Globalaus mitybos tyrimo ataskaitos rezultatai (*grafike: Boys — Berniukai, Girls — Mergaités) [4]
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b) PanevéZio miesto apibendrinti rezultatai

10 pav. Per maZo svorio mokiniy (atsizvelgiant j lytj) paplitimo palyginimas tarp Globalaus mitybos tyrimo (5—19 m. amZius,
2000—2019 m.) (a) ir Panevézio miesto situacijos (5—18 m. amziaus, 2019-2024 m.) (b)

Lyginant 10 pav. pateiktus rezultatus matyti, kad PanevéZio mieste berniuky per mazo svorio paplitimo tendencija
yra didéjanti, prieSingai nei tarptautiniame tyrime, tuo tarpu mergaiciy — mazéjanti. Be to, globaliu mastu berniuky
per mazo svorio paplitimas yra didesnis nei mergaiciy, prieSingai nei Panevézio mieste. Apskritai per mazo svorio
paplitimas PanevéZio mieste tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy yra nedidelis — svyruoja tarp 5-6 proc., o
Globalioje ataskaitoje stebimas svyravimas tarp 8,5-11,5 proc.



Thinness Overweight Obesity
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a) Globalaus mitybos tyrimo ataskaitos rezultatai (*grafike: Boys — Berniukai, Girls — Mergaités) [4]
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b) PanevéZio miesto apibendrinti rezultatai

11 pav. Antsvorj turinciy mokiniy (atsizvelgiant j lytj) paplitimo palyginimas tarp Globalaus mitybos tyrimo (5—-19 m. amZius,
2000-2019 m.) (a) ir Paneveézio miesto situacijos (5—18 m. amZiaus, 2019-2024 m.) (b)

Lyginant 11 paveiksle pateiktus rezultatus matome, kad PanevéZio mieste berniuky, turin¢iy antsvorj, paplitimo
tendencija yra didéjanti ir sutampa su tarptautiniu tyrimu, o mergaiciy yra mazéjanti. Apskritai antsvorio paplitimas
PanevéZio mieste tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy yra nedidelis: svyruoja tarp 7,5-9 proc.; Globalioje
ataskaitoje matome svyravima tarp 19-21 proc.

Thinness Overweight Obesity

Boys
= Girls

2000 2005 2010 2015 2020

a) Globalaus mitybos tyrimo ataskaitos rezultatai (*grafike: Boys — Berniukai, Girls — Mergaités) [4]
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b) PanevéZio miesto apibendrinti rezultatai

12 pav. Nutukusiy vaiky ir paaugliy (atsizvelgiant j lytj) paplitimo palyginimas tarp Globalaus mitybos tyrimo (5-19 m. amZius,
2000-2019 m.) (a) ir Panevézio miesto situacijos (5-18 m. amziaus, 2019-2024 m.) (b)

Lyginant 12 paveiksle pateiktus rezultatus matome, kad PanevéZio mieste tiek berniuky, tiek mergaiciy, turinciy
nutukimg, paplitimo tendencija yra didéjanti ir sutampa su tarptautiniu tyrimu. Apskritai nutukimo paplitimas
Panevézio mieste tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy yra panasus: svyruoja tarp 3-4,5 proc.; Globalioje
ataskaitoje matome svyravima tarp 6,5—9 proc.

Nors rezultatai apima Siek tiek skirtingas amziaus grupes ir skirtingus tyrimo laikotarpius, taciau didesniy skirtumy
tarp antsvorio ir nutukimo paplitimo, lyginant Globalaus mitybos tyrimg ir situacijg PanevéZio mieste, nepastebéta.

Europos Komisijos Knowledge for Policy ataskaitos duomenys

Tai Europos Komisijos Knowledge for Policy platformoje publikuotas duomeny rinkinys [6], skirtas vaiky mitybos ir
augimo stebésenai. Tyrimas apima vaiky KMI pagal amZiy rodiklius, naudojant PSO standartus, kurie leidZia jvertinti
antsvorio ir nutukimo paplitima tarp vaiky. Analizuojami duomenys renkami i$ nacionaliniy sveikatos tyrimy bei PSO
ir UNICEF $altiniy, uZztikrinant tarptautinj palyginamuma. ] ataskaitg jtrauktos Europos Sajungos valstybés narés bei
kai kurios papildomos Europos Salys. Pagrindiné amZiaus grupé — 4—7 mety vaikai, ta¢iau metodologija remiasi PSO
klasifikacija, taikoma platesniam amziaus diapazonui (atskirai iki 5 mety ir 10-19 mety). Duomenys apima
antropometrinius rodiklius (KMI, Ggis pagal amziy) ir skirti stebéti pazangg siekiant PSO globaliy mitybos tiksly.
Tyrimo laikotarpis — 2015-2024 m.

Remiantis Sio tyrimo rezultatais pateikti palyginimai tarp skirtingo amziaus ES $aliy berniuky ir mergaiciy
antsvorio ir nutukimo paplitimo rodikliy 2022—2024 m. ir Panevézio miesto 2024 m. atitinkamy rodikliy (13, 14 pav.).
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c) 10-19 mety amZiaus gr

13 pav. Skirtingy amZiaus grupiy (a, b, c) antsvorio turinciy berniuky ir mergaiciy paplitimas tarp ES 3aliy 2022-2024 m.,

upeé

jtraukiant PanevéZio miesto rodiklius 2024 m.
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IS pateikty rezultaty matyti, kad Panevézio mieste iSsiskiria berniuky ir mergaiciy iki penkeriy mety, turinciy
antsvorio, santykis; ypatingai aukstas yra tokiy mergaiciy procentas. 7-9 ir 10—-19 mety amzZiaus grupése antsvorio
paplitimas iSlieka nedidelis.
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b) 10-19 mety amzZiaus grupée

14 pav. Skirtingy amZiaus grupiy (a, b) nutukima turinciy berniuky ir mergaiciy paplitimas tarp ES 3aliy 2022-2024 m.,

jtraukiant PanevéZio miesto rodiklius 2024 m.

Lyginant nutukimo paplitima tarp ES Saliy ir PanevézZio miesto 7-9 mety amZiaus grupése, matyti, kad situacija,
palyginti su kitomis Salimis, néra bloga. 10-19 mety amZiaus grupéje berniuky ir mergaiciy, turinéiy nutukima,
procentiné dalis yra didelé, ypac issiskiria berniuky, turin¢iy nutukima, rodiklis.

15 paveiksle pateikiami T. LobSteino [1] antsvorio paplitimo tendencijy lygmenys, remiantis 2010-2020 m.
atliktais tyrimais.
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15 pav. Vaiky ir paaugliy (5-19 m.), turinciy antsvorio, skaiciaus ir paplitimo tendencijos pasaulyje [1]

IS grafiko matyti, kad Lietuva, priklausanti Centrinés ir Ryty Europos (angl. Central and Eastern Europe) regionui,
turéty turéti 20-25 proc. antsvorio paplitima, taciau tiek Lietuva, tiek PanevéZio miestas Siy reikSmiy nepasiekia.

Analizuojant jvairiy tyrimy duomenis ir perskaiciuojant rodiklius pagal skirtingus amziaus tarpsnius, nustatyta, kad
antsvorio ir nutukimo paplitimas néra vienodas. Rezultatai rodo ryskius skirtumus tarp lyCiy, kai berniuky ir
mergaiciy rodikliai skiriasi. Pastebimas didéjantis antsvorio ir nutukimo paplitimas tarp vaiky iki 5 m., 7-8 m. ir 10-18
m. amZiaus grupeése.

5. Vaiky antsvorio ir nutukimo prevencijos priemoneés ir gerosios praktikos
pavyzdziai

Vaiky nutukimas yra susijes su daugybe nepageidaujamy sveikatos sutrikimy. Antsvoris ir nutukimas vaikystéje
tiesiogiai siejasi su vaiky sveikata ir gyvenimo kokybe (pavyzdziui, kvépavimo sutrikimai, padidéjusi l0ziy rizika,
hipertenzija, ankstyvieji Sirdies ir kraujagysliy ligy pozymiai, atsparumas insulinui ir psichologinés problemos), o vaiky
antsvoris ar nutukimas greiciausiai iSliks ir pilnametystéje, todél padidés jvairiy negalavimy, ypac neinfekciniy ligy
(NL), rizika suaugus. Nutukimas vaikystéje yra daugiaveiksné baklé, kuriai jtakos turi biologiniai, socialiniai ir
ekonominiai bei aplinkos veiksniai. Skirtingais gyvenimo ciklo etapais (t. y. perinataliniu laikotarpiu, kidikiams ir
maZiems vaikams, vaikams ir paaugliams) veikia tam tikri veiksniai, kurie gali prisidéti prie per didelio svorio
iSsivystymo vaikystéje. [7].

Naujausi duomenys rodo, kad kai kuriose iSsivysciusiose Salyse, tokiose kaip JAV, Australija ir kai kurios Europos
Salys 5-9 mety vaiky svorio didéjimo tendencija sustojo. Taciau per didelio svorio paplitimas islieka per aukstas.
Kadangi priezastinis kelias, vedantis j nutukimga, prasideda jau ankstyvame gyvenime, itin svarbu gerai suprasti Sio
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sutrikimo prieZastis ir mechanizmus bei rasti veiksmingy pirminés prevencijos intervencijy bidy tiek mazZiems, tiek
vyresniems vaikams.

Daugelis ES valstybiy nariy yra parengusios strategijas ir nacionalines gaires, skirtas pirminei vaiky antsvorio ir
nutukimo prevencijai. Kai kurios i$ jy skirtos placiajai visuomenei ir apima nacionalines mitybos bei fizinio aktyvumo
gaires, gyventojy informavimg per maisto produkty ir valgiaras¢iy Zenklinimg, visuomenés informavimo kampanijas
bei mobiligsias programéles, suteikiancias galimybe rinktis sveikesnius produktus. [8].

ES veiksmy planas dél vaiky nutukimo 2014-2020 m. pateikia gaires valstybéms naréms, nubréidamas
pagrindines veiksmy sritis, tokias kaip: sveikos gyvensenos jgldziy skatinimas nuo ankstyvo amZziaus, sveikesnés
aplinkos kdrimas, ypa¢ mokyklose ir ikimokyklinése jstaigose, sveiko maisto pasirinkimo padarymas lengviau
prieinamu, vaikams skirtos rinkodaros ir reklamos ribojimas bei fizinio aktyvumo skatinimas. [9].

Kelios ES iniciatyvos, tokios kaip Europos kovos su véZiu planas ir ES neuzkre¢iamujy ligy iniciatyva, skiria ypatinga
démesj veiksmams, susijusiems su vaiky nutukimu. Tai apima maisto produkty sudéties keitimo tiksly nustatyma,
agresyvios internetinés ir televizijos rinkodaros vaikams bei paaugliams mazinimg, sveiky produkty prieinamumo
didinimg vaikams, pavyzdziui, per ES mokykly vaisiy, darZoviy ir pieno programa, bei vieSyjy pirkimy maisto
produkty gairiy perzilrg. Be to, ES, naudodamasi jvairiais finansavimo mechanizmais, bendrai finansuoja projektus,
prisidedancius prie ES politikos tiksly (CORDIS), ir remia valstybiy nariy pastangas jgyvendinti atitinkama politika
nacionaliniu lygiu per bendrus veiksmus, tokius kaip , IDEFICS“, , Best-ReMaP“ ir ,,Prevent NCD".

IDEFICS (mitybos ir gyvenimo bido sukelto poveikio vaikams ir kiidikiams nustatymas ir prevencija) tyrimas ir jo
tesinys — I.Family tyrimas — yra didelis visos Europos kohortos tyrimas, kuriuo siekiama istirti vaiky nutukima,
mitybos jprocius, gyvenimo bido veiksnius ir jy ilgalaikj poveikj sveikatai. IDEFICS [10] tyrime (2006—2012 m.) buvo
iStirti 16229 vaikai nuo 2 iki 9,9 mety amzZiaus astuoniose Europos Salyse (Belgijoje, Kipre, Estijoje, Vokietijoje,
Vengrijoje, Italijoje, Ispanijoje ir Svedijoje). Jo tikslas buvo nustatyti vaiky nutukimo rizikos veiksnius ir parengti
intervencijos strategijas. Pradinio tyrimo metu buvo surinkti iSsamis duomenys apie mitybg, fizinj aktyvuma, miegg,
socialinius ir aplinkos veiksnius, antropometrijg ir su medziagy apykaita bei uzdegimu susijusius biozymenis, o po
dvejy mety pakartoti Sie matavimai. Remiantis IDEFICS tyrimu, I.Family tyrimas (2013-2017 m.) tesé pradinés
kohortos stebéjimg, Lenkijoje jkuriant papildomg tyrimo centra. I.Family tyrime dalyvavo 9617 vaiky (Siuo metu 7-17
mety), siekiant jvertinti mitybos veiksnius, ilgalaikj pradZioje iSmatuoty rizikos veiksniy poveikj sveikatai bei
genetinés ir aplinkos sgveikos jtaka. Ketvirtasis kohortos tyrimo etapas (2020-2021 m.) apémeé 5319 vaiky, paaugliy
ir jauny suaugusiyjy (nuo 11 iki 26 mety) duomenis, surinktus internetu naudojant savarankiskai pildomus
klausimynus, ypatingg démesj skiriant skaitmeninés Ziniasklaidos poveikiui ir psichikos sveikatos rezultatams.
Svarbiausios tyrimo iSvados:

e Nutukimo rizikos veiksniai: prasta mityba, nepakankamas fizinis aktyvumas, trumpa miego trukmé ir ilgas

laikas prie ekrany buvo susieti su didesne nutukimo rizika.

e Metabolinis sindromas: remiantis iSsamiais antropometriniais matavimais ir iSmatuotais bioZzymenimis,
tokiais kaip kraujo lipidai, gliukozé ir uzdegimo Zymenys, buvo i$ naujo nustatytos vaiky amziaus ir lyties
specifinés klinikiniy parametry referencinés vertés ir pasillytas naujas metabolinio sindromo (MetS) balas.

e Tévy jtaka: vaiky mitybos jprociams ir kiino maseés indeksui didele jtakg daré tévy iSsilavinimas ir socialiné
bei ekonominé padétis.

e Saldinti gérimai ir nutukimas: didelis cukrumi saldinty gérimy vartojimas buvo susijes su didesniu svorio
augimu.

e Sveika mityba: vaikai, kuriy mitybos modeliui bldingas didelis darzoviy ir pilno grido produkty vartojimas,
turéjo mazesne antsvorio / nutukimo rizikg, palyginti su vaikais, kuriy minéty produkty vartojimas buvo
matziausias.

e Skonio suvokimas: vaikai, kurie labiau mégo pridétinius riebalus arba pridétinj cukry, turéjo Zymiai didesne
antsvorio / nutukimo tikimybe.

e Miegas ir svoris: trumpesné miego trukmé koreliavo su didesniu KMl ir padidéjusia nutukimo rizika.

e Jautrus augimo laikotarpis: spartus KMI augimas nuo 9 ménesiy iki <6 mety, atrodo, ypac stipriai padidina
vélesne medziagy apykaitos sutrikimo rizika.
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e Skaitmeninés Ziniasklaidos poveikis: analizé parodé, kad televizoriaus ir kompiuterio naudojimas neigiamai
veiké vaiky gerove, pasireiskiancig padidéjusiomis santykiy su bendraamziais problemomis bei emociniais
sunkumais. Skaitmeninés Ziniasklaidos poveikio trukmé buvo teigiamai susijusi su saldaus, riebaus ir sdraus
maisto pasirinkimu, taip pat su didesniu uzkandziy ir energijos suvartojimu. ISmaniyjy telefony naudojimas ir
daugiafunkcinis Ziniasklaidos naudojimas buvo teigiamai susije su impulsyvumu ir kognityviniu nelankstumu
bei atvirksciai susije su sprendimy priémimo gebéjimu.

e Fizinis aktyvumas: Zaliosios erdvés ir sporto aikStynai, taip pat sporto klubo narysté yra susije su didesniu
fizinio aktyvumo lygiu. Nors antsvorio turintys vaikai vélesniais metais buvo linke mazinti savo fizinio
aktyvumo lygj, aktyvesni vaikai buvo maziau linke priaugti antsvorio.

e Mitybos stebéjimas: vaiky mitybos jprociai daznai iSlieka ilgg laikg, todél itin svarbu anksti taikyti mitybos
intervencijas.

e Genetika ir aplinka: nors genetika vaidina svarby vaidmenj nutukimo atsiradime, gyvenimo bldo veiksniai,
tokie kaip mityba, fizinis aktyvumas ir laikas prie ekrany, turi reikSmingg jtaka sveikatos rezultatams.

e Seimos ir bendraamiiy jtaka: paauglystéje didéja bendraamiziy elgesio jtaka maisto pasirinkimui ir fizinio
aktyvumo lygiui, tuo tarpu tévy jtaka palaipsniui mazéja.

e Psichikos sveikatos rysys: didesnis KMI buvo susijes su padidéjusia nerimo ir depresijos simptomuy rizika.
Emocijy sukeltas impulsyvumas bei kognityvinis nelankstumas teigiamai koreliavo su padidéjusiu KMI.

Sis tyrimas pabréZzia ankstyvos intervencijos vaikystéje svarbg, siekiant skatinti sveikg mityba, fizinj aktyvuma ir
pakankamg miega. Jame akcentuojama sudétinga genetikos, aplinkos ir gyvenimo bido sgveika, formuojanti ilgalaike
sveikatg ir atverianti kelig naujiems sisteminiams intervencijos metodams. Gauti rezultatai teikia svarbig informacija
Europos visuomenés sveikatos politikai apie vaiky nutukimo prevencijos ir gyvenimo bido intervencijy reikSme.

IDEFICS intervencija buvo sutelkta j pagrindines sritis, iSreikStas per SeSias pagrindines Zinutes:

Didinti kasdienj fizinj aktyvuma.

Mazinti kasdienj televizijos Ziaréjimo laika.
Didinti vaisiy ir darZoviy vartojima.

Didinti vandens suvartojima.

Stiprinti tévy ir vaiky santykius.

ok wNRE

Nustatyti tinkamus miego trukmés modelius (16 pav.).

Nutrition @@@

Daily water
- Less soft drinks

Physical
activity @

Stress

Spend more time
Reduce TV-viewing  together

—->Family time
Daily PA
->Safe bicycle lanes | Adequate sleep duration
—>Outdoor playing

Daily fruit &
vegetables

16 pav. Pagrindinés Sesios Zinutés IDEFICS tyrime [10]

Guarino ir bendraautoriy atlikta sisteminé apzvalga parodé, kad net 70 proc. pirminés prevencijos programy buvo
ekonomiskai efektyvios, ypac tos, kurios taiké bendruomenines ir mokyklines intervencijas. Sios programos derino
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sveikos mitybos ugdymg, fizinio aktyvumo skatinimg ir aplinkos pritaikyma, pavyzdziui, ribodamos cukrumi saldinty
gérimy prieinamuma. Kompleksinés priemonés parodé teigiamg poveikj vaiky KMI, juosmens apimciai ir kokybiSkai
koreguoty gyvenimo mety rodikliams [11].

PromoKids (Promoting Healthy Weight in Children) [12] — Siaurés $aliy jungtiné visuomenés sveikatos institucijy i3
Svedijos, Danijos, Suomijos, Norvegijos ir Islandijos iniciatyva. Stiprinti bendradarbiavima tarp Siaurés 3aliy
visuomenés sveikatos specialisty dél vaiky nutukimo prevencijos. Akcentuoja ankstyva intervencijg, daugiaveiksnj
pozilrj ir bendruomenés vaidmenj. Derina ir skleidZia praktikas, susijusias su vaiky fizinio aktyvumo, maitinimosi,
maisto etiketavimo, mazmeninés prekybos ir rinkodaros politika. PromoKids mokykly aplinkoje veikia per keletg
esminiy krypciy:

e Maitinimo gairés ir mitybos aplinka. Sukurti ir skleidziami iSsamis mitybos gairiy rinkiniai mokykloms,
grindziami Siaurés maitinimosi rekomendacijomis (NNR). Rekomendacijos apima tiek pusrycius, pietus,
uzkandzius, tiek kalorijy ir maistiniy medziagy balansg SvieZios, jvairios mitybos uztikrinimui. Programa
pateikia konkrecias rekomendacijas: , Eating and learning together — recommendations for school meals”
(2017), ,,Health and joy from food“ (2018) [12] — skirtas tiek ikimokyklinéms, tiek mokyklinéms jstaigoms.

e Fizinis aktyvumas ir sédimo laiko mazinimas. Mokykloms rekomenduojama jtraukti fizinio aktyvumo
gaires — pvz., ,Joy, play and doing together” (2016) [12], taip pat reguliariai mazZinti sédéjimo laikg
pamoky metu. Gairés orientuojasi j judrias pertraukas, aktyvius zaidimus lauke, integruojant fizine veiklg j
ugdymo programa.

e Augimo stebésena ir mokykly jsitraukimas. Mokyklos kvie¢iamos aktyviai dalyvauti vaiky augimo
duomeny fiksavime, naudoti standartizuotus augimo rodiklius bei KMI stebéjimg. PromoKids tinklas
ragina Salies sveikatos tarnybas vystyti centralizuotg, visy mokykly jtrauktg augimo duomeny registra.

e Bendruomenés ir mokyklos partnerysté. Mokyklos kvie¢iamos bendradarbiauti su vietos sveikatos
priezilros institucijomis bei tévy bendruomenémis: dalyvauti tinklo renginiuose, seminaruose ir Ziniy
mainy sesijose; jgyvendinti programos, kuriy pagrindg sudaro bendruomenés ir tévy jtraukimas, kartu
kuriant sveikg mokyklos gyvenimo aplinka.

Vivons en Forme (Prancizija) [13] - multikomponentinis vietos lygio modelis — apima sveikos mitybos edukacija,
aktyvias pertraukas ir sveikg maitinimg mokyklose. Samdyti specialistai (pirmiausia mokykly maisto ruoséjai ir
laisvalaikio veikly vadovai) organizuoja kirybiskas, interaktyvias veiklas tarp pamoky. Rezultatai rodo, kad per
ketveriy mety laikotarpj 50 proc. antsvorio turinciy vaiky svorio pokyciy tendencija sumazéjo, o tik 6,6 proc. patyré
svorio padidéjimg. Pastebétas teigiamas poveikis buvo reikSmingai susijes su maZesniu vaiky skai¢iumi vienam
darbuotojui, t. y. didesniu personalo ir vaiky santykiu [13].

Naujos valstybinés mitybos gairés Ispanijoje (royal decree 2025): mokyklos privalo tiekti 5 sveikus patiekalus per
savaite, uzdrausti saldumynus, uztikrinti 45 proc. vietiniy darZoviy — horizontalus sisteminis sprendimas maitinimo
kokybei gerinti [14].

Amsterdam Healthy Weight Approach (AHWA, Olandija) — pradéta Amsterdame 2012 m. kaip ilgalaiké strategija,
siejama su miesto lygmens politika ir visomis vaiky gyvenimo sritimis — namais, mokykla, kaimynais, miesto jvaizdziu
ir sveikatos sistema [15]. Programos tikslas — skatinti sveikg gyvenimo blidg ir svorio reguliavima vaikams iki 2033 m.,
priimant palaipsniui jgyvendinamus etapus — 2018 m. — iki 5 m. amziaus, 2023 m. — iki 10 m. amZiaus. Mokyklose
vykdomos kampanijos, susijusios su mityba, fiziniu aktyvumu ir miego higiena. Jtraukimas | kasdienes veiklas —
aktyvios pertraukos, sveikatingumo moduliai, interaktyvios pamokos, sveikos mitybos kampanijos. Mokykly
teritorijos kuriamos atsizvelgiant j fizinio aktyvumo skatinimg — Zaidimy aikStelés, Zalios erdvés, saugios eismo
sglygos, kad vaikai baty aktyvas judédami j/iS mokyklos ir pertrauky metu. AHWA grindZiama daugiasektorinés
partnerysté principu — vietos savivalda, visuomenés sveikatos biurai, Svietimas, bendruomeninés organizacijos ir
maisto pramoné. Mokytojai, sveikatos specialistai ir tévai bendrai kuria mokykly politikg dél maitinimo, fizinio
aktyvumo ir socialinés aplinkos [15].
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6. ISvados

PanevéZio mieste 2024 m. nutukimo paplitimas tarp berniuky buvo didesnis nei tarp mergaiciy visose, iSskyrus
6-9 m., amZiaus grupeése.

DidZiausias per didelio svorio paplitimas (antsvoris ir nutukimas) nustatytas 10-14 m. amziaus grupéje tiek
berniukams (32,4 %), tiek mergaitéms (26,5 %).

Per didelio svorio (antsvoris ir nutukimas) tendencijos (2024 m. lyginant su 2019 m.) pagal amZiaus grupes:

e 2-5m.: stebimas sumazéjimas abiejy lyc¢iy grupése (bern. —1,5 proc., merg. -0,5 proc.).

e 6-9 m.: berniuky dalis sumazéjo (0,8 proc.), taciau mergaiciy padidéjo (+1 proc.).

e 10-14 m.: berniuky dalis padidéjo (+1,4 proc.), o mergaiciy sumazéjo (0,7 proc.).

e 15-18 m.: priesSingos tendencijos — berniuky dalis padidéjo (+2,7 proc.), mergaiciy sumazéjo (—1,1 proc.).
lligalaiké dinamika PanevéZio mieste rodo (lyginant 2019 su 2024 m.), kad nors jaunesnése berniuky grupése (2-5
m., 6-9 m.) pastebimas per didelio svorio mazéjimas, vyresniy berniuky (10-14 m. ir 15-18 m.) per didelio svorio
paplitimas Zenkliai iSaugo, tarp mergaiciy Siose amzZiaus grupése itin neigiamy pokyciy nepastebéta.

Palyginus skirtingy Saltiniy duomenis Lietuvoje, galime teigti, kad PanevéZio mieste 2024 m. stebimas
proporcingai didesnis per didelio svorio tiriamuyjy paplitimas tarp berniuky ir mergaiciy 2 m., 7-11 m. ir 17-18 m.
amziaus tarpsniuose, taciau dél tyrimy skirtumy jauniausiy vaiky grupés duomenys lyginami nevienareikSmiskai.
Palyginus su Higienos instituto oficialia Lietuvos statistika Panevézio mieste 2024 m. berniuky antsvorio
paplitimas 11-17 m. amZiaus grupéje yra 2,2 proc. didesnis, o mergaiciy nutukimo paplitimas 7-10 m. amZiaus
grupéje yra 1,4 proc. didesnis. Lyginant situacijg tarp didziyjy Lietuvos miesty, Paneveézyje nustatyti auksciausi
berniuky ir mergaiciy (0—17 m.) antsvorio rodikliai, tac¢iau nutukimo rodiklis yra Zemesnis, aukscéiausias nutukimo
rodiklis fiksuotas Siauliy mieste.

Remiantis PSO COSI tyrimo atliekamo Lietuvoje duomenimis, aStuonmeciy berniuky ir mergaiciy nutukimo
rodikliai PanevéZio mieste 2024 m. iSsiskiria aukstesnémis reikSmémis.

Lyginant su ES Salimis, PanevéZio mieste 7-9 m. amZiaus grupéje nutukimo paplitimas néra blogesnis, taciau 10—
19 m. grupéje berniuky nutukimo rodikliai iSsiskiria aukStesnémis reikSmémis.

7. Antsvorio ir nutukimo prevencijos praktinés rekomendacijos

Rekomendacijos regioninéms valdzios institucijoms

1.

w N

© N w A

Partnerystés kirimas tarp vieSojo ir privataus sektoriy, jtraukiant nevyriausybines organizacijas, maisto pramone
ir Ziniasklaidg, siekiant skatinti sveikg gyvensena.

Reglamenty ir priemoniy taikymas, gerinantis aplinkos salygas sveikam gyvenimo budui.

Sveikatos politikos programos, orientuotos j tinkamg mitybg, fizinj aktyvumga ir papildomga pagalbg rizikos
grupéms (vaikams, paaugliams).

Socialinés kampanijos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimui.

Psichologinés paramos organizavimas.

Renginiai: sporto, edukaciniai, kulinariniai, skirti Seimoms.

Investicijos j infrastruktlrg: Zaidimy aikstelés, dviraciy ir pésciyjy takai, sveiko maitinimo vietos.
Bendradarbiavimas su mokslo ir sveikatos prieZiliros jstaigomis, gyvensenos medicinos specialistais, siekiant
geresniy paslaugy.

Rekomendacijos mokykloms ir mokytojams

ok wnN P

Remti antsvorio turincius vaikus: ugdyti savigarbg, pripaZinti stiprigsias puses, uzkirsti kelig stigmatizacijai.
Gerinti socialine padétj bendraamziy grupéje, stiprinant pozicijg ir kovojant su atskirtimi.

Skatinti sveikus jprocius: taisyklés dél uzkandziy, motyvacija mazinti svorj be stigmatizacijos.

Rodyti pavyzdj: sveika mityba, aktyvus laisvalaikis.

Sudaryti sglygas dalyvauti sveikatos programose, skatinti fizinj aktyvuma ir kino kulttiros pamokas.
Uztikrinti prieigg prie Svaraus vandens pamoky metu ir leisti gerti vandenj pamoky metu.
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Rekomendacijos tévams

ok wnNPE

Sveika aplinkg palaikanti namy atmosfera, sveikatinantis elgesys nuo ankstyvo amZziaus, rodant pavyzd;.
Organizuoti mitybg pagal sveikos mitybos rekomendacijas.

Fizinis aktyvumas bent 60 min. per dieng (PSO gairés).

Gyvenimo budo keitimas visai Seimai, jei reikia.

Pakankamas miegas pagal amziy.

Prevenciné sveikatos priezilira ir aktyvus dalyvavimas.
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