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IVADAS

Siuo leidiniu Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokykla siekia padéti
savaranki§kai besimokantiems pagal privalomojo pirmosios pagalbos mokymo pagrinding (kodas
PP) ir testine (kodas PT) programas.

Temos ir klausimai sudaryti vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69 ,,Dél Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos
jglidZiy, alkoholio ir narkotiky Zalos Zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos apra$o ir
Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir veiklos
sri¢iy sarago, mokymo programy kody ir mokymo periodiSskumo patvirtinimo* bei vélesniais jo
pakeitimais (2016 m. liepos 13 d. jsakymas Nr. V-932, 2017 m. balandZio 24 d. jsakymas Nr.V-
464, 2017 m. spalio 16 d. jsakymas Nr. V-1188, 2018 m. sausio 11 d. jsakymas Nr. V-30).

Taip pat pateikiame praktiniy uZduociy pavyzdziy (situacijy apraSymy) bei
rekomenduojamos literatiiros sgrasg.



PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO
PAGRINDINES PROGRAMOS TEMOS IR
KLAUSIMAI SAVIRUOSAI

Privalomos temos

Klausimai saviruo$ai

1. Kodél reikia jvertinti jvykio vietos sauguma?

2. Kaip jvertinti jvykio vietos sauguma?

1. Ivykio vietos saugumo ir
nukentéjusiojo baklés jvertinimas.
Gyvybei pavojingos psichikos
buasenos, jy atpaZinimas, pirmoji
pagalba ir medicinos pagalbos

organizavimas. Psichologinés pagalbos

3. Kodél teikiant pirmajg pagalba reikia miveéti gumines
pirstines?

principai.

4. Kokioms sglygoms esant nukentéjusjjj bitina perkelti |
saugia aplinkg?

5. Kas yra pirmoji pagalba ir koks yra jos tikslas?

6. Kokie yra pagrindiniai gyvybés poZymiai?

7. Kaip jvertinti, kokia pagalba reikalinga nukentéjusiajam?

8. Kodél negalima palikti nukentéjusiojo be prieZitiros iki
mediky atvykimo?

9. Kokios dazniausiai pasitaikangios psichologinés kliatys,
trukdanéios suteikti pirmaja pagalba?

10. Kaip padéti Zzmogui, istiktam psichologinio streso?

11. Kaip i8kviesti medicinos pagalba, kokiu telefono
numeriu skambinti?

2. Pradinis  gaivinimas.  Pradinis
gaivinimas naudojant iSorinj ¥irdies

12. Kodél reikia moketi teikti pirmaja pagalba?

defibriliatoriy.

13. Kokie yra klinikinés mirties poZymiai ir kiek ji gali
trukti?

14. Kokia yra pirmosios pagalbos veiksmy seka (gaivinimo
algoritmas, gyvybés grandinés eiliskumas)?

15. Kas yra pradinis gaivinimas?

16. Koks yra pradinio gaivinimo tikslas?




17. Kaip jvertinti pagrindines gyvybés funkcijas?

18. Kuo skiriasi kiidikiy ir vaiky patikra?

19. Kaip jvertinti, ar nukentéjusysis yra samoningas?

20. Kada, kodél ir kaip nukentéjusjjj reikia paguldyti j
stabilig Sonine padétj?

21. Kaip nustatyti, ar Zmogus kvépuoja?

22. Kaip jvertinti, ar yra kraujotaka (ar plaka $irdis)?

23. Kokia turi biiti pirmosios pagalbos veiksmy seka, jeigu
pagalba teikiate vienas?

24, Kaip atlickamas dirbtinis kvépavimas?

25. Kokie yra du pagrindiniai dirbtinio kvépavimo budai?

26. Kaip gaivinant palaikyti (atkurti) kraujotaka?

27. Kurioje vietoje désite delnus ant krutinés 1astos
gaivindami nukentéjusjjj?

28. Koks turi biiti kriitinés 1astos paspaudimy ir jputimy
santykis?

29. Kiek gaivinant per minut¢ vidutini§kai reikia atlikti
kriitinés l3stos paspaudimy ir oro jpGtimy?

30. Koks yra efektyvios kompresijos (kriitinés 1astos
paspaudimy) gylis ir greitis, kad kraujas biity i§stumtas i§
Sirdies skilveliy?

31. Kiek mililitry oro vieno jpiitimo metu vidutiniskai reikia
jpiisti | plaudius?

32. Kokioje padétyje gaivinsite nukentéjusjjj?

33. Kokia turi biiti gaivintojo kiino padétis atliekant pradinj
gaivinimg?

34. Kiek laiko reikia gaivinti nukentéjusjji?

35. Kiek laiko vienas suauges Zmogus gali kokybiskai atlikti
pradinj gaivinima?




36. Per kiek laiko jvyksta biologiné mirtis?

37. Kokie yra biologinés mirties pozymiai?

38. Kam yra naudojamas automatinis igorinis irdies
defibriliatorius?

39. Kada yra pats tinkamiausias laikas prijungti automatinj
iSorinj Sirdies defibriliatoriy?

3. Kraujavimo stabdymas. §autinés,
durtinés ir  pléStinés  Zaizdos.
Tvarstymas.

40. Kiek kraujo netekus Zmogy gali i§tikti mirtis?

41. Kokias Zinote kraujavimo rasis?

42. Koks kraujavimas yra pavojingiausias Zmogaus
yvybei?

43. Koks yra arterinis kraujavimas?

44. Koks yra veninis kraujavimas?

45. Koks yra kapiliarinis kraujavimas?

46. Kokie yra vidinio kraujavimo poZymiai?

47. Kaip sustabdyti vidinj kraujavima?

48. Kaip sustabdyti i3orinj arterinj ir veninj kraujavima?

49. Kaip sustabdyti arterinj kraujavimg esant atviram
Slaunikaulio liZiui?

50. Kokius Zinote i§orinio kraujavimo stabdymo biidus?

51. Kokie buty pirmosios pagalbos veiksmai, jtarus vidinj
kraujavima?

52. Kokie biity pirmosios pagalbos veiksmai, stabdant
iSorinj kraujavimga?

53. Kokie yra laikinieji kranjavimo stabdymo biidai?

54. Kaip ant Zaizdos uzdéti spaudZiamajj tvarstj?

55. Kas yra ir kam naudojamas skubios medicinos pagalbos
turniketas?




56. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai Soko atveju?

57. Kokias Zinote Zaizdy r0sis?

58. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai esant §autinéms
Zaizdoms?

59. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai esant durtinéms
ar pléstinéms Zaizdoms?

60. Kuo pavojingos Sautinés ir durtinés Zaizdos?

61. Kaip teiksite pagalba, jei kriitinés 1astos sienoje yra
,siurbianti* Zaizda?

62. Kaip teiksite pirmajg pagalba, jei matote iskritusius
pilvo organus?

63. Kokios priemonés naudojamos Zaizdy tvarstymui?

64. Kokie yra naudojami tvarstymo biidai?

65. Kam naudojami trikampés formos tvars¢iai?

66. Kokiy taisykliy reikia laikytis tvarstant Zaizdas?

67. Kokios yra Zaizdy infekcijos profilaktikos priemonés?

4. Nukentéjusiojo parengimas
transportuoti. Pazeistos kitino dalies,
esant loZzimui ar iSnirimui,

imobilizavimas, traumuoty, suZaloty
asmeny neSimas.

68. Kokie yra nukentéjusiojo skubaus perkélimo biidai?

69. Kaip parengti transportuoti nukentéjusjjj?

70. Kokiy traumy atveju be specialaus transporto negalima
transportuoti nukentéjusiojo?

71. Kokie yra kauly 1tziy poZymiai?

72. Kokie yra sgnariy i$nirimo poZymiai?

73. Kokia pirmoji pagalba turi baiti suteikta jtarus kauly
luzius?

74. Kokia pirmoji pagalba turi biiti suteikta, jtarus sanariy
i$nirima ar panirimg?

75. Kodél draudZiama judinti ir transportuoti nukentéjusjjj,
neimobilizavus lizusiy kauly?




76. Kokie yra kauly 1iiZiy imobilizavimo biidai
(priemonés)?

77. Kokios yra pagrindinés imobilizavimo taisyklés?

78. Kodeél negalima patiems bandyti sudéti 1aZgaliy j vieta?

79. Kodél negalima keisti nukentéjusiojo padéties, jtarus
stuburo 1Gzj?

80. Kodél po avarijos negalima nukentéjusiojo traukti i§
automobilio, neuzdéjus kaklo jtvaro (jtarus kaklo slanksteliy
pazeidimg)?

81. Kaip elgtis jtarus, kad gali biiti liize dubens kaulai?

5. Pirmosios pagalbos teikimas
asmenims, patyrusiems anafilaksija,
suspaudimg, elektros trauma, terminj
ar cheminj nudegima, paveiktiems
zaibo, iStiktiems saulés ar Silumos

smiigio, suSalusiems, skendusiems,
bandZiusiems pasikarti,
uzZspringusiems, jvykus miokardo
infarktui, galvos kraujotakos
sutrikimams, epilepsijos priepuoliui,
apalpus, netekusiems samoneés,
ikastiems vabzd¥io ar gyvuno,
apsinuodijusiems, prasidéjus
gimdymui.

82. Kaip atpaZinti anafilaksinj oka?

83. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai anafilaksinio
Soko (anafilaksinés reakcijos) atveju?

84. Kokiy saugumo priemoniy reikia imtis teikiant pirmaja
pagalbg elektros trauma patyrusiam nukentéjusiajam?

85. Kokius veiksmus pirmiausiai reikia atlikti i§traukus
skendusj Zmogy i§ vandens?

86. Ka daryti teikiant teikti pirmaja pagalba, jei uzspringes
Zmogus samoningas (esant dalinei kvépavimo taky
obstrukcijai)?

87. Kaip gaivinti sgmonés netekusj uZspringusjjj, esant
visiSkai kvépavimo taky obstrukcijai?

88. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai visy nudegimy
atvejais?

89. Kokia pirmgjg pagalba suteikti Zaibo paveiktam
Zmogui?

90. Kokie yra perkaitimo (¥ilumos, saulés smiigio) poZymiai
ir pirmosios pagalbos veiksmai?

91. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai nusalimo
atveju?

92. Kokie yra bendro sugalimo pozymiai ir pirmosios
pagalbos susalusiajam veiksmai?

93. Kaip suteikti pirmaja pagalba bandZiusiajam pasikarti?

94. Kokie yra miokardo infarkto simptomai ir pirmosios
pagalbos veiksmai, kol atvyks medikai?




95. Kokie yra insulto (galvos kraujotakos sutrikimy)
simptomai ir pirmosios pagalbos veiksmai, kol atvyks
medikai?

[96. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai apalpusiam ar

epilepsijos priepuolio iStiktam Zmogui?

97. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai vabzdzio ar
gyviino jkastam zZmogui?

98. Kaip pasalinti bités geluonj, i§traukti jsisiurbusia erke?

99. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai apsinuodijus
maistu, grybais ar nuodingaisiais augalais?

100. Kokie galimi pirmosios pagalbos veiksmai prasidéjus
gimdymui?

6. Darbo vietos ar veiklos ypatumai,
galimy nelaimingy atsitikimy
prevencija. Apsinuodijimo
nuodingosiomis medZiagomis
simptomai. Pirmoji pagalba
nuodingosioms ir paveojingoms
medzZiagoms patekus ant odos, j akis, j
kvépavimo takus.

101. Kokie fiziniai, cheminiai ir biologiniai veiksniai gali
biiti pavojingi Zmogaus sveikatai ir gyvybei?

102. Kokie yra nuody patekimo j Zmogaus organizma
keliai?

103. Kokie apsinuodijimo smalkémis, gamtinémis dujomis,
amoniako garais, pesticidais, dazy tirpikliais poZymiai ir
pirmosios pagalbos apsinuodijusiajam veiksmai?

104. Kokie apsinuodijimo alkoholiu ir jo surogatais, kitomis
psichikg veikian&iomis medZiagomis poZymiai ir pirmosios
pagalbos apsinuodijusiajam veiksmai?

7. Pirmosios pagalbos rinkinys,
individualios teikianciojo pirmaja
pagalba apsaugos priemonés.

10S. Kokia yra jmonés pirmosios pagalbos rinkinio sudétis?

106. Kokia yra motorinés transporto priemonés pirmosios
pagalbos rinkinio sudétis?

107. Kokia yra motociklo pirmosios pagalbos rinkinio
sudétis?

108. Kokios yra ir kokiu tikslu naudojamos teikianciojo
pirmajg pagalba apsaugos priemonés?

109. Kokiomis ligomis galime uZsikrésti per nukentéjusiojo |
kraujg, nenaudodami apsaugos priemoniy?
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PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO
TESTINES PROGRAMOS TEMOS IR
KLAUSIMAI SAVIRUOSAI

Privalomos temos Klausimai saviruos$ai

1. Pradinio gaivinimo igidZiy || 1. Kokie yra klinikinés mirties poZymiai ir kiek ji gali
kartojimas, pradinis  gaivinimas || trukti?

naudojant  iSorinj  defibriliatoriy; 2. Kaip jvertinti pagrindines gyvybés funkcijas?

vaikuy, _naujagimiy, nésciyjy,
pagyvenusiy Zmoniy ir nejgaliyjy | 3. Kokia yra pirmosios pagalbos veiksmy seka (gaivinimo
gaivinimo ypatumai. algoritmas, gyvybés grandinés eiliskumas)?

4. Kiek gaivinant per minute vidutinigkai reikia atlikti
krutinés lastos paspaudimy ir oro jpiitimy?

5. Koks yra efektyvios kompresijos (kriitings lastos
paspaudimy) gylis ir greitis?

6. Kuo skiriasi kudikiy ir vaiky patikra?

7. Kokie yra naujagimiy gaivinimo ypatumai?

8. Kokie yra vaiky iki 5 m. amZiaus gaivinimo ypatumai?

9. Kokie yra né€iyjy gaivinimo ypatumai?

10. Kokie yra pagyvenusiy Zmoniy gaivinimo ypatumai?

11. Kam yra naudojamas automatinis iforinis irdies
defibriliatorius?

12. Kas gali naudoti automatinj iSorinj $irdies
defibriliatoriy?

13. Kaip suzinoti, reikia ar nereikia defibriliuoti?

14. Kokie yra vaiky defibriliavimo ypatumai?

15. Kodel gaivinamojo negalima liesti defibriliacijos metu?
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16. Kada yra pats tinkamiausias laikas prijungti automatinj
iSorinj §irdies defibriliatoriy?

2. Imobilizavimo budai ir priemonés,

nukentéjusiojo parengimas
transportuoti, pagalbos teikimas
transportuojant. Psichologiné
pagalba.

17. Kokie yra nukentéjusiojo skubaus perkélimo buidai?

18. Kaip parengti transportuoti nukentéjusijjj?

19. Kaip teisingai nuimti motociklininko ar dviratininko
Salmag?

20. Kokiy traumy atveju be specialaus transporto negalima
transportuoti nukentéjusiojo?

21. Kokie yra kauly liZiy poZymiai?

22. Kokie yra sgnariy i§nirimo poZymiai?

23. Kokia pirmoji pagalba turi biiti suteikta jtarus kauly
luzius?

24. Kokia pirmoji pagalba turi buti suteikta, jtarus sgnariy
i$nirimg ar panirima?

25. Kodel draudziama judinti ir transportuoti nukentéjusjjj,
neimobilizavus lGZusiy kauly?

26. Kokie yra kauly 1iziy imobilizavimo budai
(priemones)?

27. Kokios yra pagrindinés imobilizavimo taisyklés?

28. Kodél negalima patiems bandyti sudéti laZgaliy j vieta?

29. Kodél negalima keisti nukentéjusiojo padéties, jtarus
stuburo 10zj?

30. Kodél po avarijos negalima nukentéjusiojo traukti i§
automobilio, neuzdéjus kaklo jtvaro (jtarus kaklo slanksteliy
pazeidima)?

31. Kaip elgtis, jtarus, kad gali biti liize dubens kaulai?

32. Kokie yra pirmosios pagalbos ypatumai, kai
nutraukiamos kiino dalys?

33. Kokios yra dazniausiai pasitaikan¢ios psichologinés
kliatys, trukdancios suteikti pirmaja pagalba?
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34. Kaip padéti Zmogui, istiktam psichologinio streso?

3. Pirmosios pagalbos teikimas
apsinuodijimy, iimiy, gyvybei
pavojingu bikliy metu. Bendrieji
ikistacionarinés pagalbos ypatumai.

35. Kaip atpazinti anafilaksinj $oka?

36. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai anafilaksinio
Soko (anafilaksinés reakcijos) atveju?

37. Kokiy saugumo priemoniy reikia imtis teikiant pirmaja
pagalba elektros trauma patyrusiam nukentéjusiajam?

38. Kokius veiksmus pirmiausiai reikia atlikti i§traukus
skendusj Zmogy i§ vandens?

39. Kq daryti teikiant pirmaja pagalba, jei uzspringes
Zmogus sagmoningas (esant dalinei kvépavimo taky
obstrukcijai)?

40. Kaip gaivinti samonés netekus;j uZspringusjj, esant
visiSkai kvépavimo taky obstrukcijai?

41. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai visy nudegimy
atvejais?

42. Kokia pirmajg pagalba suteikti Zaibo paveiktam
Zmogui?

43. Kokie yra perkaitimo (§ilumos, saulés smiigio) poZymiai
ir pirmosios pagalbos veiksmai?

44, Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai nugalimo
atveju?

45. Kokie yra bendro susalimo poZymiai ir pirmosios
pagalbos susalusiajam veiksmai?

46. Kaip suteikti pirmaja pagalba bandZiusiajam pasikarti?

47. Kokie yra miokardo infarkto simptomai ir pirmosios
pagalbos veiksmai, kol atvyks medikai?

48. Kokie yra insulto (galvos kraujotakos sutrikimuy)
simptomai ir pirmosios pagalbos veiksmai, kol atvyks
medikai?

49. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai apalpusiam ar
epilepsijos priepuolio istiktam Zmogui?

50. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai vabzdZio ar
gyvino jkastam Zmogui?

51. Kaip pasalinti bités geluonj, istraukti isisiurbusig erke?
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52. Kokie yra pirmosios pagalbos veiksmai apsinuodijus
maistu, grybais ar nuodingaisiais augalais?

53. Kokie galimi pirmosios pagalbos veiksmai prasidéjus
gimdymui?

54. Kokie apsinuodijimo smalkémis, gamtinémis dujomis,
amoniako garais, pesticidais, daZy tirpikliais poZymiai ir
pirmosios pagalbos apsinuodijusiajam veiksmai?

55. Kokie apsinuodijimo alkoholiu ir jo surogatais, kitomis
psichikg veikiangiomis medZziagomis poZymiai ir pirmosios
pagalbos apsinuodijusiajam veiksmai?

56. Kokie yra pirmosios pagalbos ypatumai, svetimkiiniams
patekus j natiiralias kiino angas (ausies landas, nosj ir kt.)?

57. Kokie yra pirmosios pagalbos ypatumai, kiine jstrigus
svetimkiiniams?

58. Kokie yra pirmosios pagalbos ypatumai uzspringus
vaikui?

59. Kokie yra pirmosios pagalbos ypatumai uzspringus
naujagimiui?

60. Kas teikia skubig ikistacionarine medicinos pagalbg?

4. Pirmosios pagalbos naujovés.

61. Kam yra naudojamas automatinis iSorinis Sirdies
defibriliatorius?

62. Kas gali naudoti asutomatinj i§orinj Sirdies
defibriliatoriy?

63. Kaip suZinoti, reikia ar nereikia defibriliuoti?

64. Kas yra ir kam naudojamas skubios medicinos pagalbos
turniketas?

65. Kokius Zinote naujus imobilizacijos budus ir metodus?
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PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO
PRAKTINIY UZDUOCIU PAVYZDZIAI

Situacijos aprasas Uzduotis
1. IS durtinés bei pjautinés Zaizdos kairéje kaklo puséje Pademonstruokite  teiktina pirmaja

trykSta stipri, pulsuojanti kraujo srove.

pagalba.

2. Automobilis partrenkeé pésciajj. Matomas atviras
desiniojo $launikaulio laZis.

Pademonstruokite teikting pirmajg
pagalba.

3. Nutraukta kairé plastaka.

Pademonstruokite teikting pirmajg
pagalba.

4. Sporto saléje sportuojantis 49 mety vyras staiga
susiima uZ kritinés ir krenta ant grindy. Jtariate, kad jj
iStiko miokardo infarktas.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.

5. Nustatéte durtine, gausiai krauj uojancia kriitinés
Igstos Zaizda su oro burbuliukais. N ukentéjélis iSblyskes,
diista.

Pasakykite, kg jtariate.
Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.

6. Verciantis automobiliui i$krito Zmogus. Matomi
nubrozdinimai, kraujuojanéios pjautinés Zaizdos.

Pademonstruokite teiktinos
pagalbos sekg.

pirmosios

7. Vaziuojamojoje kelio dalyje rastas gulintis asmuo,
Ivykio liudininky néra.

[vertinkite situacija ir nukentéjusiojo
sveikatos  bikle, pademonstruokite
pirmosios pagalbos veiksmy seka.

8. Radote susalusj Zmogy.

Pademonstruokite pirmosios pagalbos
veiksmy sekg.

9. imogus kvépuoja, bet yra nesamoningas.

Pademonstruokite, kaip paguldysite
nukentéjusjjj j stabilia §onine padétj.

10. imogus gavo stipry smugj j veida, jam i§niro Pademonstruokite  teiktina pirmaja
apatinis Zandikaulis. pagalba.

il e v e n A X Fom .o o . Pasakykite, koks tai kraujavimas.
11. I8 gilio tin dos d e §la e ’

" £708 pjautines Zaizdos desinéje Slaunyj Pademonstruokite  teikting pirmaja

nenutriikstama srovele teka tamsiai raudonas kraujas.

pagalba.
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12. Nukenté¢jusiajam kratinéje jsmiges peilis.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.

13. imogus apsinuodijo neaiSkios kilmés alkoholiniu
gérimu. Prarado samone.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.

14. Darbininkas rankas apsipylé stiprios koncentracijos
sieros rugstimi.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.

15. Kiauriné Zaizda pilvo srityje, matyti iSkrit¢ vidaus
organai.

Pademonstruokite teikting pirmajg
pagalba.

16. Avarijos metu nukentéjusysis stipriai nukraujavo,
iStiko trauminis $okas.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.

17. I8 eZero dugno j vandens pavir§iy iStraukéte
skenduolj.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalbg.

18. Avarijos metu nuo kelio §laito verciantis
automobiliui i§krito keleivis, kuris buvo neprisiseges
saugos dirZo. Dejuoja i§ skausmo.

[vertinkite situacija, pademonstruokite
savo veiksmus bei teikting pirmaja

pagalba.

19, Nukentéjusiajam | veida jgélé bite.

Pademonstruokite, kaip iStrauksite
geluon; ir suteiksite pirmaja pagalba.

20. Oro uoste, kur yra iSorinis automatinis
defibriliatorius, staiga prarades samong nukrenta
keleivis. Nekvépuoja, Sirdies veiklos poZymiy néra.

Pademonstruokite pradinj gaivinima,
naudojant iSorinj automatinj
defibriliatoriy.

21. Ant Saligatvio guli Zmogus be samonés, be
akivaizdZiy traumos pédsaky.

Pademonstruokite pradinio gaivinimo
seka, kai pagalba teikia keli gaivintojai.

22. Automobilis partrenké pésciaji. Zmogus guli
vaziuojamojoje kelio dalyje ir pats negali judéti (jtariate
suzalojimus juosmens-dubens srityje, dubens kauly
laZius).

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.

23. Mama nepastebéjo, kada vaikas nuéjo i vonios
kambarj ir atsisukes indeli su cheminiu tirpalu jo
paragavo. Mama iSgirdo, kad vaikas pradéjo spjaudytis,
verkti.

Pademonstruokite  galimus  mamos

pirmosios pagalbos veiksmus.

24. Zmogus nuialo kojas.

Pademonstruokite teikting pirmajg
pagalba.

25, Jvykio vietoje guli nukentéjusysis, kuriam dél
$autinio suZalojimo yra laZe kairés blauzdos kaulai.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.
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26. Statybvietéje nuo mazdaug 2 m auks&io pastoliy
nukrito darbininkas. Nukentéjusysis atsakinéja j
klausimus, bet jau¢ia skausma nugaros srityje ir negali
pajudinti kojy.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.

27. Kaimo sodyboje valgydamas $a3lyks uzspringo
poilsiautojas.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.

28. Zmogy istiko trauminis $okas.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalbg, kol atvyks greitoji medicinos

@galba.

| 29, Automobilis trenkési i medj vairuotojo puséje.
Automobilis gerokai apgadintas, vairuotojas, 26 mety
vyras, guli Zolé¢je mazdaug uZ 10 metry nuo jvykio
vietos. Nustatote, jog nukentéjes Zmogus be sagmonés.
Kvépavimas nereguliarus, gargiantis. Aplink akiduobes
yra kraujosruvy, i§ abiejy $nerviy ir kairiosios ausies
kraujuoja. Nukentéjusiojo oda blyski, lipos
pamélynavusios.

Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalba.

30. Nukentéjusysis yra nesamoningas, matyti daug
nubrozdinimy, aiSkiai deformuota kairioji $launis.
Kvépavimo takai atviri, kvépavimas nereguliarus.
éiuopiant juntamas silpnas miego arterijos pulsas,
tadiau apZiuréjus iSorinio kraujavimo poZymiy niekur
nematyti. Odos spalva normali, palpuojant jaudiama,

[ kad apatinés galiinés Siltos. Ranky oda blyski, vési.

Pasakykite, kg jtariate.
Pademonstruokite teikting pirmaja
pagalbg.
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