A‘O Higienos
@ #/ institutas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS,
SKIRTOS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY
LIGY BEI CUKRINIO DIABETO
PROFILAKTIKAI, EFEKTYVUMO
VERTINIMAS

2025 m. suvestiné ataskaita

Vilnius, 2026




Ataskaita parengta vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m.rugseéjo 22 d. jsakymag Nr. V-979 ,Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo” (aktuali redakcija nuo
2022 m. liepos 1 d.).

sveikatos stiprinimo
programa, skirta

Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto
profilaktikai

Rengéjas
Higienos instituto Visuomeneés sveikatos inovacijy centro

vyriausioji specialisté Aida Laukaitiené

Higienos institutas, Studenty g. 45A, LT-08107 Vilnius
Tel. + 3705 262 4583, faks. + 370 5 262 4663, el. pastas institutas@hi.lt
Facebook LinkedIn Youtube



mailto:institutas@hi.lt
https://www.facebook.com/naujas.hi.lt/
https://www.linkedin.com/company/higienosinstitutas/
https://www.youtube.com/channel/UCob-xrM1e8UFBIShfzwFtYg

TURINYS

IVADAS ..o e e e et ee e e oo s e eeseene 4

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS, SKIRTOS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY
BEI CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKAI 2025 M. SUVESTINES ATASKAITOS

RODIKLIY APZVALGA ..ot 6
1. DALYVAVIMAS PROGRAMOUJE......ccciiiiiiiiiiicieeeet et 6
2. PROGRAMOS DALYVIY SVEIKATOS POKYCIA ..o 1M
APIBENDRINIMAS ..ottt ettt ettt 13



[VADAS

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai (toliau - Programa), nuo 2020 m. birzelio 1d. vykdoma
vadovaujantis nauja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
balandzio 8 d. jsakymo redakcija Nr.V-776 ,Dél Sveikatos stiprinimo programos,
skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo
tvarkos apraso patvirtinimo” (galiojanti redakcija nuo 2022 m. liepos 1 d.) (toliau —
Programos organizavimo tvarkos Aprasas). Pasikeitus Programos reglamentavimui,
pasikeité Programos vykdymo tvarka ir renkami metiniai ataskaity duomenys, todél
lyginant suvestinéje pateikiamus rodiklius su ankstesniy mety duomenimis
rekomenduojama jvertinti §j aspekta.

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai (toliau — SVSB) vykdo Programa pagal
Programos organizavimo tvarkos Apraso 2 priede nurodytus uzsiémimy temy,
trukmés ir specialisty kvalifikacijos reikalavimus. Programos dalyviai — suauge
asmenys, kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika,
taip pat savanoriskai besikreipiantys ir pageidaujantys joje dalyvauti asmenys.
Pirminés asmens sveikatos priezilros jstaigos (toliau — PASP]) Seimos gydytojo
komandos narys asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba)
cukrinio diabeto rizika, privalo pasialyti dalyvauti Programoje. PASP] suderintu su
SVSB bidu perduoda informacijg apie kvie¢iamag asmenj SVSB. Asmenys, kurie
savanoriskai kreipiasi del dalyvavimo Programoje, savarankiskai registruojasi |
Programa. Esant per dideliam asmeny, pageidaujanciy dalyvauti Programoje,
skaiciui, | grupes pirmiausia jtraukiami PASP] kviesti asmenys. Dalyviams teikiama
sveikatos stiprinimo informacija turi remtis mokslo jrodymais, atitikti sveikatos
politikos nuostatas.

Programos, kurios trukmé 18,5 val., rekomenduojamas uzsiémimy daznumas -
vienas uzsiémimas (2 akademinés valandos) per savaite, taciau, atsizvelgiant j poreikj,
SVSB gali pasirinkti ir intensyvesnj organizavimo modelj ar didesnj uzsiémimy skaiciy.
Pabaigoje dalyviai jvertina Programos naudg uzpildydami Sveikatos stiprinimo
programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai,
naudos vertinimo klausimyng (Programos organizavimo tvarkos Apraso 3 priedas).
Pagal Klausimyno atsakymus SVSB parengia Programos efektyvumo vertinimo
ataskaitg (Programos organizavimo tvarkos Apraso 4 priedas), kurig pasibaigus

kalendoriniams metams teikia Higienos institutui.
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Sioje suvestingje ataskaitoje pateikiamas i§ SVSB gauty 2025 m. Programos
efektyvumo vertinimo ataskaity apibendrinimas, apimantis visy 60 savivaldybiy

duomenis.



SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS, SKIRTOS
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGYU BEI CUKRINIO
DIABETO PROFILAKTIKAI, 2025 M. SUVESTINES
ATASKAITOS RODIKLIY APZVALGA

1. DALYVAVIMAS PROGRAMOJE

Remiantis Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury pateiktais 2025 m.
Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaity duomenimis, 2025 m. Programa pradéjo
7 108 ir baigé 4 515 asmenuy.

Pagal Programos organizavimo tvarkos Aprasg, Programa baigusiais asmenimis
laikomi asmenys, kurie dalyvavo ne trumpiau kaip 80 proc. visy Programos uzsiémimy
trukmes.

1 lentelé. Programa pradéjusiy ir baigusiy asmeny skaicius savivaldybése
2025 m.

Programa Programa Programa Programa
Savivaldybé pradéjusiy baigusiy baigusiy baigusiy
asmeny asmeny asmeny dalis asmeny
skaicius (vnt.) | skaicius (vnt.) (proc.) skaicius/ 10
takst.
suaugusiy
gyventojy
Akmenés rajono 15 15 100,0 9,4
Alytaus miesto 59 35 59,3 8,0
Alytaus rajono 30 20 66,7 9,3
Anyksciy rajono 40 38 95,0 19,8
Birstono 39 31 79,5 87,4
Birzy rajono 28 28 100,0 14,9
Druskininky 97 81 83,5 47,4
Elektrény 37 37 100,0 18,0
Ignalinos rajono 50 50 100,0 41,7
Jonavos rajono 40 39 97,5 11,3
Joniskio rajono 35 26 74,3 15,1
Jurbarko rajono 40 40 100,0 18,5
Kaisiadoriy rajono 73 70 95,9 28,8
Kalvarijos 25 25 100,0 31,3
Kauno miesto 748 706 94,4 28,1
Kauno rajono 255 132 51,8 15,1
Kazly Rados 23 23 100,0 25,4
Kédainiy rajono 48 38 79,2 9.9




1 lentelés tesinys

Kelmés rajono 40 40 100,0 19,4
Klaipédos miesto 141 135 95,7 10,3
Klaipédos rajono 106 78 73,6 14,2
Kretingos rajono 54 19 35,2 6,2
Kupiskio rajono 35 35 100,0 26,2
Lazdijy rajono 38 30 78,9 20,5
Marijampolés 30 28 93,3 6,2
Mazeikiy rajono 44 37 84,1 8,7
Moléty rajono 20 20 100,0 141
Neringos 16 16 100,0 40,3
Pagegiy 10 10 100,0 17,1
Pakruojo rajono 176 165 93,8 109,5
Palangos miesto 44 40 90,9 25,4
PanevéZio miesto 135 115 85,2 15,7
Panevézio rajono 48 29 60,4 9,9
Pasvalio rajono 15 13 86,7 7.1
Plungés rajono 30 30 100,0 11,0
Prieny rajono 56 37 66,1 17,9
Radviliskio rajono 76 58 76,3 20,2
Raseiniy rajono 45 36 80,0 14,4
Rietavo 17 12 70,6 20,5
Rokiskio rajono 0 0 0 0
Skuodo rajono 33 23 69,7 17,9
§akiq rajono 25 25 100,0 11,7
Sal¢ininky rajono 30 30 100,0 12,2
Siauliy miesto 178 144 80,9 15,4
éiauliq rajono 54 41 75,9 12,2
Silalés rajono 22 19 86,4 11,1
Silutés rajono 61 58 95,1 18,3
Sirvinty rajono 45 39 86,7 31,6
gvenéioniq rajono 22 12 545 6,5
Tauragés rajono 168 168 100,0 541
TelSiy rajono 43 40 93,0 12,4
Traky rajono 16 16 100,0 5,6
Ukmergés rajono 25 25 100,0 8,4
Utenos rajono 22 22 100,0 6,8
Varénos rajono 38 18 47,4 10,5
Vilkaviskio rajono 31 27 87,1 9,6
Vilniaus miesto 3139 1179 37,6 24,1
Vilniaus rajono 251 171 68,1 19,5
Visagino 47 41 87,2 24,9
Zarasy rajono 0 0 0 0
IS viso 7 108 4515 63,5 18,9

Apzvelge Programos jgyvendinimo duomenis pagal savivaldybes matome, kad

2025 m. programa vykdyta visose savivaldybése, iSskyrus dvi — Rokiskio ir Zarasy

rajony. Maziausias Programg baigusiy asmeny skaicius 2025 m. pasiektas Pagégiy
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savivaldybéje, kurioje programa baigé 10 asmeny, o didziausias Vilniaus miesto
savivaldybéje, kurioje programg baigé 1 179 asmenys, taciau jvertinus pasiektus
rezultatus atsizvelgiant j suaugusiy gyventojy skaiciy 2025 m. Siose savivaldybése,
matyti, kad baigusiyjy Programa skaicius, tenkantis 10 tukst. suaugusiy gyventojy,
skiriasi tik 1,4 karto (Pageégiy savivaldybéje siekia— 17,1, baigusiy, tenkanciy 10 tikst.
suaugusiy gyventojy, Vilniaus miesto savivaldybéje — 24,1 baigusiy asmeny,
tenkanciy 10 tdkst. suaugusiy gyventojy). Vertinant baigusiy Programg asmeny
skaiciy, tenkantj 10 tkst. suaugusiy gyventojy, maziausias $is skaicius pasiektas Traky
rajono (5,6/10 tukst. suaug. gyv.), o didziausias — Pakruojo rajono (109,5 / 10 tdkst.

suaug. gyv.) savivaldybeése.

1 pav. 2025 m. Programa baigusiy asmeny dalis (proc.) savivaldybése
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Palyginus savivaldybése Programa baigusiy dalyviy procentine dalj matyti, kad
daugiausia dalyviy Programos nebaigée Kretingos rajono savivaldybéje, kurioje
Programa baigé tik 35 proc. jg pradéjusiy dalyviy, Vilniaus miesto (38 proc.), Varénos
rajono (47 proc.), Kauno rajono ( 52 proc.) ir §venéioniq rajono (55 proc.)
savivaldybése. Net devyniolikoje savivaldybiy (Akmenés rajono, Birzy rajono,
Elektrény, Ignalinos rajono, Jurbarko rajono, Kalvarijos, Kazly Rados, Kelmés rajono,
Kupiskio rajono, Moléty rajono, Neringos, Pagégiy, Plungés rajono, Sakiy rajono,
Sal¢ininky rajono, Taurageés rajono, Traky rajono, Ukmergés rajono, Utenos rajono)
Programa baige visi jg pradéje dalyviai. Bendras Programa baigusiy dalyviy vidurkis
2025 m. Lietuvoje sudaré 63,5 proc., mediana - 87 proc.

2 lentelé. Programos vykdymo rodikliai Lietuvoje 2015-2025 m."

Programa baigusiy
Metai Programa Programa baigusiy asmeny skaiciaus
pradéjusiy asmeny skaicius kitimas, palyginti su
asmeny skaicius (vnt.) praéjusiais metais
(vnt.) (proc.)
2015 1405 399 -
2016 1310 533 +34
2017 1853 1003 +88
2018 1469 1082 +8
2019 2086 1311 +21
2020 2 636 2004 +53
2021 2008 1424 -29
2022 2925 2158 +52
2023 4 806 3149 +46
2024 4 902 3532 +12
2025 7108 4515 +28
I$ viso 32 508 21110 -

"Pastaba. |ki 2020 m. birzelio 1 d. - Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa.

Programg baigusiy asmeny skai¢ius nuo 2015 iki 2020 m. stabiliai augo.
Lyginant 2020 ir 2019 m. duomenis matyti, kad 2020 m. programg baigusiy asmeny
skaicius, palyginti su 2019 m., padidéjo net 693 asmenimis (53 proc.). Taciau reikia
atsizvelgti j tai, kad Siam pokyciui galéjo turéti reikSmeés ir pasikeitusi Programos
vykdymo tvarka.

2021 m. Programa baigusiy asmeny skaicius dél uzsitesusio karantino sumazéjo
584 asmenimis (29 proc.), palyginti su 2020 m., o 2022 m. pasibaigus pandemijai ir

9



su ja susijusiems apribojimams Programos populiarumas tarp gyventojy, kaip ir buvo
tikétasi, padidéjo, atsirado daugiau norinciyjy joje dalyvauti, todél Programa baigusiy
asmeny skaicius, palyginti su 2021 m., vél pakilo 52 proc.

2023 m. 46 proc. padidéjusj dalyviy skaiciy, palyginti su 2022 m., galima buty
sieti su pasikeitusiu teisiniu reglamentavimu, t.y. su Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2022 m. spalio 21d. jsakymo Nr. V-1587 ,Dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos” 13.2.5 punkto
,Pacientui, kuriam nustatyta didelé ir labai didelé Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika:
jteikiamas kvietimas dalyvauti savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamoje sveikatos stiprinimo Programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto profilaktikai, vykdomoje, vadovaujantis Programos organizavimo
tvarkos aprasu. Daugiau asmeny dalyvauti Programoje pradéjo siysti pirminés
asmens sveikatos priezilros jstaigos.

2024 m. Programg baigusiy dalyviy skaiciaus padidéjo 12 proc., arba 383
asmenimis, palyginti su 2023 metais.

2025 m. islieka Programa baigusiy dalyviy skaiciaus didéjimo tendencija ir
stebimas 28 proc. padidéjimas, palyginti su 2024 metais. 2025 m. Programa baigusiy
asmeny skaicius, palyginti su 2024 m., padidéjo net 983 asmenimis.

2 pav. Programa pradéjusiy, bet nebaigusiy ir baigusiy dalyviy skaiciaus kitimas
Lietuvoje 2015-2025 m. laikotarpiu
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7000
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W Programa baigusiy asmeny skaiius, vnt. Programa pradéjusiy, bet nebaigusiy asmeny skaicius, vnt.
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IS viso 2015-2025 m. laikotarpiu Lietuvoje Programa pradéjo 32 508 asmenys, o
baigé 21 110 asmenuy.

Analizuojant Programa pradéjusiy ir baigusiy dalyviy skaic¢iy 2015-2025 m.
laikotarpiu, stebima Programos dalyviy skaiciaus didéjimo tendencija, taciau, augant
pradedanciy Programg dalyviy skaiciui, atitinkamai didéja ir Programos nebaigusiy
dalyviy skaicius. Jvertinus 2025 m. bendrg Programg pradéjusiy ir baigusiy asmeny
skaiciy matyti, kad dél jvairiy priezasCiy Programos nebaige 2 593 asmenys, arba 36,5
proc. visy Programa pradéjusiy dalyviy.

2.PROGRAMOS DALYVIU SVEIKATOS POKYCIAI

3 lentelé. Programg baigusiy asmeny sveikatos rodikliy pokyciai Lietuvoje 2025 m.

Rodiklio reiksmeé
Rodiklio pavadinimas Asmeny, kurie Asmeny, kurie
atsaké ,taip”, atsake ,taip”,
skaicius, vnt. dalis, proc.
Sumazéjo kiino masés indeksas 1135 25
Sumazéjo liemens apimtis 1031 23
Sumazéjo arterinis kraujo spaudimas 951 21
Padidéjo fizinis aktyvumas 2245 50
Padidéjo darzoviy ir vaisiy vartojimas 2146 48
Sumazéjo druskos vartojimas 1589 35
Sumazéjo riebaus maisto vartojimas 1882 42
Sumazéjo saldaus maisto vartojimas 1678 37
Sumazéjo rakymas 333 7
Sumazéjo alkoholio vartojimas 528 12
Pageréjo savijauta 2189 48

Apibendrinus Programa baigusiy dalyviy uzpildytus klausimynus nustatyta, kad
2025 m. didZiausia jy dalis nurodé Siy rodikliy pageréjima: padidéjusio fizinio
aktyvumo (50 proc.), padidéjusio darzoviy ir vaisiy vartojimo (48 proc.), pagereéjusios
savijautos (48 proc.) ir sumazéjusio riebaus maisto vartojimo (42 proc.); bendrai
mitybos rodikliy pageréjimg nurodé 40 proc. visy Programa baigusiy dalyviy.
Maziausig pagerejima nurode zZalingy jprociy rodikliy - 10 proc.: rikymo sumazéjima

7 proc., o alkoholio vartojimg- 12 proc., tadiau zalingy jprociy mazZinimas ir
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priklausomybiy prevencija néra Sios Programos pagrindinis tikslas, joje dalyviai tik
trumpai supazindinami su rukymo ir alkoholio vartojimo Zala sveikatai. Siekiant
priklausomybiy mazinimo ir prevencijos tiksly, yra vykdomos atskiros tikslinés,

ilgalaikés prevencinés programos.
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APIBENDRINIMAS

Jvertinus 2025 m. bendrg Programa pradéjusiy ir baigusiy asmeny skaiciy
matyti, kad i$ viso Lietuvoje Programg pradéjo 7 108 asmenys, o baigé 4 515
asmenys, arba 63,5 proc. visy Programg pradéjusiy dalyviy. Sis rodiklis skirtingose
savivaldybése svyravo nuo 35 proc. iki 100 proc.

2015-2025 m. laikotarpiu stebima Programos dalyviy skaiciaus didéjimo
tendencija. 2025 m., palyginti su 2024 m., Programg baigusiy asmeny skaicius
padidéjo net 983 asmenimis, t. y. 28 proc.

Apibendrinus Programa baigusiy dalyviy uzpildytus klausimynus nustatyta, kad
2025 m. didziausia jy dalis pokycius deklaravo padidéjusio fizinio aktyvumo
(50 proc.), padidéjusio darzoviy ir vaisiy vartojimo (48 proc.), pageréjusios bendros
savijautos (48 proc.) ir sumazéjusio riebaus maisto vartojimo (42 proc.) rodikliy;
bendrai mitybos rodikliy pageréjimg pazyméjo 40 proc. visy Programg baigusiy
dalyviy.
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