PATVIRTINTA

Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. balandzio 2 d. jsakymu Nr. V-46

5 PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO SKYRIAUS 5
SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS KOORDINATORIAUS PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS PAREIGYBE

1. Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) savizudybiy
prevencijos koordinatoriaus pareigybé yra priskiriama specialisty pareigybiy grupei.
2. Pareigybés paskirtis — vykdyti savizudybiy prevencijos koordinavimg savivaldybéje,
reagavimo j savizudybes grésme algoritmo inicijavima, jgyvendinima, stebéseng ir tobulinima.
3. Pareigybés lygis — B, Pareigybés pakopa — IlI.
4. Darbuotojg priima j darbg ir atleidzia Biuro direktorius, darbuotojas tiesiogiai pavaldus
Psichikos sveikatos stiprinimo skyriaus vedéjui.

11 SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Sias pareigas einantis darbuotojas, turi atitikti $iuos reikalavimus:

5.1. turéti ne zemesn] kaip aukstgjj ar jam prilygintg socialiniy moksly studijy krypciy
grupés sociologijos, socialinio darbo, socialinés politikos studijy krypties, sveikatos moksly studijy
krypCiy grupés visuomenés sveikatos studijy krypties, verslo ir vieSosios vadybos studijy krypciy
grupés vadybos, zmoniy istekliy vadybos, vieSojo administravimo studijy krypties arba Svietimo ir
ugdymo studijy kryp¢iy grupés issilavinima;

5.2. iSmanyti [statymo, Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety
plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugs¢jo 9 d. jsakymu Nr.
V-2008 ,,Dél Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plano patvirtinimo®,
Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo tvarkos apraso, Atvejo vadybos,
teikiant pirmines ambulatorines psichikos sveikatos priezitiros paslaugas, tvarkos apraso, patvirtinto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. balandzio 28 d. jsakymu Nr. V-552 |, D¢l
Atvejo vadybos, teikiant pirmines ambulatorines psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas, tvarkos
apraSo patvirtinimo*, SaviZudybiy prevencijos mokymy instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy
prevencijos mokymy organizavimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-2298 ,, D¢l Savizudybiy prevencijos mokymy
instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®, Psichologiniy kriziy valdymo paslaugy organizavimo tvarkos apraSo ir kity teisés akty,
reglamentuojanciy savizudybiy prevencijos vykdyma ir psichikos sveikatos stiprinimo ir asmens
psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy teikima, reikalavimus;

5.3. turéti ne maziau kaip 1 metus darbo ir (ar) savanorystés patirties bent vienoje i§
sri¢iy: psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija, savizudybiy prevencija, asmens psichikos
sveikatos prieziiira, visuomengs sveikata, socialinis darbas, vieSasis administravimas, Svietimas.

5 111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

6. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

6.1.  pasirengti tinkamai reaguoti j savizudybiy ir méginimy Zudytis atvejus:

6.1.1. informuoti institucijas, jstaigas, organizacijas, veikiancias savivaldybés teritorijoje,
apie savizudybiy prevencijos pagalbos sistemg, teisés aktus, veiklos gaires, principus ir tvarka,
konsultuoti saviZudybiy prevencijos ir postvencijos klausimais;
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6.1.2. proaktyviai ir tikslingai informuoti apie teikiamas psichologinés pagalbos, tarpusavio
paramos grupiy paslaugas nusizudziusiyjy, méginusiy nusizudyti artimuosius, pasitelkiant atitinkamus
informacinés sklaidos kanalus savivaldybéje;

6.1.3. skatinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg organizuojant susitikimus su apskrities
vyriausiojo policijos komisariato, greitosios medicinos pagalbos, prieSgaisrinés saugos ir gelbé¢jimo
departamento, psichikos sveikatos centro, asmens sveikatos priezitiros, globos, socialiniy paslaugy
jstaigy, dienos centry, Svietimo, kultiiros, Ziniasklaidos ir (ar) kity institucijy atstovais siekiant
identifikuoti pasitilymus pagalbos sistemai gerinti savivaldybéje;

6.1.4. bendradarbiauti su atvejo vadybininkais ir kitais specialistais, dirbanciais
savivaldybés teritorijoje asmens sveikatos ir socialines paslaugas teikianciose jstaigose, dél
nusizudziusiyjy ir méginusiy nusizudyti asmeny artimyjy siuntimo gauti pagalbos;

6.1.5. inicijuoti reagavimo ] savizudybés grésme algoritmo sukiirima, jam esant, atlikti
algoritmo vykdymo stebéseng;

6.1.6. teikti siulymus savivaldybés tarybai ir (ar) administracijai savizudybiy prevencijos
srityje ir (ar) dél savizudybiy prevencijos algoritmo;

6.1.7. prireikus prisidéti prie kity savivaldybés jstaigy inicijuojamy arba organizuojamy
savizudybiy prevencijos priemoniy planavimo;

6.2.  organizuoti pagalba po méginimo Zudytis ir (arba) savizudybés jvykio:

6.2.1. kai paveikti daugiau nei du asmenys, institucijy, jstaigy, organizacijy, bendruomeniy
ir Seimy nariai, teikti informacijg ir (ar) prireikus tarpininkauti gaunant pagalbg 1S mobiliosios
psichologiniy kriziy jveikimo komandos, remiantis Psichologiniy kriziy valdymo paslaugy
organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m.
geguzeés 21 d. isakymu Nr. V-1163 ,,Dél Psichologiniy kriziy valdymo paslaugy organizavimo tvarkos
apraSo patvirtinimo* (toliau — Psichologiniy kriziy valdymo paslaugy organizavimo tvarkos aprasas), ar
Kitos alternatyvios pagalbos 3altinio;

6.2.2. turint ar gavus duomenis apie nusizudziusiyjy arba méginusiy nusizudyti asmeny
artimuosius, jiems situlyti kreiptis ] Biurg dél emocinés paramos teikimo uzsiémimy (savitarpio
pagalbos grupés, grupinés psichologinés konsultacijos), individualiai teikiamos psichologinés pagalbos
ar ] mobiligjg psichologing kriziy jveikimo komanda, psichikos sveikatos centra, kitas pagalba
teikiancias institucijas ar jstaigas;

6.2.3. kai asmuo kreipiasi j Biurg ar kitg atsakingg institucijg, asmeniui pagal kompetencija
suteikti informacijg apie pagalbos galimybes, nukreipti pagalbos, pvz., | psichikos sveikatos centra, kita
Jstaigg ar institucijg, teikiancias pagalba;

6.2.4. kai identifikuojamas neigiamas poveikis bendruomenei, pasitilyti organizuoti kriziy
valdymo grupés ar kitos savivaldybéje veikiancios darbo grupés, komisijos, komiteto poséd;j, skirtg
suvaldyti kriz¢ po savizudybés jvykio, pasiiilyti organizuoti pagalbg savizudybés paveiktiems
asmenims;

6.3. didinti specialisty kompetencijas ir teikti metoding pagalba:

6.3.1. vertinti baziniy savizudybiy prevencijos mokymy poreikj savivaldybéje, organizuoti
mokymus Svietimo, kultiiros, ziniasklaidos, socialiniy paslaugy ir kity sriiy specialistams
savivaldybé¢je pagal savizudybiy prevencijos koordinatoriaus parengta mokymy metinj plang;

6.3.2. ziniasklaidos, kultiros srities atstovams inicijuoti, organizuoti ar vykdyti kitus
specializuotus mokymus, informacinius praneSimus ar seminarus apie jy vaidmenj savizudybiy
prevencijoje;

6.3.3. organizuoti specialistams tgstines supervizijas, intervizijas, atvejy aptarimo sesijas,
skirtas vykdomoms veikloms ar veiksmams po savizudybés jvykio aptarti,

6.3.4. dalytis turima metodine medziaga su jvairiy sri¢iy specialistais, veikianciais
savivaldybé¢je;

6.4. Sviesti visuomeng:
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6.4.1. organizuoti visuomenés Svietimo veiklas savizudybiy ir ty€inio Zzalojimosi
prevencijos klausimais: renginius, informacinius seminarus, diskusijas, informacines ar socialiniy
tinkly kampanijas, kitas iniciatyvas;

6.4.2. planuoti, kurti informacine sklaida apie savizudybiy ir ty¢inio zalojimosi prevencija,
organizuoti informacijos dalijimgsi ziniasklaidoje, socialiniuose tinkluose, leidiniuose ir kituose
vieSinimo kanaluose;

6.4.3. dalyvauti bendruomeniy ir organizacijy rengiamuose renginiuose, veiklose dalijantis
su savizudybiy prevencijos sritimi susijusiomis aktualijomis, informacine medziaga;

6.4.4. vykdyti aktualios savizudybiy atvejy statistikos ir statistikos tendencijy vieSinimg ne
reciau kaip karta per metus;

6.5. vykdyti stebéseng:

6.5.1. vykdyti savizudybiy ir tyCinio zalojimosi atvejy stebéseng savivaldybéje;

6.5.2. vykdyti savizudybiy prevencijos priemoniy jgyvendinimo stebéseng savivaldybéje;

6.5.3. inicijuoti tyrimus savizudybiy prevencijos, ty¢inio Zalojimosi, pagalbos teikimo
srityje;

6.5.4. dalyvauti ar organizuoti dalyvavimag tyrimuose, susijusiuose su savizudybiy ir ty¢inio
zalojimosi tematika.

6.6. pildyti su veikla susijusius dokumentus;

6.7. pagal galimybes bendradarbiauti su kitais Biuro specialistais, teikia sitilymus Biuro

darbo ir veikly tobulinimo klausimais;

6.8. vykdyti Biuro direktoriaus pavedimus, atitinkanc¢ius Biuro tikslus ir funkcijas.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO ATSAKOMYBE

7. Savizudybiy prevencijos koordinatoriaus teisés:

7.1.  gauti funkcijoms vykdyti reikalinga informacijg i§ valstybés, savivaldybiy institucijy
ir jstaigy jy veiklos klausimais;

7.2. tobulinti kvalifikacija teisés akty nustatyta tvarka;

7.3.  atsisakyti vykdyti funkcijas, jei tai gali sukelti realy pavojy jo paties ar kito asmens
sveikatai ar gyvybei.

8. Savizudybiy prevencijos koordinatoriaus pareigos:

8.1.  kokybiskai bei atsakingai vykdyti funkcijas;

8.2.  dalyvauti darbo grupiy, komisijy, veikianciy savivaldybéje, veikloje;

8.3. pagal kompetencijg teikti sitlymus Sveikatos apsaugos ministerijai, Higienos
institutui dél savizudybiy ir méginimy Zudytis atvejy skaiCiaus ir su savizudybémis ir méginimais
zudytis susijusiy neigiamy padariniy mazinimo;

8.4. nuolat atnaujinti zinias apie savizudybiy prevencija, postvencija, psichikos sveikatg.

Susipazinau ir sutinku:

(parasas)

(Vardas, pavarde)

(data)



