INVESTICIJA Į SAVE: 2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS APŽVALGA

Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras parengė Panevėžio miesto savivaldybės sveikatos stiprinimo programos, skirtos širdies ir kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto profilaktikai (toliau – Programa), 2025 m. efektyvumo vertinimo ataskaitą, kurioje pateikiami duomenys apie Programos dalyvių skaičių ir jų sveikatos rodiklių pokyčius. 

Sveikatos stiprinimo programos tikslas: motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau, kokybiškiau ir sumažinti širdies bei kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto riziką.
Siekiant 2025 m. sėkmingai įgyvendinti Programą, teko aktyviai bendradarbiauti su Panevėžio miesto pirminėmis asmens sveikatos priežiūros įstaigomis (toliau – PASPĮ), įmonėmis, įstaigomis. Aktyviausieji iš PASPĮ – UAB Panevėžio centro šeimos klinika, VšĮ Panevėžio miesto poliklinika, Panevėžio rajono poliklinika, UAB Kniaudiškių šeimos klinika, iš įstaigų – AB Panevėžio butų ūkis, iš bendruomenių – Pušaloto vietos bendruomenė. PASPĮ į Programą siuntė 105 pacientus, iš jų 86 buvo pakviesti dalyvauti užsiėmimuose.
2025 m. organizavome 4 dalyvių grupes, tai savanoriškai besikreipiantys ir siųsti iš PASPĮ, turintys padidėjusį arterinį kraujo spaudimą, padidėjusią cholesterolio ar gliukozės koncentraciją kraujyje, antsvorį, nutukimą, žalingų įpročių bei, kuriems nustatyta širdies ir kraujagyslių ligų ir (arba) cukrinio diabeto rizika. Atsižvelgiant į Programos dalyvių galimybes, mokymai buvo vykdomi patogiu laiku (15.00 val., 17.30 val., 18.00 val.) dirbantiems ir vyresniojo amžiaus žmonėms, Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro patalpose, Respublikos g. 68, Šiaulių g. 60 bei Beržų g. 48. Teorinius ir praktinius Programos užsiėmimus vedė savo srities specialistai: gydytoja kardiologėAgnė Šimukauskienė, visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai: Ala Kuzmienė, Giedrė Bumblienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos stiprinimą sveikos mitybos skatinimo srityje Deimantė Garšvinskė bei specialistai, vykdantys visuomenės sveikatos stiprinimą fizinio aktyvumo skatinimo srityje, Artūras Grincevičius ir Andrius Vaičiūnas, psichologė Justina Buikauskienė. Dalyviai susipažino su širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos veiksniais, komplikacijomis, mitybos reikšme širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto atsiradimui, fizinio aktyvumo reikšme širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto prevencijai, streso reikšme širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto atsiradimui, praktiškai mokėsi valdyti stresą, suprasti savo sveikatos rodiklius, išsirinkti bei pasigaminti sveikatai palankius maisto produktus, naudotis sveikatos išmaniosioms programėlėmis. Programos metu buvo taikomi mokymo metodai: diskusijos, užduočių sprendimas, rezultatų aptarimas ir konsultacijos sveikos gyvensenos klausimais. Svarbus dėmesys buvo skiriamas savarankiškam darbui, įgytų žinių praktiniam taikymui ir pasiektų sveikatos bei gyvensenos pokyčių vertinimui. Dalyviai gavo metodinės medžiagos.
2025 m. Programą pradėjo 135 dalyviai, o ją baigė 115 dalyvių. Programos pabaigoje dalyviai įvertino Programos naudą užpildydami naudos vertinimo klausimyną, kurį sudarė 11 teiginių su atsakymais „taip“, „ne“, „nepakito“, „padidėjo“, „sumažėjo“, „išliko normali“. Pagal klausimyno atsakymus „taip“ Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras parengė Programos efektyvumo vertinimo ataskaitą, kurioje pateikti Programą baigusių (115) asmens sveikatos rodiklių pokyčiai (žr. 1 pav. dalyvių naudos vertinimo klausimyno rezultatai).
	Eil. Nr.
	Rodiklis
	Asmenų, kurie atsakė „taip“, skaičius

	1.
	Sumažėjo kūno masės indeksas

	47

	2.
	Sumažėjo liemens apimtis
	44

	3.
	Sumažėjo arterinis kraujo spaudimas
	40

	4.
	Padidėjo fizinis aktyvumas


	93

	5.
	Padidėjo daržovių ir vaisių vartojimas
	93

	6.
	Sumažėjo druskos vartojimas
	81

	7.
	Sumažėjo riebaus maisto vartojimas
	95

	8.
	Sumažėjo saldaus maisto vartojimas
	87

	9.
	Sumažėjo rūkymas
	12

	10.
	Sumažėjo alkoholio vartojimas
	30

	11.
	Pagerėjo savijauta


	93


1 pav. dalyvių naudos vertinimo klausimyno rezultatai
Apibendrinus Programos rezultatus, teigiame, kad dalyvių noras rūpintis ir stiprinti savo sveikatą nuolat didėja, tad organizatoriai ieško naujų galimybių tobulėti, naujų mokymo bei bendravimo formų, naujų technologijų įdiegimo į mokymo procesą. Visi bendromis pastangomis motyvuojame dalyvius gyventi sveikiau bei sumažinti širdies ir kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto riziką, tad kartu džiaugiamės pasiektais sveikatos rodiklių rezultatais:
 47 (40,87 proc.) sumažėjo kūno masės indeksas; 44 (38,26 proc.) sumažėjo liemens apimtis; 40 (34,78 proc.) sumažėjo arterinis kraujo spaudimas; 93 (80,87 proc.) padidėjo fizinis aktyvumas; 93 
(80,87proc.) padidėjo daržovių ir vaisių vartojimas; 81 (70,43 proc.) sumažėjo druskos vartojimas; 95 (82,61 proc.) sumažėjo riebaus maisto vartojimas; 87 (75,65 proc.) sumažėjo saldaus maisto vartojimas; 12 (10,43 proc.) sumažėjo rūkymas; 30 (26,09 proc.) sumažėjo alkoholio vartojimas; 93 (80, 87 proc.) pagerėjo savijauta.
Ir toliau kviečiame prisijungti kuo daugiau Panevėžio miesto gyventojų, turinčių riziką susirgti širdies ir kraujagyslių ligomis ar cukriniu diabetu, taip pat visus, norinčius sveikiau gyventi. Programa apima įvairias sveikatos stiprinimo veiklas: sveikatai palankios mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimą, sveikatos raštingumo didinimą ir psichologinės gerovės stiprinimą. Jos dalyviai dalyvauja tiek teoriniuose, tiek praktiniuose užsiėmimuose.

Dalyvavimas – nemokamas. Bendra Programos trukmė 18,5 akad. val., rekomenduojamas užsiėmimų dažnumas – vienas užsiėmimas (2 akademinės valandos) per savaitę.
Norinčius dalyvauti kviečiame kreiptis į savo šeimos gydytoją arba į Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biurą adresu Respublikos g. 68 (II a.), tel. 0 45 46 75 06, el. p. info@panevezysvsb.lt. Susisiekę su mumis, gausite išsamią informaciją apie Programą ir atsakymus į jums rūpimus klausymus.

Parengė: Ala Kuzmienė, Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą,.
