
Pavadinimas Mato vnt.
2021 metų faktinė 

reikšmė, 
rezultatas

2022-ųjų metų 
siektina reikšmė, 

rezultatas
Įgyvendinimo terminas

01 Vidutinė tikėtina 
gyvenimo trukmė m. 76,4 78,37 I-IV ketv.

01 01
Išvengiamo 
mirtingumo santykis 
su šalies rodikliu

proc. punktai 1,0 1,1 I-IV ketv.

1.
Vykdomas valstybinių visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijų 
metinis planas

V.Vaičekonienė
Parengtos pusmetinė ir 

metinė vykdymo 
ataskaitos

vnt. 2 2 I-IV ketv.

1.2.

1.2.1. Vykdoma Ankstyvosios 
intervencijos, skirtos nereguliariai 
vartojantiems psichoaktyviąsias 
medžiagas ar 
ekspermentuojantiems jomis 
jaunuoliams

G.Kundrotienė Asmenų, baigusių 
programą, sk. vnt. 20 20 I-IV ketv.

Apsilankymų 
priklausomybės 
konsultantų, sk.

vnt. 400 400 I-IV ketv.

Asmenų, gavusių 
priklausomybių 

konsultavimo paslaugų, 
sk.

vnt. 61 70 I-IV ketv.

1.2.2.

Organizuojamas priklausomybių 
konsultantų paslaugų teikimas 
savivaldybėje

A.Šimoliūnaitė

Pavadinimas

Visuomenės sveikatos biuro teikiamų paslaugų stiprinimas ir plėtra

I. PRIORITETAS Visuomenės psichikos sveikatos gerinimas

Stiprinti gyventojų sveikatą ir skatinti fizinį aktyvumą 

Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą

TIKSLŲ, UŽDAVINIŲ, PRIEMONIŲ, PAPRIEMONIŲ, REZULTATO (PRODUKTO) VERTINIMO KRITERIJŲ SUVESTINĖ
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projekto vadovas ar 

pareigybė



Darbuotojų, 
dalyvavusių 

mokymuose, sk.
vnt. 116 175 I-IV ketv.

Įstaigų, kuriose 
įgyvendinti mokymai, 

sk.
vnt. 18 13 I-IV ketv.

1.2.4.
Bazinių savižudybių prevencijos 
mokymų organizavimas 
savivaldybių gyventojams

M.Gritėnaitė Asmenų, dalyvavusių 
mokymuose, sk. vnt. 45 50 I-IV ketv.

Suteiktų individualių 
konsultacijų trukmė val. 426 vnt. 448 I-IV ketv.

Suteiktų grupinių 
konsultacijų ar 

užsiėmimų trukmė
val. 1400 vnt. 1074 I-IV ketv.

1.3.

1.3.1.
Sveikos mitybos organizavimo 
tobulinimas ir maisto švaistymo 
mažinimas

G.Kundrotienė

Mokinių, dalyvavusių 
sveikos mitybos 

skatinimo 
užsiėmimuose, sk.

vnt. 4590 2000 I-IV ketv.

Mokyklų, naujai 
įsijungusių į Sveikatą 
stiprinančių mokyklų 

tinklą, sk.

vnt. 2 1 I-IV ketv.

Mokyklų, dalyvaujančių 
Sveikatą stiprinančių 
mokyklų tinkle, sk.

vnt. 16 17 I-IV ketv.

Mokyklų, naujai 
įsijungusių į „Aktyvių 
mokyklų“ tinklą, sk.

vnt. 1 1 I-IV ketv.

Mokyklų, dalyvaujančių 
„Aktyvių mokyklų“ 

tinkle, sk.
vnt. 3 4 I-IV ketv.

Sveikatą stiprinančių mokyklų 
plėtra/priemonės „Aktyvi 
mokykla“ įgyvendinančių 
mokyklų plėtra

G.Kundrotienė

II.PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas

1.3.2

1.2.3.

1.2.5.

Įmonių, įstaigų darbuotojų 
kompetencijos psichikos sveikatos 
srityje didinimo mokymų 
organizavimas

J.Šimonienė

Organziuojamas psichologinės 
gerovės ir psichikos sveikatos 
stiprinimo paslaugų teikimas 
savivaldybėse

J.Buikauskienė



1.3.3.

Traumų ir sužalojimų prevencijos 
skatinimas mokyklose G.Kundrotienė

Mokinių, dalyvavusių 
traumų ir sužalojimų 

prevencijos 
užsiėmimuose, sk.

vnt. 4401 3000 I-IV ketv.

1.3.4.
Burnos higienos užsiėmimų 
organizavimas tikslinėse grupėse G.Kundrotienė

Mokinių, dalyvavusių 
burnos higienos 

užsiėmimuose, sk.
vnt. 2581 2200 I-IV ketv.

Asmenų, dalyvavusių 
sveikos mitybos 

skatinimo 
užsiėmimuose, sk.

vnt. 560 558 I-IV ketv.

Sveikatai palankesnių 
maisto produktų, 
pažymėtų „Rakto 

skylutės“ simboliu, sk.

vnt. 42 4 I-IV ketv.

1.3.6.

Traumų  ir sužalojimų prevencijos 
skatinimas bendruomenėse J.Mikoliūnienė

Asmenų, dalyvavusių 
traumų ir sužalojimų 

prevencijos 
užsiėmimuose, sk.

vnt. 888 600 I-IV ketv.

1.3.7.

Gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) 
fizinio aktyvumo skatinimas

E. Dvilevičienė, 
R.Dambrauskas

Asmenų, 18-64 m. 
amžiaus, dalyvavusių 
reguliariuose fizinio 

aktyvumo 
užsiėmimuose, sk.

vnt. 753 500 I-IV ketv.

1.3.8.

 Vyresnio amžiaus žmonių (65 
metų ir daugiau) fizinio aktyvumo 
skatinimas

E. Dvilevičienė, 
R.Dambrauskas

 Vyresnio amžiaus 
asmenų, dalyvavusių 
reguliariuose fizinio 

aktyvumo 
užsiėmimuose, sk.

vnt. 30 45 I-IV ketv.

1.3.9.
 Širdies ir kraujagyslių ligų ir 
cukrinio diabeto (toliau - ŠKLCD) 
rizikos grupių asmenų sveikatos 
stiprinimas ir šių ligų prevencija

A.Kuzmienė

Asmenų, baigusių 
ŠKLCD sveikatos 

stiprinimo programą, 
sk.

vnt. 61 56 I-IV ketv.

1.3.10.

Burnos higienos užsiėmimų 
organizavimas tikslinėse grupėse R.Ragauskaitė

Asmenų, dalyvavusių  
burnos higienos 

užsiėmimuose, sk.
vnt. 415 279 I-IV ketv.

1.3.5.

Gyventojų sveikos mitybos 
įgūdžių formavimas, daržovių 
vartojimo skatinimas

G. Bumblienė 



1.3.11.

Visuomenės raštingumo didinimas 
nėštumo krizių atpažinimo 
valdymo ir įveikos klausimais

A.Šimoliūnaitė

Informacijos pateikčių 
skaičius (nėštumo krizių 
atpažinimo, valdymo ir 

įveikos klausimais)

vnt. 8 6 I-IV ketv.

1.3.12.

Pagalbos mokinių savirūpai 
organizavimas ugdymo įstaigose G.Kundrotienė

Lėtinėmis 
neinfekcinėmis ligomis 
(toliau-LNL) sergančių 

mokinių, kuriems 
suteikta savirūpai 

reikalinga pagalba  
ugdymo įstaigoje, sk.

vnt. 21 pagal poreikį I-IV ketv.

1.4.

1.4.1.
Supratimo apie mikroorganizmų 
atsparumą antimikrobinėms 
medžiagoms didinimas

J.Mikoliūnienė

Asmenų, dalyvavusių  
užsiėmimuose apie 

mikroorganizmų 
atsparumą, sk.

vnt. 1274 1000 I-IV ketv.

Ištirtų atvejų, 
nesusijusių su ugdymo 

įstaiga, sk.
vnt. Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas pagal poreikį I-IV ketv.

Identifikuotų protrūkių 
skaičius ugdymo 

įstaigoje
vnt. Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas pagal poreikį I-IV ketv.

1.4.3.
Supratimo apie mikroorganizmų 
atsparumą antimikrobinėms 
medžiagoms didinimas ugdymo 
įstaigose

G.Kundrotienė

Mokinių, dalyvavusių 
užsiėmimuose apie 

mikroorganizmų 
atsparumą, sk.

vnt. 3303 3000 I-IV ketv.

1.4.4.

Epidemiologinės priežiūros 
vykdymas ugdymo įstaigose D.Remeikienė  Iširtų atvejų, susijusių 

su ugdymo įstaiga, sk. vnt. 1340 pagal poreikį I-IV ketv.

1.4.2.

Priemonės vykdant sustiprintą 
užkrečiamųjų ligų epidemiologinę 
priežiūrą (pagal atskirą sprendimą, 
atsižvelgiant į epidemiologinę 
situaciją)

J.Mikoliūnienė, 
D.Remeikienė

III.PRIORITETAS. Dalyvavimas
 grėsmių, susijusių su užkrečiaųjų ligų valdymu

01 0101



1.5.

1.5.1.

J.Javtokaitė vnt. 44 42 I-IV ketv.

1.6.

1.6.1.

 Sveikos gyvensenos viešinimas  E.Dvilevičienė Informacijos pateikčių  
sk. vnt. 2634 2000 I-IV ketv.

1.7.
Įgyvendinamas Sveikos mitybos ir 
sveikatinamojo fizinio aktyvumo 
skatinimo tvarkos aprašas

G.Bumblienė, 
E.Dvilevičienė, 
G.Kundrotienė

Parengtos pusmetinė ir 
metinė vykdymo 

ataskaitos
vnt. 2 2 I-IV ketv.

1.8.
Gyventojų faktinės mitybos, 
mitybos įpročių bei mitybos žinių 
stebėsena

I.Čaikinienė Apklaustų respondentų 
sk. vnt. Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 422 I-IV ketv.

1.9. Savivaldybės teritorijoje 
veikiančių įmonių gaminamų 
maisto produktų sudėties 
stebėsena

G.Bumblienė Maito produktų, kurių 
sudėtis stebima, sk. vnt. 33 35 I-IV ketv.

1.10.
Maisto produktų gamybos įmonių 
atsakingų darbuotojų 
konsultavimas

G.Bumblienė Konsultavimų sk. vnt. 1 1 I-IV ketv.

1.11. Maisto produktų gamybos ir 
prekybos įmonių susitarimų su 
Ministerija dėl maisto produktų 
sudėties gerinimo, pasirašymo 
skatinimas

G.Bumblienė
Įmonių, prisirašiusių 

susitarimus su 
Ministerija, sk.

vnt. 0 1 I-IV ketv.

1.12. Naujų sveikatai palankaus maisto 
objektų (bufetų, kavinių, kioskų, 
parduotuvių, zonų, klūbų, būrelių 
ir kt.) steigimo skatinimas

G.Bumblienė Objektų sk. vnt. 0 1 I-IV ketv.

1.13.
Vaikų ir jaunimo fizinio aktyvumo 
plėtra ugdymo įstaigose G.Kundrotienė

Organizacinių 
priemoniųsk. ir 

dalyvavusiųjų sk.
vnt. 115/2413 44/1100 I-IV ketv.

IV PRIORITETAS. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro darbuotojų administracinių gebėjimų stiprinimas

V.PRIORITETAS. Savivaldybės visuomenės sveikatos biurų vykdoma viešinimo veikla

 Savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro darbuotojų,  
kvalifikacijos kėlimas

Visuomenės sveikatos 
specialistų ir kt 

darbuotojų  kėlusių 
kvalifikaciją, skaičius / 

dalis



1.14.
Mokinių fizinio pajėgumo 
gerinimas G.Kundrotienė

Konsultacijų tėvams dėl 
vaikų fizinio pajėgumo 
rezultatų įvertinimo sk.

vnt. Rodiklis nebuvo 
skaičiuojamas Pagal poreikį I-IV ketv.

1.15. Naujų fiziniam aktyvumui 
palankių infrastruktūros ir (arba) 
priemonių sukūrimo/įsigijimo 
savivaldybės teritorijoje objektų 
sk.

E.Dvilevičienė

Objektų, susijusių su 
savivaldybės teritorijoje 
esančios infrastruktūros 

tobulinimu, sk.

vnt. 1 1 I-IV ketv.

1.16.
Naujų fiziniam aktyvumui 
palankių infrastruktūros ir (arba) 
priemonių sukūrimo/įsigijimo 
mokykloje objektų sk.

G.Kundrotienė

Objektų, susijusių su  
mokyklos esančios 

infrastruktūros 
tobulinimu, sk.

vnt. 49 44 I-IV ketv.

Parengta ataskaita vnt. 1 1 I-IV ketv.

Veiklų dalis skirta 
Stebėsenos ataskaitoje 

identifikuotoms 
problemoms spręsti

proc. 20 20 I-IV ketv.

Stebimų rodiklių sk. vnt. 61 61 I-IV ketv.

Supratimo didinimo 
apie pavojų sveikatai 

dėl oro taršos renginių 
sk.

vnt. 138 270 I-IV ketv.

Supratimo didinimo 
apie pėsčiųjų 

mirtingumo dėl 
transporto įvykių 

priežastis renginių sk.

vnt. 236 229 I-IV ketv.

Supratimo didinimo 
apie vaikų (1 ir 2 m.) 

skiepijimą renginių sk.
vnt. Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 220 I-IV ketv.

Supratimo didinimo 
apie išvengiamas 

hospitalizacijas dėl 
cukrinio diabeto 

renginių sk.

vnt. Rodiklis nebuvo 
skaičiuojamas 15 I-IV ketv.

Vykdomos veiklos, skirtos 
stebėsenos ataskaitoje 
identifikuotoms problemoms 
spręsti

G.Kundrotienė, 
A.Šimoliūnaitė, 
G.Bumblienė, 
J.Mikoliūnienė

1.17.

1.18.

Vykdoma Panevėžio miesto 
savivaldybės gyventojų sveikatos 
stebėsena

I.Čaikinienė



1.19.

Vykdomi visuomenės sveikatos 
stiprinimo renginiai  miesto 
bendruomenei ir mokiniams

I. Čaikinienė Renginių sk. vnt. 4187 2200 I-IV ketv.

1.20.
 Gyventojai, įskaitant mokinius, 
įtraukiami į organizuojamus 
sveikatos stiprinimo renginius

I. Čaikinienė Dalyvių sk. vnt. 75633 55000 I-IV ketv.

1.21.
Miesto gyventojai ir mokiniai 
dalyvauja nelaimingų atsitikimų ir 
traumų prevencijos priemonėse

J.Mikoliūnienė, 
G.Kundrotienė Dalyvių sk. vnt. 5572 3600 I-IV ketv.

1.22. Miesto gyventojai ir mokiniai 
dalyvauja sveikos mitybos 
skatinimo ir nutukimo prevencijos 
priemonėse

G.Bumblienė, 
J.Šimonienė, 
G.Kundrotienė

Dalyvių sk. vnt. 6055 2500 I-IV ketv.

1.23.
Vykdoma moksleivių visuomenės 
sveikatos priežiūra

G. Kundrotienė 
V.Vaičekonienė

Įgyvendinamų metinių 
mokyklų visuomenės 
sveikatos priežiūros 

planų sk.

vnt. 55 57 I-IV ketv.

1.24.
Įgyvendinamas projektas 
„Neįtikėtini metai“ J. Buikauskienė Grupių sk. vnt. 6 4 I-IV ketv.

1.25.
Vykdomas ES finansuojamas 
projektas „Sveikos gyvensenos  
skatinimas Panevėžio mieste“ 

N. Stankevičienė  Renginių sk./dalyvių 
sk. vnt. 24/455 126/265 I-II ketv.

1.25.1.
Organizuojami kalanetikos 
įgūdžių lavinimo užsiėmimai N. Stankevičienė  Renginių sk./dalyvių 

sk. vnt. Rodiklis nebuvo 
skaičiuojamas 40/80 I-II ketv.

1.25.2.

Vykdomos mankštos vaikams N. Stankevičienė  Renginių sk./dalyvių 
sk. vnt. 4/80 44/80 I-II ketv.

1.25.3.
Organizuojami sveikatinimo 
seminarai vaikams N. Stankevičienė  Renginių sk./dalyvių 

sk. vnt. Rodiklis nebuvo 
skaičiuojamas 42/105 I-II ketv.

Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimas



2.1

Psichikos sveikatos stiprinimas
M.Gritėnaitė, 
J.Buikauskienė, 
J.Šimonienė

Įgyvendinamos 
savivaldybės 
Savižudybių 

prevencijos programos 
renginių sk./dalyvių sk.

vnt. 14/278 69/ 328 I-IV ketv.

2.2.

Atvejo vadybininko paslaugos 
teikimas M.Gritėnaitė

Viešinimo 
sk./skambučių 

sk./besikreipiančiųjų 
asmenų sk.

vnt. 44/62/58 60/120/60 I-IV ketv.

2.3.

Atviros psichiatrijos mėnesio 
minėjimas J.Buikauskienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 3/33 3/30 IV ketv.

2.4.
Krizių įveikimo komandos darbas 
bendruomenėje (krizių valdymo 
planų Panevėžio įstaigoms ir 
įmonėms parengimas)

J.Šimonienė Apmokytų įstaigų sk. vnt. 11 16 II ketv.

2.5.

Paslaugos vyrams, patiriantiems 
krizes J.Šimonienė Grupių sk./dalyvių sk. vnt. 1/9 2/18 II-IV ketv.

2.6.

Savižudybių prevencijos dienos 
minėjimas J.Buikauskienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 1/70 1/100 I-IV ketv.

2.7.

Psichologinė parama vyresnio 
amžiaus ( 65+) gyventojams J.Buikauskienė Grupių sk./dalyvių sk. vnt. Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 60/60 II-IV ketv.

2.8.

Psichikos sveikatos mokymai 
bendruomėnese J.Buikauskienė Grupių sk./dalyvių sk. vnt. Rodiklis nebuvo 

skaičiuojamas 1/20 III ketv.

2.9. Užkrečiamų ligų prevencija 
(ikimokyklinėse ugdymo 
įstaigose)

S.Lukoševičienė Renginių sk./ dalyvių 
sk. vnt. 34/649 23/460 I-IV ketv.

R. Ragauskaitė
Maudyklų vandens 
kokybės stebėsenos  

tyrimų sk.
vnt. 8 8 I-IV ketv.

01 01 02

Aplinkos sveikata

2.10.



R. Ragauskaitė Tyliosios  zonos 
stebėsena vnt. 12 12 I-IV ketv.

2.11.

Lytinė sveikata G. Kundrotienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 30/929 10/300 I-IV ketv.

2.12.
Sveikatai žalingos elgsenos 
prevencija (Ėjimas-bėgimas „Mes 
už blaivų ir aktyvų Panevėžį!“

E. Dvilevičienė Renginių sk./dalyvių sk. vnt. 7/300 7/300 II-III ketv.

2.13.

Nelaimingų atsitikimų ir traumų 
prevencija

A. Kuzmienė 
N.Montautienė

Pirmosios pagalbos 
teikimo mokymų 

gyventojams ir mokyklų 
bendruomenėms 

renginių sk./dalyvių sk.

vnt. 66/1253 65/1300 I-II ketv.

2.14.

Fizinio aktyvumo skatinimas A. Šimoliūnaitė

 „Spalis- sveikatos 
stiprinimo mėnuo 

Panevėžyje “ renginių 
sk./dalyvių sk.

vnt. 48/540 34/490     IV ketv.

2.15.

Krūties vėžio profilaktika A. Kuzmienė
Krūtų vėžio 

profilaktikos priemonių 
sk./dalyvių sk.

vnt. 5/120 8/114 II ketv.

Aplinkos sveikata
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