PANEYEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2023 METU
VEIKLOS ATASKAITA

2024 m.



I. ISTAIGOS VEIKLOS ATASKAITOS SANTRAUKA

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jregistruotas 2008 m. birzelio 3
d. Biuras yra vieSasis juridinis asmuo, turintis Ukinj, finansinj, organizacin] ir teisinj
savarankiSkuma. Jstaigos adresas: Respublikos g. 68, 35158 Panevezys, kontaktinis telefonas (8 45)
46 14 06, el. pastas: info@panevezysvsb.lt.

Pagrindinis Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas —
ripintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos
jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiira,
siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas
visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

Pagrindin¢ Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos sritis —
Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamy savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims
savivaldybés teritorijoje.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuro) veikla apima tris
pagrindines veiklos sritis: visuomenés sveikatos stebéseng, vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinima,
visuomenes sveikatos stiprinima.

2023 m. vykdant visuomenés sveikatos stebésenos veikla buvo renkami ir analizuojami
visuomenes sveikatg atspindintys rodikliai (i§ viso 61), atskleidziantys, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijoje nustatyti tikslai ir uzdaviniai, teikiamos rekomendacijos
savivaldybei dél visuomenés sveikatos rodikliy gerinimo, vykdoma stebésenos duomeny sklaida.
Veikla Sioje srityje apibendrinta pateikiant Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2022 mety ataskaitg.

2023 m. vaiky ir jaunimo sveikatg stiprino 25 visuomenes sveikatos specialistés, kurios teike
sveikatos prieziuros paslaugas Panevézio miesto 55 ugdymo jstaigose (31 ikimokyklinio ir 22
bendrojo, 1 pradinio ir 1 profesinio ugdymo). Pagal visuomenés sveikatos prieziiiros plang Biuro
specialistai ugdymo jstaigose vykdé mokiniy sveikatos biiklés stebéseng, ugdé mokiniy sveikos
gyvensenos igiudzius, vykdé visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija.
Ugdymo jstaigose buvo teikiama pirmoji pagalba, vykdoma uzkreCiamyjy ligy ir létiniy
neinfekciniy ligy profilaktika, traumy ir nelaimingy atsitikimy, éduonies profilaktikos ir burnos
higienos, sveikatai palankios mitybos, maisto Svaistymo ir nutukimo profilaktika, AIDS ir lytiSkai
plintan¢iy ligy profilaktika, psichikos sveikatos stiprinimas ir zalingy jprociy prevencija, fizinio
aktyvumo bei sveikatos saugos ir stiprinimo srityse. Analizuojami mokiniy sveikatos rodikliai,
vykdoma vaiky maitinimo organizavimo atitikties priezilira, savarankiskai ir kartu su mokyklos
bendruomene rengiami bei jgyvendinami sveikatinimo veiklos projektai bei programos, saviriipai
reikalinga pagalba létinémis neinfekcinémis ligomis sergantiems mokiniams. 2023 m. vaiky ir
jaunimo sveikatos stiprinimo skyriaus planas jvykdytas.

Panevézio miesto savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas
jgyvendino 10 visuomenés sveikatos stiprinimo specialisty, 7 psichologai i§ kuriy 4 programos
»Nejtikétini metai® grupiy vadovai. Jgyvendinant Valstybiniy visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy baziniy visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugy teikimo 2023 m. plang, veiklos buvo
vykdomos 2 sveikatos stiprinimo srityse: 1. Visuomengés psichikos sveikatos gerinimas. 2. Sveikos
gyvensenos jgiidziy formavimas ir uzkrediamy ligy profilaktika. Siose srityse pagal plana buvo
teikiama 12 paslaugy Panevézio miesto gyventojams — suaugusiems ir vaikams. Veikly spektras
apima visuomenés psichikos sveikatos gerinimg, traumy ir suzalojimy prevencija, sveikatai
palankios mitybos ir fizinio aktyvumo skatinima, Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
prevencija, supratimo didinima apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms ir kt.

2023 m. sveikatos stiprinimo srityje buvo vykdomos Panevézio miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés. IS jy paminétinos Panevézio
miesto savizudybiy prevencijos programa, maudykly vandens kokybés stebésena, sveikatai Zalingos
elgsenos prevencija, fizinio aktyvumo skatinimo renginiai, pirmosios pagalbos teikimo mokymai,



sveikatai palankaus maisto gaminimo uZzsiémimai, psichoaktyviy medziagy paplitimo ugdymo
Jstaigose tyrimas, konferencija, skirta miesto bendruomenei ,,Panevézys - sveikas ateities miestas”.

Nuo 2018 m. Biuras jgyvendino ES ir Panevézio miesto savivaldybés finansuojama projekta
»Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-0004%, kuris Zenkliai
prisid¢jo prie miesto gyventojy sveiko gyvenimo budo skatinimo, jy sveikatos ziniy ir jgiidziy
lavinimo, jtraukdamas j savo veiklas vaikus iki 18 mety bei 55 m. ir vyresnius asmenis. 2023 m.
pradzioje jgyvendintos paskutinés projekto veiklos bei pateikta projekto galutiné ataskaita.

2021 m. balandZio mén. Panevézio miesto tarybos buvo patvirtinta Panevézio miesto 2021 —
2025 m. savizudybiy prevencijos programa, kurios jgyvendinimg organizuoja Biuras. Jgyvendinant
Sig programg, buvo vykdomos psichikos sveikatos stiprinimo priemonés, jtrauktos j Panevézio
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiaja programa.

2023 m. Biuras teiké mokamas paslaugas miesto gyventojams: privalomus pirmosios pagalbos
mokymus baigé 225 asmenys, privalomuosius higienos jgiidziy mokymus - 135 asmenys.

2023 m. lapkricio 3 d. jsakymu Nr. V-120 Biure patvirtintas pareigybiy skaicius — 43,60 etatai,
uzimtas pareigybiy skaicius 41,65 etato.

IL. JSTAIGOS VEIKLAI JITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

VW —

sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti. D¢l to Biuras suspendavo 3,15 etato visuomenés sveikatos
prieziiira mokyklose ir visuomeneés sveikatos stiprinimag vykdanciy specialisty. Be to, taupant 1&Sas
buvo padidintas visuomenés sveikatos specialisty, vykdan¢iy sveikatos prieziiirg mokyklose,
aptarnaujamy mokiniy skaicius iki 740 mokiniy vienai pareigybei, nors nuo 2022-09-01 Sis skaicius
buvo sumazintas jgyvendinant Sveikatos apsaugos ministro 2021 m. gruodzio 13 d. jsakymg Nr. V-
2833 ,,Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo savivaldybése”
pakeitimo”. Biuras ras¢ raStus dé¢l finansavimo triikumo Panevézio miesto savivaldybei, Sveikatos
apsaugos ministerijai praSydamas atsizvelgti j susiklosCiusig situacijg ir papildomai skirti 65,9 tukst.
eury finansavimg Biuro poreikiams tenkinti. Tac¢iau papildomas finansavimas nebuvo skirtas.

Net keletas kity svarbiy veiksniy turéjo reikSmingos jtakos Biuro veiklai. Visy pirma, jstaigos
veiklai korekcijy jnesé Panevézio miesto savivaldybés administracijos Centralizuoto vidaus audito
skyriaus atliktas Biuro veiklos auditas, vykes nuo 2023 m. balandzio 5 d iki rugsé¢jo 7 d. Tai buvo
papildomas darbo kriivis Biuro administracijai.

Vystant Biure skaitmenizacijos procesus, 2023 m. pereita prie naujos vieSyjy pirkimy
sistemos EcoCost, kurioje pradétos pildyti pirkimy paraiSkos, keliamos sudarytos rastu sutartys,
jkeliamos saskaitos. Sios sistemos jsisavinimui prireiké nemazai laiko ir darbo sanaudy. 2023 m.
jvyko peré¢jimas prie personalo valdymo informacinés sistemos NEVDA, kurios jvaldymas uzima
daug administracinio laiko, nes jos pildymas reikalauja bendradarbiavimo tiek su savivaldybés
administracija, tiek ir su NEVDA sistemos administratoriais.

2023 m. kovo ménesj Nacionalinis visuomenés sveikatos centras Biure vykdé valstybing
perioding visuomenés sveikatos saugos kontrole. Jos metu buvo vykdomas licencijuojamy veikly -
privalomyjy pirmosios pagalbos mokymy ir privalomyjy higienos jgtidziy mokymy - patikrinimas.
Tikrinta jy atitiktis LR visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo ir kity teisés akty reikalavimams.
Nustatyta, kad privalomieji sveikatos mokymai vykdomi nepazeidziant LR visuomenés sveikatos
prieziiiros jstatymo ir kity jy veikla reglamentuojanciy teisés akty reikalavimy.

Nuo 2023 m. geguzés ménesio 1d. jsigaliojo 2 sveikatos apsaugos ministro jsakymai, kurie
reglamentavo privalomyjy pirmos pagalbos ir higienos jgtidziy mokymy ir atestavimo tvarkos
pakeitimus bei priemoniy ir jrangos licencijuojamai visuomengs sveikatos priezitiros veiklai vykdyti
sgraSo pakeitimus. Pakeitimai buvo esminiai, tod¢l teko atlikti didziul; darbg jgyvendinant Siy
jsakymy nuostatas. Jo rezultatas - atnaujinta 14 pirmosios pagalbos teikimo ir 11 higienos jgudziy
mokymo programy.

Po atlikty Mokiniy maitinimo organizavimo Panevézio miesto savivaldybés ikimokyklinio ir
prieSsmokyklinio, bendrojo ugdymo mokyklose audity Biuras vykdé valgiaras$€iy ir maitinimo
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atitikties patikrinimy kontrole. UZtikrinant tinkamg mokiniy maitinimo organizavimo priezilira
buvo paruosta kontrolés tvarka, kurios vykdymas pareikalavo daugiau zmogiskyjy istekliy ir darbo
laiko sgnaudy. Bendradarbiavimas su ugdymo jstaigoms aiSkinantis tvarkos apraso punktus,
paklausimai ir susiraSinéjimas su jvairiomis institucijomis Vaiky mitybos organizavimo klausimais
taip pat reikalavo specialisty darbo.

2023 m spalio ménes; Biuras vykdé SAM papildomag deleguota funkcijg - Covid-19
savikontrolei skirty testy iSdalinimg. 81000 vnt. GAT SARS-CoV-2 testy i8dalinti visoms bendrojo
ir profesinio ugdymo jstaigoms, 40800 vnt. GAT éminiy i$ burnos skysciy arba seiliy savikontrolei
i8dalinti visoms ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms.

2023 mety pabaigoje sutikome priimti ir iSdalinti miesto jstaigoms labdarg i§ UAB
,»RFX+Care International A/S*: apsaugos priemones (vienkartiniy kaukiy 12000 vnt., dezinfekcinio
gelio 48000 vnt.), atSvaitines liemenes (4300 vnt.). Tai pareikalavo papildomy zmogiskyjy iStekliy
ir laiko resursy. Labdara iSdalinta Panevézio miesto istaigoms (visoms bendrojo, profesinio,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms, Panevézio miesto savivaldybei, VS]
Neigaliyjy integracijos centrui, Panevézio kultiiros centrui, Panevézio krasto skauty organizacijai,
Panevézio socialiniy paslaugy centrui, VS| ,,Panevézio odontologai’’ ir kt.).

Nuo 2023 m. sausio 2 d. Biure jvyko struktiiros poky¢iai. Biuro veikly koordinavimg ir
organizavimg pradéjo vykdyti 3 skyriai.

Projekto ,,Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas Panevézio
mieste* paraiSkos rengimas Panevézio plétros tarybai pareikalavo papildomo laiko ir resursy is
Biuro darbuotojy. Projektas prisideda prie regiono plétros plano pazangos priemonés Nr. 11-001-
02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose* RPPL
atitinka pazangos priemone ,,Gyventojy sveikatos rastingumo didinimas“. Sia priemone bus
jgyvendinamas regiono plétros uzdavinys - padidinti gyventojy Svietimg ir sgmoninguma fizingés ir
psichinés sveikatos iSsaugojimo klausimais.

Igyvendindamas valstybines ir savarankiskgsias visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas
Biuras nuolat susiduria su patalpy trikumo problema. Ne iSimtis ir 2023 metai. Septyniuose
kabinetuose dirba 17 Biuro darbuotojy. Septyniems darbuotojams darbo viety Biure néra galimybés
jrengti. Trijuose i§ septyniy kabinety vienam darbuotojui tenka maziau nei 6 kv. m. darbo patalpos
ploto, neiSlaikomas 2 m. atstumas tarp Soniniy videoterminaly pavirSiy, kas neatitinka higienos
normos HN 32:2004 reikalavimy. Individualiai konsultuojamiems asmenims néra uztikrinamas
konfidencialumas, nes kabinetuose dirba po 2-3 darbuotojus vienu metu. Taip pat akcentuotina, kad
Biuro patalpos nepritaikytos nejgaliesiems.

Visi Sie veiksniai tapo papildomu darbo kruviu 2023 m. tiek Biuro administracijai, tiek ir
visuomenés sveikatos specialistams vykdant savo tiesiogines funkcijas.

ITI. JSTAIGOS IVYKDYTA VEIKLA IR PASIEKTI REZULTATAI

Biuro 2023 mety veiklos pagrindinis tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata,
vykdyti savivaldybés teritorijoje LR jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamas visuomenés
sveikatos priezitros funkcijas, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

1. Tikslas — vykdyti valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenes sveikatos
priezitiros funkcijas. Sis tikslas buvo pasiektas jgyvendinant tris uzdavinius.

1.1. uzdavinys — vykdyti visuomenés sveikatos priezitirag Panevézio savivaldybés teritorijoje
esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas.

Sj uzdavinj jgyvendino 25 Biuro visuomenés sveikatos specialistés, vykdanéios sveikatos
priezitirg 55 Panevézio miesto ugdymo jstaigose. Jy veikla apémé 11 visuomenés sveikatos
prieziliros sriciy.




Didziausias darbas mokyklose nuveiktas visuomenés sveikatos prieziiiros srityse, kurios yra
aktualiausios mokykly bendruomenéms. Tai priemonés (paskaitos, uzsi€émimai, diskusijos,
pranesSimai, akcijos ir kt.), skirtos uzkreCiamy ligy profilaktikai, asmens higienai (418 renginiy,
10287 dalyviai), traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai (279 renginiai, 5500 dalyviy),
sveikatai palankiai mitybai ir nutukimo prevencijai (277 renginiai, 5253 dalyviai), vaiky fizinio
aktyvumo skatinimui (79 renginiai, 3357 dalyviai), psichikos sveikatos stiprinimo ir zalingy jprociy
prevencijos uzsiémimy organizavimas (113 renginiai, 2885 dalyviai), éduonies profilaktikai ir
burnos higienai gerinti (191 renginys, 3394 dalyviai). Didelis démesys skirtas supratimo apie 2 m.
vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés skiepijimo apimtims didinimui (131 renginys, 3175
dalyviai), mokyklos bendruomeniy informavimas apie mirtingumo nuo alkoholio salygoty
priezasCiy, bei prevencijos priemones (338 renginiai, 6844 dalyviai). Vykdyta AIDS prevencija ir
lytiskumo ugdymas (89 renginiai, 1913 dalyviai), sveikatos saugos ir profilaktikos (202 renginiai,
4576 dalyviai), pravesti pirmos pagalbos mokymai mokiniams (105 renginiai, 2674 dalyviai).

Didel; démesj visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieziiirg mokyklose
skiria vaikams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, kuriy vienas i§ tiksly padéti
Mokykloms tinkamai vykdyti sveikatos prieziiirg mokyklose (kaip tai numato LR Svietimo
jstatymas), saugant ir stiprinant mokiniy, taip pat ir serganciy létinémis neinfekcinémis ligomis
sveikatg. Visuomenés sveikatos specialistés nuolat stebi Vaiky sveikatos stebésenos informaciné
sistemoje mokiniy sveikatos pokycius, pateikia ugdymo jstaigos administracijai = gydytojy
rekomendacijas, sudaro savirtipos planus, konsultuoja tévus. Per 2023 metus pasirasSyta 16 naujy
savirtipos plany, i§ viso 58 individualios pagalbos mokinio savirtipai teikimo planai, konsultuoti
127 tévai (glob¢jai, rupintojai) kuriy pagrindu suteikiama reikiama pagalba mokinio savirtipai
mokymosi proceso metu, létiniy neinfekciniy ligy veiksniy paplitimo tarp mokiniy mazinima.

Per 2023 m. visuomene¢s sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos priezitira mokyklose,
konsultavo asmenis jvairiais mokiniy sveikatos priezitros klausimais. Konsultacijos buvo skirtos
mokiniams, mokytojams ir mokiniy tévams. Teikta pirmoji pagalba 7249 mokiniams.

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu 2019 m. spalio
8 d. Nr. V-1153 ,,D¢l mokiniy besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraSo patvirtinimo’’ visuomenés sveikatos
specialistas  atlieka fizinio pajégumo rezultaty analizg¢ ir teikia rekomendacijas mokyklos
bendruomenés nariams. 2023 metais mokiniams, priskirtiems ,,Sveikatos rizikos zonai’’, kuri
parodo mokinio sveikatai kylanc¢ig rizikag dél jo fizinio pajégumo lygio suorganizuoti 473
individualiis mokinio, tévy, mokytojo ir visuomenés sveikatos specialisto susitikimai, kuriuose
aptarti galimos rizikos mokinio sveikatai, bei rekomendacijos atitinkamai (-oms) fizinei (-€ms)
ypatybei (-éms) gerinti.

2023 metais minint Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly 30-ties mety veiklos sukaktj,
atsizvelgus | nuoseklig ir kryptingg sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétra, teigiamus tarpsektorinio
darbo rezultatus, mokykly bendruomeniy telkima, apdovanota Panevézio miesto savivaldybé. Biuro
visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziirag mokykloje skatina Panevézio
miesto ugdymo jstaigas jsitraukti j sveikatg stiprinanciy ir/ar Aktyviy mokykly tinkla, konsultuoja
mokyklos bendruomenes ruoSiant programas, dirba darbo grupiy veikloje, vykdo programose
numatytas veiklas ir kt. Per metus pasiektas rezultatas - Sveikatg stiprinanciy mokykly tinkla
papildé dar 8 ugdymo jstaigos (viso 24) , o Aktyviy mokykly tinkla papildé dar 6 ugdymo jstaigos (
viso 9) .

Per metus specialistai pavieSino unikalios informacijos vienety mokykly internetinése
svetainése, elektroniniame dienyne ar jvairiose mokykly erdvése. Bendras mokiniy visuomenés
sveikatos priezitros veiklos vieSinimas, kuris apima Zoding, vaizding ar raSytin¢ informacija, sudaré
2166 informavimo veiksmus (lankstinukai, stendai, plakatai, straipsniai, praneSimai ir kt.).

1.2. uzdavinys — vykdyti Panevézio miesto savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos
stiprinima. Sj darba jgyvendino 10 visuomenés sveikatos stiprinimo specialistu, 7 psichologai ir 4
programos ,,Nejtikétini metai® grupiy vadovai. Jy veikla apémé 11 visuomenés sveikatos paslaugy,
kurios buvo teikiamos vykdant valstybines visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas, ir 25
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paslaugas/veiklas, kurios buvo vykdomos jgyvendinant savarankiskasias visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijas (Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigjg
programa ir privalomuosius sveikatos mokymus).

Igyvendinant valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieziiiros
funkcijy vykdymo 2023 m. plana, vyko 36 sveikos mitybos skatinimo uzsiémimai, kuriuose
dalyvavo 668 asmenys. Planas (renginiy 32 ir 600 dalyviy) virSytas. IS jy: 99 asmenys buvo 18-64
Parengti 3 unikaliis socialinés reklamos plakatai, 1 siuzetas, skirtas televizijai, 20 praneSimy ] Biuro
interneto svetaine sveikos mitybos tema. Buvo stebima 38 savivaldybés teritorijoje veikianciy
Jjmoniy gaminamy maisto produkty sudétis. Biuro specialisty pastangomis net 10 sveikatai
palankesni maisto produktai (nustatyta norma Panevézio miestui — 4; rodiklis virSytas 250 proc.),
gaminami Panevézyje, pradéti zyméti simboliu ,,Rakto skyluté®. Tai didelis Biuro ind¢lis j tokiy
produkty Zinomumo gerinimg ir jy jvairovés rinkoje didinima. Sie rodikliai pasiekti jgyvendinant
Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo tvarkos apraSe, patvirtintame Sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 , D¢l sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso patvirtinimo®, toliau - SMSFAS, 4
priede numatytas priemones.

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo (toliau-SFA) skatinimo veikla 2023 m. vyko jgyvendinant
SMSFAS S$iose srityse: informacijos apie SFA informacijos rengimas ir platinimas — 118 naujy
praneSimy Biuro svetaingje; gyventojy SFA mokymai — viso 693 dalyviai (planas — 500). Dalyviy
apklausa prie§ ir po uzsiémimy parod¢, kad jy fizinio aktyvumo Ziniy pokytis yra 35 proc., kas
atspindi Zenkly dalyviy fizinio aktyvumo mokymy efektyvumo vertinimg (planuota 28 proc.).
Padid¢jo ne tik SFA dalyviy sveikatos rastingumas, bet geréjo ir jy fiziniai rodikliai: sumazgjo
kiino masés indeksas, poodiniy ir visceraliniy riebaly kiekis, padidéjo raumeny maseé, geré€jo
lankstumo parametrai, mobilumas, pusiausvyra.

Biuras, vadovaujantis Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, tvarkos aprasu (patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymo Nr. V-776 redakcija)), igyvendino sveikatos stiprinimo
programa, kurios tikslas - motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau, kokybiSkiau ir sumazinti Sirdies
bei kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika. Programa skirta suaugusiems asmenims, kuriems
nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika; suaugusiems asmenims, kurie
savanoriSkai kreipiasi dé¢l dalyvavimo programoje. 2023 m. jgyvendinant S§ig programa
bendradarbiauta su 5 Panevézio miesto pirminémis asmens sveikatos prieziiiros jstaigomis (PASP]):
V3] Panevézio miesto poliklinika, UAB Kniaudiskiy Seimos klinika, UAB Smélynés Seimos
ambulatorija, UAB Panevézio centro Seimos klinika, VS] Respublikos gatvés Seimos klinika, kurios
atsiunté¢ | programa 149 dalyvius (pacientus). Buvo organizuoti 47 renginiai, dalyvavo 1006
jvairaus amZiaus grupiy panevézieGiai. 91 (unikalus) asmuo baigé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny stiprinimo ir $iy ligy prevencijos programa (planas — 57).
Dziugu, kad daugumos baigusiyjy programg asmeny kokybiniai sveikatos rodikliai objektyviai
pageréjo: 60,44 proc. asmeny sumazéjo kiino mases indeksas; 64,84 proc. sumaze¢jo liemens
apimtis; 42 proc. sumazéjo arterinis kraujo spaudimas; 72 proc. padidéjo fizinis aktyvumas; 78
proc. padidéjo darzoviy ir vaisiy vartojimas; 69,23 proc. sumazéjo druskos, 78,02 proc. sumazejo
saldaus maisto vartojimas; 79,12 proc. sumazéjo riebaus maisto vartojimas; 19,78 proc. sumazéjo
alkoholio vartojimas; 7 proc. sumaz¢jo rikymas; 81,32 proc. pageréjo savijauta. Tai akivaizdziai
demonstruoja programos efektyvuma, teigiamg poveikj dalyviy sveikatai.

Be Sios programos buvo vykdoma kraujotakos sistemos ligy prevencija. Suorganizuota 17
renginiy insulto, infarkto rizikos veiksniy aiSkinimui, hipertenzijos dienai paminéti, Smart Fit
manksty populiarinimui ir kt., kuriuose sveikatos zinias gilino 502 dalyviai. Buvo vykdoma ir
onkologiniy ligy prevencija. Vienuolikoje renginiy onkologiniy ligy prevencijos temomis dalyvavo
403 dalyviai.



Miesto gyventojai — nevyriausybiniy organizacijy nariai, bendruomeniy nariai, jvairiy
institucijy darbuotojai ir pavieniai asmenys — dalyvavo traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimo
renginiuose. Jvyko 66 renginiai, uzsi¢mimuose dalyvavo 1660. UzkreCiamyjy ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimui
ivyko 55 renginiai, uzsiémimuose dalyvavo 1248. Renginiuose vykdytas dalyviy renginiy vertinimo
anketavimas, kuris parodé, kad dalyviai palankiai vertina programy kokybe, jy naudg ir
prieinamuma. Renginiai buvo vieSinami Biuro, bendradarbiaujanciy partneriy interneto svetainése.
2023 m. Biuras apdovanotas Higienos instituto direktoriaus R. Jankausko padéka “uz aktyvig veikla
prisidedant prie visuomenés supratimo apie antimikrobinj atsparumg ir tinkamg antibiotiky
vartojimo didinimg”.

Prioritetinés srities ,,Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas® veiklos vyko sklandziai.
Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa baigé 42 jaunuoliai (buvo planuota 25
asmenys).

Biuras organizavo priklausomybiy konsultanty paslaugy teikima, kuriy buvo suteikta 87
asmeniui. Konsultavimo procesas yra daznu atveju ilgalaiké palaikomoji pagalba, todél dauguma
klienty paslaugas gavo daugiau nei 1 kartg. IS viso buvo suteikta 570 konsultacijy. Priklausomybiy
konsultanto konsultacijy skai¢iaus rodiklis pasiektas 100 proc.

Buvo teikiamos psichikos sveikatos kompetencijy didinimo imoniy darbuotojams paslaugos.
2023 m. mokymai vyko 2-iose Panevézio jmonése, kurios vykdo administravimo ir aptarnavimo
veikla. Mokymai vyko ir meninés, pramoginés ir poilsio organizavimo veiklos jmon¢je. Mokymus
vedé patyre psichologas-psichoterapeutas ir darbo saugos specialistas. Mokymy trukmé — 40 val.
Mokymy dalyviy rastingumas psichikos sveikatos srityje pageréjo abiejose istaigose (vienoje
imong¢je teigiamas pokytis 27 %, kitoje 33 %). Mokymy jgyvendinimo kokybés vertinimg dalyviai
ivertino kaip teigiamg ir neSantj naudag.

Biuras organizavo bazinius savizudybiy prevencijos mokymus Panevézio miesto
gyventojams. Sie mokymai labai aktualiis ir paklausis. Tiksling grupé - asmenys nuo 16 mety.
Mokymuose dalyvavo 192 asmenys, 2023 m. planas jgyvendintas 142 proc.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. sausio 18 d. Nr. V-
63 jsakymu ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. Jsakymo
Nr. V-1733 ,,D¢l psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos
apraso patvirtinimo* pakeitimo* patvirtintu Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo tvarkos aprasu teiktos psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugos. Ivykdyta 731 val. individualiy konsultacijy (planuota 600 val.), kuriuose dalyvavo 168
dalyviai. Zvelgiant j konsultacijoms skirtas valandas reik§meés vir§ytos, nes poreikis psichologinei
pagalbai labai didelis, psichologinés pagalbos prieinamumas daznai apsunkintas d¢l dideliy eiliy
psichikos sveikatos paslaugas teikianCiose jstaigose bei Zmoniy noro gauti anonimines paslaugas.
Dalyviy tiksliné grupé Panevézio miesto gyventojai, kurie kreipési dél jvairiy priezasCiy (netektys,
tarpasmeniniai konfliktai, darbo netekimas ar finansinés problemos, ligos, vieniSumas, savisvieta ir
pan.). Taip pat pravesta 1023 val. grupiniy uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 398 dalyviai. 2023 metais
vyko daug ilgalaikiy savitarpio pagalbos grupiy (20 grupiy) nejgaliesiems, nésciosioms, demencija
serganCiyjy artimiesiems, tévams, zmonéms, susiduriantiems su stresu, paaugliams, akliesiems bei
silpnaregiams, diabetu sergantiesiems ir kt. Uzsiémimai vyko dailés terapijos, pykcio valdymo,
emocijy pazinimo, atsipalaidavimo, bendradarbiavimo stiprinimo ir kitomis temomis. Buvo
vertinamas paslaugas gavusiy asmeny geros savijautos indeksas. Beveik 90 % Zmoniy, pildZiusiy
anketas, nurodé, kad yra patenkinti ir labai patenkinti teiktomis paslaugomis ir rekomenduoty jas
kitiems. IS viso Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas gavo 566 zmonés.

2021 m. balandZio ménesio pabaigoje Panevézio miesto tarybos buvo patvirtinta Panevézio
miesto 2021 — 2025 m. savizudybiy prevencijos programa, kurios jgyvendinimg organizuoja Biuras.
Programos tikslas siekti, kad mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Panevézio mieste nevirSyty 15
atvejy 100 tikstanéiy gyventojy. Sia programa siekiama jgyvendinti 5 uzdavinius:

1 uzdavinys. Stiprinti miesto gyventojy pozityvig psichikos sveikatg ir mazinti stigma.
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2 uzdavinys. Uztikrinti psichologinés paramos teikima konkreCioms prioritetinéms gyventojy
grupems.

3 uzdavinys. Laiku atpazinti savizudybés grésme patiriant] Zzmogy ir nukreipti jj pas psichikos
sveikatos specialistg.

4 uzdavinys. Teikti kompleksiskas ir kokybiSkas paslaugas savizudybés kriz¢ iSgyvenanciam
asmeniui.

5 uzdavinys. Uztikrinti efektyvy savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavima.

Siems uzdaviniams pasiekti 2023 metais Biuras organizavo daug veikly. Emocinés paramos
Panevézyje linijoje 8 45 50 50 50 pagalbg teiké 3 specialistai. Linijos darbo laikas darbo dienomis
nuo 10 iki 20 val. Vir§ 60 asmeny, esanciy kriz¢je, kreipési ne vieng kartg, taip gaudami emocing
paramg ir palaikyma, susidiirus su sunkumais. Ne vieng karta organizuota psichologiné pagalba
nukreipiant ir net registruojant Zzmogy pas specialistus. Vyko saves pazinimo grupés vyrams,
patiriantiems krizes — naudojantis eksperty metodais, vienas kito palaikymu, vyrai gal¢jo tapti
emociskai atsparesni, pozityviai keisti save ir savo aplinkg. Atviros psichiatrijos mé€nesio minéjimo
renginiai buvo organizuoti psichikos sveikatos stigmy mazinimui. Organizuoti Savizudybiy
prevencijos dienos min¢jimas, Kalédinis Zygis emocinei sveikatai gerinti, kriziy valdymo mokymai
jmoneéms, filmai ir diskusijos apie emocing sveikatg ir t.t. (iSsamesn¢ informacija apie Savizudybiy
prevencijos programos jgyvendinimo veiklas pateikta 4 lentelés 1 punkte).

Biuras vykdé ir Emocinés paramos Panevézyje linijos vieSinimg, kurio metu buvo paskelbta
reklama dienrascio ,,Sekundé* reklamose, internetinéje erdvéje. Buvo vykdomas ir lankstinuky apie
Panevézyje veikiancig pagalbos linija ir kitas psichologinés pagalbos galimybes dalinimas
Jvairiuose renginiuose, bendruomenése ir jstaigose.

Vis daugiau démesio skiriant mamy psichikos sveikatai ir pogimdyvinés depresijos
prevencijai vyko visuomenés rastingumo didinimas néStumo kriziy, pogimdyvinés depresijos
atpazinimo, valdymo ir jveikos klausimais. Buvo organizuoti dailés terapijos uzsiémimai neseniai
tapusioms mamoms pogimdyvinei depresijos prevencijai, NeésCiyjy klubas, kuriame buvo
skatinamos biisimos mamos pagilinti Zinias apie pirmaja pagalba, mityba, skirti laiko fiziniam
aktyvumui bei stiprinti emocing sveikata dailés terapijos uzsiémimuose nésciosioms. Kartu su
vieSosios jstaigos ,,Mama mums riipi“ savanore ir kitais partneriais organizuotas zygis, skirtas
Pasaulinés mamy psichikos sveikatos dienai paminéti. Bendradarbiaujant su Vs] ,,Krizinio néstumo
centras®, V§] ,,Namy Mama“ ir V§] ,,Mama mums riipi“, vyko aktyvus jy rengiamos informacijos
vieSinimas.

Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos vieSinimas vyko skelbiant straipsnius miesto
ziniasklaidos priemonése, duodant interviu radijui ir televizijai, iSleidZiant lankstinukus, plakatus,
stendus, skelbiant su visuomenés sveikata susijusig informacija Biuro internetinéje svetaingje,
Facebook paskyroje, jgyvendinant programas, renginius, projektus ir t.t. Bendras Biuro visuomenés
sveikatos stiprinimo ir mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos vieSinimo informavimo
veiksmy skaicius sudaro 3306 informavimo pateikciy per 2023 m.

1.3. uzdavinys — vykdyti Panevézio miesto savivaldybés gyventojy sveikatos stebéseng. Sia
Biuro funkcijg jgyvendino Biuro visuomenés sveikatos stebésenos specialistas.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis LR sveikatos apsaugos
ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d.
isakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo pakeitimo*.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti Panevézio miesto visuomenés sveikatg atspindinCius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomeneés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, bty
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimg savivaldybés teritorijoje.




2023 m. Panevézio miesto savivaldybés visuomengés sveikatos biuro stebésenos specialistas,
vadovaudamasis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro statistiniais duomenimis,
iSanalizavo 2022 m. situacija PanevéZzyje ir parengé ataskaita savivaldybei. Bendradarbiaujant su
savivaldybés Sveikatos poskyriu, prioritetinémis 2024 metais iSskirtos problemines sritys, kuriose
reikia gerinti esama bukle:

1. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

3. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.
Sie rodikliai bus gerinami 2024 metais. Stebésenos 2022 m. ataskaita bus tvirtinama 2024 m. pirma
ketvirtj.

2. Tikslas — vykdyti savarankikasias visuomenés sveikatos prieziiros funkcijas. Sis tikslas
buvo pasiektas jgyvendinant 3 uzdavinius.

2.1. uzdavinys — jgyvendinti PanevéZio miesto savivaldybés tarybos patvirtintuose

savivaldybés strateginiuose dokumentuose numatytas visuomenes sveikatos priemones.
Panevézio miesto strateginio plétros 2021-2027 mety plane, patvirtintame PanevéZzio miesto
savivaldybés tarybos 2021 m. gruodzio 23 d. sprendimu Nr. 1-362 , D¢l Panevézio miesto
strateginio plétros 2021-2027 mety plano ir Panevézio miesto strateginio plétros 2021-2027 mety
plano jgyvendinimo priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo* vienas i§ numatyty tiksly - stiprinti
gyventojy sveikata ir skatinti fizinj aktyvumg siekiant aukSto sportinio meistriSkumo. Numatyti
atitinkami traumatizmo atvejy skaiciaus mazéjimo (atvejy skaicius 100 tukst. gyv.) ir savizudybiy
skai¢iaus maz¢jimo (atvejy sk./100 tukst. gyv.) rodikliai. Taip pat numatytos vidutinés gyvenimo
trukmeés did¢jimo, iSvengiamo mirtingumo maz¢jimo, sportuojanciy bent kartg per savaite asmeny
skaiciaus didé¢jimo tendencijos. Tad Biuro organizuojamos veiklos buvo nukreiptos i Siy rodikliy
pasiekima.

2023 m. jgyvendinti uzsiémimy ciklai:

Sveikatos stiprinimo uzsiémimy ciklas ,,Sveikas ketvirtadienis* (Panevézio miesto
gyventojams). Programa buvo vykdoma Panevézio miesto kultiros ir poilsio parke, kad
skleidziamos sveikatos zinios biity priartintos prie gyventojy, patogiau prieinamos. Programa turéjo
»Sveikatos mugés* formg — dalyviai prieidavo prie juos dominancios sveikatos temos stotelés
(stalelio su tam tikros sveikatos rtiSies informacija bei tos srities visuomenes sveikatos specialisty)
ir konsultuodavosi jiems riipimais sveikos gyvensenos klausimais bei gaudavo padalomaja
medziagg. Programa buvo vykdoma Panevézio miesto kultiiros ir poilsio parke. Birzelio-rugpjticio
mén. vyko 5 renginiai sveikos mitybos skatinimo ir cukrinio diabeto prevencijos klausimais, juose
dalyvavo 130 dalyviy; infekciniy ligy prevencijos tema vyko 6 renginiai, kuriuose dalyvavo 89
dalyviai; traumy ir suzalojimy prevencijos tema vyko 5 renginiai, juose dalyvavo 84 gyventojai;
pésciyjy mirtingumo d¢l transporto jvykiy prevencijos tema vyko 3 vieSinimo akcijos, dalyvavo 75
asmenys; jvyko du renginiai pirmosios pagalbos tema, dalyvavo 102 gyventojai.

2023 m. jvykdytos konsultacijos:

1. Kraujotakos sistemos ligy prevencijos klausimais — 142;

2. Cukrinio diabeto ligy prevencijos klausimais — 52;

3. Onkologiniy ligy prevencijos klausimais — 102;

4. Bendrais sveikatos stiprinimo klausimais — 241;

5. Sveikos mitybos, nutukimo prevencijos ir susijusiais klausimais — 340;

6. Fizinio aktyvumo ir susijusiais klausimais - 135;

7. Asmenims ir jy artimiesiems, turintiems problemy dél alkoholio, konsultacijas vedé
priklausomybiy konsultantas — 570 konsultacijy.

2023 m. bendradarbiauta socialiniy partneriy jgyvendinamuose projektuose, teikta
sveikatinimo informacijq, konsultuoti dalyviai:

1. Panevézio bendruomeniy riimy projekte ,,Susitikime penktadien;j*;

2. Siaurinés bibliotekos vaiky vasaros stovyklos projekte ,,Vasaros délioné®;

3. Bibliotekos ,,Zidinys* vaiky vasaros stovyklos projekte ,,Pasimatuok vasara*;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.
29.

Bendradarbiaujant su Panevézio socialiniy paslaugy centro Globos centru tradiciSkai
pirmgjj liepos savaitgal] minéta Glob¢jy diena, vyko paskaitos apie alkoholio zala,
dalyvauta socialiniame Zygyje ,,IS gamtos po Siuksle*;

Bendruomeniniy Seimos namy vasaros stovykloje;

AB Lietuvos automobiliy keliy direkcijos vykdyto projekto prevenciniame renginyje
,,Bik saugus, atsargus ir sveikas. Pagrindiniai akcijos partneriai — policijos komisariatai
ir visuomenés sveikatos biuras;

Lietuvos Sirdies nepakankamumo asociacijos projekte ,,Kardiologijos informacinis
centras® ;

Bendradarbiauta su Lietuvos Sirdies nepakankamumo asociacija, su Nacionaliniu
transplantacijos biuru, Panevézio ligoninés specializuoto Sirdies nepakankamumo
komanda renginyje skirtame Pasaulinei Sirdies nepakankamumo dienai paminéti;

Lietuvos Sirdies asociacijos projekte ,,Pazink savo Sirdj“ (Pasaulinei Sirdies dienai
paminéti);

Panevézio Elenos Mezginaités vieSosios bibliotekos Smélynés bibliotekos stovyklos
projekte ,,Nepamirstas gimtadienis*;

Panevézio miesto ir rajono policijos vaiky vasaros stovyklos projekte ,,Susipazinkime —
policija“;

Rozyno bendruomeneés iniciatyvos projekte ,,Sporto sveikatingumo aikstel¢” atidarymo
Sventéje;

Bendradarbiauta su Paneveézio pataisos namais skleidziant sveikatos Zinias Pataisos namy
darbuotojams bei nuteistosioms;

Jaunuoliy dienos centro projekte ,Saugus eismas bendruomenése* ir Response
mokymuose ,,Smurtas prie§ negalig turin¢ias moteris®;

VS$] Mama mums riipi organizuotame renginyje ,,Pasauliné mamos psichikos sveikatos
diena’;

Bendradarbiauta su American English School | AMES Education stovykla ir visapusiSko
lavinimo centru Panevézyje skleidziant sveikatos zinias stovykly dalyviams;
Bendradarbiauta su Panevézio ,,Vyturio’’ progimnazija, vykdyta I-osios pagalbos
edukacija adaptacinéje penktoky stovykloje ,,Zengiu j penkta klase’” Beréiany ateitininky
stovykloje;

Bendradarbiauta su VS| Futbolo akademija ,,Panevézys’’, pravesti I-osios pagalbos
mokymai dieningje vaiky vasaros stovykloje ,,Sugrazinkime vaikus j stadionus’’;
Bendradarbiauta su ,,Rozyno’’ progimnazija, pristatytos Biuro veiklos Sporto Sventéje;
Bendradarbiauta su ,,Minties”” gimnazija raSiniy konkurse ,,Gyvybé - dovana,
branginkime j3”;

Bendradarbiauta su LSMU, Visuomenés sveikatos fakultete dalyvauta ,,Darbdaviy
mugeje’’;

Bendradarbiauta su renginio ,,Mazyjy sveikuoliy bégyniy banga’’ organizatoriais, teikta
visuomenes sveikatos specialis¢iy pagalba vykdant renginj;

Bendradarbiauta su Panevézio miesto Aukstaiiy-zemaiciy bendruomene organizuojant
konkursg ,,Sveikas a$ - sveikas pasaulis’’;

Bendradarbiauta su Panevézio ,,Saltinio>> progimnazija organizuojant renginj ,,Sveikatos
ABC’’;

Bendradarbiauta su Aplinkosaugos valdymo ir technologijy centru jgyvendinant
projekta/socialinj eksperimentg ,,Mokyklos uz darny judumg Panevézio mieste’’;
Bendradarbiauta Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos projekte ,,Karjeros diena®;
Dalijimasis gergja patirtimi rengiant Savizudybiy prevencijos programg Panevézio mieste
su Alytaus miesto savivaldybés atstovais;

Bendradarbiauta PanevéZio Zemynos progimnazijos projekte ,,Karjeros diena”;
Bendradarbiauta su Gamtos mokykla renginyje tolerancijos dienai paminéti;
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30. LT suaugusiyjy Svietimo asociacijos suaugusiyjy mokymosi savaités projekte “Mokymosi
tinklai” (lapkri¢io 20-24 d.).

Biuras nuolat plecia bendradarbiavimg tarp socialiniy partneriy, visuomeniniy organizacijy,
sveikatos prieziuros jstaigy, miesto bendruomeniy ir kt. 2023 m. pasiraSytos 8 bendradarbiavimo
sutartys.

2.2. uzdavinys — dalyvauti jgyvendinant savivaldybéje valstybines visuomenés sveikatos
programas, tarpinstitucinius veiklos planus.

Igyvendindamas Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plana,
patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2022 m. birzelio 27 d. jsakymu Nr. V-1154 , D¢l
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymo Nr. V-815 , D¢l
sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano patvirtinimo* pakeitimo*
45.121.4. punkta, Biuras nuo 2022 m. organizuoja ir vykdo vaiky sveikatos stiprinimo priemones,
gerinant vaiky sveikatos rastinguma, skatinant vaiky sveikos gyvensenos ugdyma. Igyvendindamas
Sig priemon¢ Biuras 2022 m. inicijavo vaiky kuriamy projekty sveikatos stiprinimo temomis
konkursa ,,Vaikai kuria sveikg ateitj. Sis konkursas buvo tesiamas ir 2023 m.

Biuras taip pat jgyvendina Sio dokumento 32.2.9. punkta, jpareigojant] periodiSkai skleisti
mokslo jrodymais pagrista informacija, orientuota j maisto gamintojus, ir skatinti juos galinti
sveikatai palankesnius maisto produktus, turin€ius maziau riebaly, cukraus, druskos, atitinkancius
sveikatai palankaus maisto, Zenklinamo ,,Rakto skylute®, kriterijus, didinti §io zenklo zinomuma
visuomeng¢je. Biuro pastangomis 2022 m. j rinkg jvesti 42, o 2023 m. — 10 maisto produkty,
pazymety ,,Rakto* skylutés simboliu.

Biuras aktyviai jgyvendino ir §io dokumento 37.2. nuostatg skleisdamas Zinias apie pirmosios
pagalbos teikimg, organizuodamas pirmosios pagalbos teikimo jgudziy mokymus gyventojams
pradinio gaivinimo naudojant automatinius iSorinius defibriliatorius, kraujavimo stabdymo ir kt.
temomis. Suaugusiems Panevézio miesto gyventojams 2023 m. suorganizuoti 43 pirmosios
pagalbos teikimo mokymai, kurivose dalyvavo 1104 gyventojai. Panevézio miesto mokiniams
suorganizuoti 105 praktiniai pirmosios pagalbos teikimo mokymai, kuriuose dalyvavo 2674
mokiniai.

2023 m. Biuras baigé¢ jgyvendinti 2018 m. birzelio mén. 13 d. pasiraSyta sutart] su Europos
socialinio fondo agenttira i§ Europos sgjungos struktiiriniy fondy léSy bendrai finansuojamo
projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-0004
jgyvendinimui. Projektas jgyvendintas pagal 2014-2020 m. Europos sagjungos fondy investicijy
veiksmy programos priemon¢ 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu
lygiu®“. Projekto jgyvendinimui i§ viso skirta 216 tukst. Eur. ES investicijy, Panevézio miesto
savivaldybés dalis sudaro dar 17 tukst. Eur. Bendra projekto vert¢ daugiau nei 234 tukst. Eur.
Projekto tikslas — padidinti Panevézio miesto savivaldybés vaiky (iki 18 mety) ir senjory (vyresnio
amziaus asmeny) sveikatos rastingumo lygj ir formuoti sveikos gyvensenos jprocius igyvendintas.
Projektas buvo planuojamas vykdyti iki 2022 m. birzelio mén., ta¢iau buvo sutaupytos léSos ir
projektas pratestas iki 2023 m. balandzio meén. 2023 m. suorganizuota 30 mankSty baseine
senjorams (3 grupés po 10 manksty) ir pateikta galutiné projekto ataskaita.

1 lentelé. Projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste 08.4.2-ESFA-R-630-51-
0004 2023 m. vykdytos veiklos ir sumos (Eur)

Eil. Veiklos aprasSymas Suma
Nr. Eur

N Ivyko mankstos senjorams baseine (3 grupés po 15 asmeny x 10 4500,00

uzsiémimy, viso 45 unikaliis asmenys)
IS VISO: 4500,00

2020 metais pradétas vykdyti projektas ,,Programos ,Nejtikétini metai® pritaikymas ir
igyvendinimas Lietuvoje* (projekto kodas LTO03-2-SAM-TF-001). 2023 m. toliau vykdoma
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pozityvios tévystés programa ,,Nejtikétini metai®, kurios veikla Panevézyje koordinuoja Biuras.
Mokymai vyko dieniniu ir vakariniu laiku, taip uztikrinant tévams pasirinkimo galimybes derinant
dalyvavimg programoje ir darbg bei Seimos poreikius. Grupés renkamos bendradarbiaujant su
Panevézio miesto ugdymo jstaigomis, Panevézio socialiniy paslaugy centru, vieSinant socialiniuose
tinkluose. Programos populiarumas did¢ja ir tévy poreikis dalyvauti programoje didelis, dalis tévy
jau laukia prasidedant kity grupiy. 2023 metais vyko 10 Programos ,,Nejtikétini metai““ grupiy, jas
baigée 82 dalyvis.

2.3. uzdavinys — vykdyti vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezitirg (iSskyrus
visuomenés sveikatos priezilrg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas); jtraukti j visuomenés
sveikatos stiprinimo veiklg socialinius partnerius.

Renginiai, skirti vaikams ir jaunimui vyko Atvirame jaunimo centre, Socialiniy paslaugy
centre, miesto bibliotekose (,,Siaurinés* bibliotekos vaiky vasaros stovykloje ,,Vasaros délioné
uzkre¢iamy ligy prevencijos tema; bibliotekos ,.Zidinys* vaiky vasaros stovyklos projekte
,Pasimatuok vasarg“ traumy ir suzalojimy prevencijos tema; ,Ziburélio bibliotekoje vaikams
organizuoti SiaurietiSko ¢jimo mokymai), Bendruomeniniy Seimos namy vasaros stovykloje
uzkreciamy ligy prevencijos tema, jvairiose miesto Zaliosiose ir kitose erdvése — SiaurietiSko ¢jimo
uzsiémimai.

3.Tikslas — pagal kompetencija vykdyti nustatytas visuomenges sveikatos priezitiros funkcijas
visose gyventojy amziaus grupése pagal poveikio sri¢iy prioritetus (,,raudonosios® zonos)
(atsizvelgiant | vyraujancias visuomenés sveikatos problemas, t.y. 1 nustatytus probleminius
sveikatos stebésenos rodiklius, kurie patvirtinti 2023-03-22 savivaldybés Tarybos sprendimu Nr. 1-
71).

Sie prioritetai 2023 m. buvo nustatyti tokie:

1. Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy. Tiksliné grupé: Panevézio miesto
suaugusieji gyventojai. J[vyko 97 renginiai, kuriuose dalyvavo 863 asmenys.

2. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy. Tiksliné grupé — suaugusieji ir vaikai.
Suorganizuoti 380 renginiai, kuriuose dalyvavo 8347 dalyviai, suteikta 570 konsultacijy.

3. Pés¢iyjy mirtingumas ir traumos nuo transporto jvykiy 100 000 gyventojy. Tiksliné grupé —
suaugusieji ir vaikai. Jvykdyta 266 renginiai, dalyvavo 6320 dalyviy.

4. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés skiepijimo apimtys, proc. Tikslin¢ grupé
—nésciosios, vaikai. Jvykdyti 134 renginiai, dalyvavo 3203 asmenys.

4. Tikslas — vykdyti privalomajj sveikatos mokyma. Jgyvendindamas §j tikslag Biuras vykde
licencijuojama visuomenés sveikatos priezitros veikla. 2023 m. suteiktos privalomojo sveikatos
mokymo paslaugos 360 asmeny (zr. 2 lentele). Privalomuosius pirmos pagalbos mokymus isklausé
225 asmenys (42 daugiau nei pernai). Privalomuosiuose higienos mokymuose dalyvavo 135
asmenys (46 daugiau nei pernai). 2023 m. buvo atnaujinti privalomyjy pirmosios pagalbos mokymo
ir higienos jgtidziy mokymo programos (viso 25), testai, parengti nauji aprasai, atnaujinta paraiskos
formos. 2023 m. rugséjo ménes] atnaujinta Biuro licencija privalomiesiems alkoholio, narkotiky ir
psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio zmogaus sveikatai
mokymams (kodai Al ir A2) vesti. Mokymai Sioje srityje 2023 m. nebuvo vykdomi, nes nebuvo
besikreipianciyjy, pageidaujanciy iSklausyti A1 ar A2 programy.

2 lentelé. Biuro suteikty mokamy paslaugy skaic¢ius 2023 m.

PanevéZzio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamos Dalyviy, kuriems
mokamos paslaugos suteikta paslauga,
skaiCius (vnt.)

Privalomieji higienos jgiidziy mokymai 135

Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 225
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Privalomieji alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity psichikg

B .. . S o E . 0
veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio Zzmogaus sveikatai mokymai
(A1 programa)
Alkoholizmo ir narkomanijos prevencinés programos mokymai (A2 0

programa)

(nebuvo poreikio)

3 lentelé. Biuro uz mokamas paslaugas gautos sumos 2023 m.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamos
mokamos paslaugos

Gauta suma (Eur)

Privalomieji higienos jgiidziy mokymai 1928,00
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 1189,00
VISO: 3117,00
PLANUOTA: 2000,00
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Istaigos ivykdytos priemonés, projektai

Biuras jgyvendino Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2023 m. priemoniy plang (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Biuro jvykdytos visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemongs.

Veiklos sritys Trumpas veiklos priemoniy apra§ymas Tiksliné grupé ir Programai Programai
dalyviy skaicius skirtos panaudotos
1éSos 1éSos
1.1. Savizudybiy prevencijos programos jgyvendinimas
L. Psichikos 2023 m. buvo jgyvendintos sveikatos stiprinimo priemonés pagal 35869,92 35240,98
sveikatos savivaldybés patvirtintg savizudybiy prevencijos programag:
stiprinimas 1.1.1.  Atvejo vadybininko paslaugos teikimas
Trys specialistai, teikia pastovig emocine parama telefonu 8 45 50 50 | Paneveézyje gyvenantys ir 9600,00 9600,00
50 PanevéZyje gyvenantiems asmenims. Linijos darbo laikas darbo | Krizg patiriantys
dienomis nuo 10 iki 20 val. Emocinés paramos linija PanevéZyje skirta | @SMenys.
krize patiriantiems Zzmonéms. Vir§ 60 asmeny kreipési emocinés
pagalbos ne vieng kartg. Kelis kartus organizuota pagalba patenkant j
psichikos sveikatos centrus gauti psichologo konsultacijas.
1.1.2.  Atviros psichiatrijos ménesio minéjimas
Atviros psichiatrijos ménesio minéjimui organizuotos molio terapijos | GYventojai. 5 renginiai, 1900,00 1900,00
edukacijos, skirtos mamoms su vaiku. Vyko psichologinés pagalbos 42 dalyviai. 10
galimybiy viesinimas socialiniuose tinkluose ir interneto svetaingje. | SUPErvizijy psichologams
Organizuoti Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai bei
supervizijos psichologams: 5 supervizijos mokyklose dirbantiems
(dalyvavo 7 psichologai), 5 supervizijos - medicinos jstaigose
dirbantiems (dalyvavo 10 psichology).
1.1.3.  Kriziy jveikimo komandos darbas bendruomenéje (Kriziy
1 mokymai, apmokyta 6 2000,00 2000,00

valdymo plany PanevéZio m. jstaigoms ir imonéms parengimas)
Kriziy valdymo mokymai jmonéms, kuriy metu jmoniy vadovai ir

Panevézio mieste
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personalo specialistai buvo paruosti valdyti jvairaus profilio krizes bei
turéjo galimybe pasiruosti individualius kriziy valdymo planus.

jsikiirusiy jmoniy
vadovai ir personalo
specialistai. Paruosti
individualus kriziy
valdymo planai
jstaigoms.

1.1.4. Paslaugos vyrams, patiriantiems Krizes

Vyry psichikos sveikatai stiprinti buvo vykdomas vyry saviugdos ratas
,Gentis“, skirta pilnameciams vyrams. Naudojantis eksperty metodais,
vienas kito palaikymu, vyrai gal¢jo tapti emociskai atsparesni, sparciau
sieki uzsibrézty tiksly, pozityviai keisti save ir savo aplinka, geros
savijautos vertinimo rezultatai rodo, kad vyrai, baige grupe, jauciasi
Zymiai geriau.

Panevézio mieste
gyvenantys pilnameciai
vyrai. Finansuotos 2
grupés, jas baige 18
dalyviy.

3600,00

3600,00

1.1.5.  Savizudybiy prevencijos dienos minéjimas

Rugséjo 11 dieng paminéta tradicija tampanti Pasaulin¢ savizudybiy
prevencijos diena, vyko dvira¢iy Zygis ,,Ekrano®“ mariy pakrante,
dalyviai dalyvavo jvairiose Biuro veiklose, Lietuvos Raudonojo
kryziaus Panevézio skyriaus organizuotuose pirmosios pagalbos
igiidziy lavinimo uzsiémimuose prie ,,Ekrano® mariy terasos. Dalinta
informacija, kur Panevézyje teikiama psichologiné pagalba bei kaip
galima stiprinti savo psichikos sveikata.

Apie rengin] buvo apraSyta JP.lIt internetiniame portale, Biuro
internetiniame puslapyje ir socialiniuose tinkluose.

Gyventojai, susidiire su
savizudybe ar bandymu
zudytis artimoje
aplinkoje. 1 renginys,
dalyvavo 70 dalyviy.

Straipsnis internetiniame
portale JP.It

400,00

400,00

1.1.6.  Psichologiné parama vyresnio amziaus gyventojams
Organizuoti muzikos terapijos uzsiémimai, skatinant vyresnio amziaus
zmones bendrauti, geriau pazinti save, ieSkoti biidy, kaip padéti sau, ir
atsipalaiduoti. 6 grupés po 10 uzsiémimy kiekvienai grupei.

Vyresnio amziaus
zmong¢s. 60 renginiy, 577
dalyviy (57 unikalis)

3480,00

3075,00

1.1.7.  ASSIST (1 reng.) ir SAFE Talk (2 reng.) mokymai

Organizuoti dveji 4 valandy savizudybiy prevencijos mokymai
»SafeTALK®, skirti atpazinti savizudybés pavojy Panevézio miesto
bendruomenei ir vieni 16 valandy Savizudybés intervencijos jgtdziy

Panevézio miesto
gyventojai.

2 SAFETalk mokymus

7385,00

7385,00
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mokymai ,, ASIST*, skirti dazniau susiduriantiems su savizudybés
rizikg patirian¢iais asmenimis.

baigé 46 dalyviai,
ASSIST mokymus — 29
dalyviai.

1.1.8.  Filmy perZiura su psichologu

Organizuota labai populiari filmy perziiiros programa su diskusija su
psichologu. Tai nemokamos filmy perzitros, po jy pokalbiai apie king
ir emocing savijautg su psichologu. 10 filmy buvo rodomi Kino centre
,»Garsas® ir lauko erdvése: Laisvés aikStéje prie Panevézio m.
savivaldybés ir prieSais Senvagés fontanus.

Panevézio miesto
gyventojai.

10 filmy, apsilanké 452
asmenys.

4950,00

4840,00

1.1.9.  Zygis emocinei sveikatai gerinti

2023 m. gruodzio 9 d. organizuotas Kalédinis Zygis emocinei sveikatai
gerinti nuo Kalnapilio arenos automobiliy stovéjimo aikStelés iki
Berditiny ateitininky stovyklos (6,9 km). Zygio galutinéje stoteléje
dalyvius pasitiko karSta sriuba ir arbata, Kalédy senelio programa,
Partneriy veiklos. Visi dalyviai buvo apdovanoti Biuro prizais.
Norintieji buvo parveZzti j zygio pradzios vietg autobusais.

Apie Zyg] raSyta internetiniame portale JP.It ir Isveikata.lt, Biuro
internetinéje svetainéje bei socialiniuose tinkluose.

Panevézio miesto
gyventojai.

Zygyje dalyvavo 181
dalyvis.

2554,92

2440,98

2. UZkrediamy
ligy prevencija ir
kontrolé

2.1. Vaiky Zarnyno infekciniy ligyu prevencijos priemoniy
jgyvendinimas: mokomieji renginiai ikimokykliniy jstaigy vaikams
»Svariy rankuy jéga*“

,»Svariy ranky jéga* — vaiky Zarnyno ir kity infekciniy ligy prevencijos
priemonés: mokymai, jgidziy formavimas. Panevézio miesto
lopSeliuose-darzeliuose zaidybiniai
,.Sveikatuké® ir ,,Neziniuké* personazais. Zaidybiniy uzsiémimy metu
i$siaiSkinti ugdytiniy esami asmens higienos jgiidziai, supazindinti su
vaiky Zarnyno ir kitomis infekcinémis ligomis, apmokyti teisingai
formuoti asmens higienos jprocius ir uzkirsti kelig infekcijy plitimui.
Ugdytiniai aktyviai dalyvavo veikloje: moké ,,Neziniuke‘* plautis
rankas, valytis dantis, rinktis sveikatai palanky maistg ir kt., daré

organizuoti uzsiémimai su

Panevézio miesto
lopseliy-darzeliy
ikimokykliniy grupiy
ugdytiniai. Pravesta 17
uzsiémimy, kuriuose
dalyvavo 463 ugdytiniai.

1022,05

1022,05
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mankstg, atliko teisingus ranky plovimo judesius, Soko ,,Ranky
plovimo Sokj“, aptaré pamokancius filmukus ir mokési vaizdiniy
priemoniy pagalba, kaip apsisaugoti nuo zarnyno infekciniy ligy.
Kiekvienas dalyvis gavo paskatinimo dovanéle ,,TINDI“ muila, o
naujy ziniy jsisavinimui ir jy praktiniam pritaikymui uzduociy knygelg,
téveliams skirtas atmintines.

2.2. Nésciyju uzkreciamuyjy ligy ir jy komplikaciju rizikos,

nutukimo, traumy prevencija, psichikos sveikatos stiprinimas Tiksliné grupe — 1243,63 1243,63

(paskaitos, skiepy kalendorius, baseinas) nésciosios Panevezio

Pirma karta visuomenés sveikatos biuras vykdé programa nésciosioms. | Miesto gyventojos.

Programos turinys buvo parengtas atsiZvelgiant j specifinius $ios Surengtas 21 renginys.

tikslinés grupés poreikius. Si programa buvo bandomoji, skirta trijose grupése dalyvavo

mazoms nés&iyjy grupéms, todél buvo suorganizuotos tik trys grupés | 28 neésciosios.

su plac¢ia programa, susidedancia 1§ keturiy daliy. Programa sulauké

didelio dalyviy démesio ir gero jvertinimo.

3.1. Maudykly vandens kokybés stebésenos uztikrinimas
3. Aplinkos 2023 m. geguzés—rugséjo ménesiais buvo vykdoma Panevézio miesto | Maudymosi sezono metu 2959,52 2959,52
sveikata buvo paimti ir i$tirti 24

maudykly vandens kokybés stebésena ir teikiama informacija
savivaldybei bei visuomenei apie vandens telkiniy mikrobiologing ir
skaidrumo biikle. Trijose Panevézio miesto savivaldybés maudyklose
buvo atliekami mikrobiologiniai (zarniniy lazdeliy kiekio, Zarniniy
enterokoky kiekio), parazitologiniai (kirminy kiauSin¢liy ir lervy
nustatymo dirvozemyje, dumble, smélyje), vandens skaidrumo (buvo
stebima ar néra nuolauzy, pluduriuojan¢iy medziagy, dervy likuciy,
stiklo, plastiko, gumos ir kity atlieky) ir/ar chlorofilo tyrimai,
vykdomas vandens temperatiiros matavimas.

Vandens kokybés stebésena buvo atlieckama paplidimyje prie Nevézio
upés uztvankos ir Piniavos poilsiavietéje prie Lévens upés bei Kultiiros
ir poilsio parko braidykloje. Viso 2023 mety maudymosi sezono metu
vandens kokybés tyrimy rezultatai atitiko Lietuvos higienos normos
HN 92:2018 ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens kokybé‘ nustatytus

vandens skaidrumo
méginiai, 24
mikrobiologiniai
vandens méginiai, 12
parazitologiniy
papludimio smélio
(dumblo) tyrimy.
Vandens temperattiros
matavimai atlikti 24
kartus.
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reikalavimus. Informacija apie Panevézio miesto maudykly vandens
kokybe maudymosi sezono metu vieSinta: Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro internetin¢je svetainéje ir
socialiniuose tinkluose.

4. Lytiné sveikata

4.1. Paskaity ciklo PanevéZio miesto mokiniams lytiSkumo tema
jgyvendinimas

Programa jgyvendinta lapkri¢io-gruodZio mén. Sios programos tikslas
— suteikti ziniy Panevézio miesto mokiniams apie lyting sveikata,
brendimg, tarpusavio bendravimg bei ugdyti pasirengimg Seimai.
Programa susilauké didelio ugdymo jstaigy susidomégjimo, nes
lytiSkumo tema labai aktuali. Paskaity cikle i§ viso sutiko dalyvauti 20
Panevézio miesto bendrojo ir profesinio ugdymo jstaigy (12
progimnazijy ir 8 gimnazijos). Lektoriai 1§ ,,Krizinio néstumo
centro‘‘ pravedé 27 paskaitas-diskusijas 711 septintoky, tema -
,Paauglystés virsmas. Atradimai ir pavojai, dziaugsmai ir klaidos" (1
val. trukmé) ir 12 uzsiémimy - diskusijy pravesta ,,Zmogaus gyvybés
vystymasis. Neplanuotas néStumas ir jo iSeitys ir pasekmés‘‘ tema,
kuriuose dalyvavo 313 devintoky (trukmeé 1,5 val.). Paskaity metu
lektoriai naudojo jvairius silikoninius muliazus ir kitas vaizdines
priemones. Informacija ir atsiliepimai buvo paskelbti Biuro
socialiniuose tinkluose.

7 ir 9 kl. Panevézio
miesto ugdymo jstaigy
mokiniai. Vyko 39
uzsiémimai, kuriuose
dalyvavo 1024 mokiniai
1§ 20 mokykly.

4200,00

4200,00

5. Sveikatai
Zalingos elgsenos
prevencija

5.1. Programos ,,Mes uZz blaivy ir aktyvy Panevézj*“ jgyvendinimas
Programos tikslas - didinti Panevézio miesto gyventojy sgmoninguma
rinktis fizin] aktyvuma, kaip buda, sveikai ir be alkoholio leisti
laisvalaikj.

Programos jgyvendinimas: 2023 m. geguzés-rugséjo meén. jvyko
septyni ¢jimai-bégimai aplink Senvage. Distancijos ilgj ir jos jveikimo
biidg dalyviai pasirinkdavo patys, pagal savo fizines galimybes, tai 1-3
km (1-3 ratai aplink Senvagg). Taip pat dalyviai rinkosi distancijos
jveikimo buda: eiti, bégti, vaziuoti dviraciu ar judéti su pagalbine
priemone. D¢l §iy pasirinkimy renginiuose dalyvavo jvairaus amziaus

Dalyviai - Panevézio
miesto gyventojai.

7 ¢jimai-bégimai,
dalyvavusiy asmeny
skaiCius — 313.

1837,57

1837,57
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pavieniai asmenys, Seimos, kolektyvai, nejgalieji ir kitos Zzmoniy
grupés. Programoje dalyvavo 313 asmeny, 1§ kuriy 121 vyras, vyresnis
kaip 45 m. Sio amZiaus grupés vyrai daugiausia linke piktnaudziauti
alkoholiu, tad dziugu, kad pavyko j renginius pritraukti daug vyry.

5.2. 45-64 m. vartojanciy alkoholj vyruy skatinimas atsisakyti

sveikatai Zalingo jpro¢io (metodiné medziaga alkoholio prevencijai, Vyrai', Zalingai . 1000,00 1000,00
lankstinukai, stendas ir kt.) vartojantys alkoholj
Isigijus Priemoniu, skir.tq int‘eraktyv‘ia‘i Pristatyt'iveflkoho.lio. Z.alq 5 renginiai, 87 dalyviai
sveikatai buvo suorganizuoti 5 renginiai Panevézio socialiniy paslaugy
centro Nakvynés namy lankytojams vyrams.
Isleistas lankstinukas apie alkoholio Zalg bei pagalbos galimybes.
5.3. Bendra su Panevézio VPK akcija ,,AS blaivus — tu saugus*
Tiksliné grupé — 800,00 800,00

(kvapukai, lipdukai)

PanevéZzio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su
Panevézio apskrities VPK Keliy policijos biuru organizavo akcijg ,,AS
blaivus- tu saugus* vairuotojy blaivumo patikrinimo reidy metu.
Akcija surengta norint atkreipti Zmoniy démesj ] aktualig Siy dieny
problema — didel; alkoholio suvartojimg Lietuvoje ir dél to
ivykstanc¢ius eismo jvykius, kuriy metu suzalojami Zzmonés.

autotransporto priemones
vairuojantys asmenys.
Dalyvauta trijuose
reiduose kartu su
Panevézio VPK. Jy metu
patikrintas 570
vairuotojy blaivumas.
Visiems vairuotojams
priminta, kad vairuoty
biidami blaiviis. Jiems
jteikti automobiliy
kvapukai su akcijos Sukiu
“AS blaivus - tu saugus!”.
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6. Nelaimingy
atsitikimy ir
traumy
prevencija

6.1. Pirmosios pagalbos teikimo tarpmokyklinés varzybos,
dalyvaujant mokiniy ir mokytoju komandoms; mokymai miesto
bendruomenei (priemonés, prizai)

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras II-IV
ketv. organizavo 2-3 val. pirmosios pagalbos suteikimo mokymus
miesto  gyventojams (bendruomenéms). UzZtikrinant paslaugos
prieinamumg, mokymai vyko Panevézio miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biure, kitose miesto erdvése bei jstaigose,
organizacijose (Laisvés a. — vasaros projekto renginiai ,,Susitikime
penktadienj*, ,,Panevézio dvira¢iy lenktynés 2023, Pasaulinei Sirdies
nepakankamumo dienai paminéti renginys ,,Kardiologijos informacinis
centras®; Kulttros ir poilsio parke — akcijos ,,Sveikas ketvirtadienis®;
Rozyno bendruomenés A. Baranausko puSinelyje ,,Sporto ir
sveikatingumo aiks$telés atidarymas®; prie ,,Ekrano*“ mariy -
,Pasauliné savizudybiy prevencijos diena“, ,Pasauliné mamy
psichikos sveikatos minéjimo diena*; Panevézio apskrities Gabrielés
Petkevicaités-Bités vieSojoje bibliotekoje, Uzimtumo tarnyboje,
Panevézio mokymo centre, UAB , Tetas”, VS| LASS Siaurés ryty
centre, ,,Kalnapilio* arenoje, Panevézio ,,Saulétekio* bendruomenéje ir
kt.). Pirmosios pagalbos mokymy metu buvo naudojamos pirmosios
pagalbos priemonés: automatinis iSorinis defibriliatorius, gaivinimo
manekenai, turniketai, muliazai atvaizduojantys zaizdas, tvarstymo ir
kitos priemonés bei naujai parengta video medziaga. Mokymy
dalyviams (jei pageidavo) buvo iSraSomi Ziniy ir jgiidziy atnaujinimo
pirmosios pagalbos pazymé¢jimai. Informacija apie mokymus
skelbiama Biuro svetaingje ir Biuro socialiniame tinke.

Pirmosios pagalbos teikimo tarpmokyklinés varzybos ,,Skubu padéti‘
skirtos tobulinti Panevézio miesto moksleiviy pirmosios pagalbos
teikimo Zinias ir jgidzius, kuriy tikslas didinti visuomeneés
sagmoninguma, supratimg apie savalaike pirmosios pagalbos svarba.
Varzybos vyko dviem etapais: pirmame etape kiekviena mokykla

Tiksliné grupé —
Panevézio miesto
gyventojai.

Buvo organizuoti 43
teoriniai-praktiniai
mokymai, kuriuose
dalyvavo 1104 jvairaus
amziaus pavieniai
gyventojai, Seimos,
néséiyjy programos
dalyvés, studentai,
organizacijy, jstaigy,
imoniy darbuotojai.

Tiksliné grupé -
Panevézio miesto
ugdymo jstaigy mokiniai

105 renginiai, 2674
dalyviai

1016,63

1016,63
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atrinko po vieng penktoky komanda, kurig sudaré 5 komandos nariai.
Antrame etape deleguotos komandos susirungé su kity mokykly
komandomis. Varzybose komanda parengé prisistatyma ir vykde
penkias praktines uzduotis, surinkusi daugiausia baly komanda tapo
nugalétoja. IS viso dalyvavo 17 komandy, 85 dalyviai. Laiméjusi
komanda apdovanota pereinamuoju prizu, o varzyby dalyviai uz
dalyvavimg paskatinimo dovanélémis.

Pravesti pirmosios pagalbos teikimo mokymai FA ,,Panevézys’’ vaiky
dienos stovykloje (dalyvavo 130 mokiniy) ir Berciiiny ,,Ateitininky
stovykloje’’ (90 dalyviy).

Visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieziiirg
mokykloje ~ ved¢ mokymus mokyklose (102 mokymai, 2369
asmenims).

Informacija apie renginius skelbiama Biuro internetinéje svetainéje ir
socialiniuose tinkluose

6.2. 65+ amziaus asmeny (ar tokius asmenis prizidirin¢iy asmeny)
traumy prevencija (priemoniy jsigijimas)

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2023 m.
III-IV ketv. organizavo jvairius traumy prevencijos renginius. Siy
renginiy metu buvo iSdalinta 250 vnt. baty apkausty, siekiant griuvimy
prevencijos esant slidziai Saligatviy ir gatviy dangai.

Renginiai organizuoti jvairiose Panevézio miesto zaliosiose erdvése
Panevézio kulturos ir poilsio parke, Laisvés a. ir kitose erdvése:
renginiy ciklo ,,Sveikas ketvirtadienis®, renginyje skirtame Pasaulinei
savizudybiy prevencijos dienai paminéti, vasaros festivalio ,,Susitikime
penktadienj”“ metu. Renginiy metu patys aktyviausi dalyviai buvo
apdovanoti baty apkaustais. Inicijuoty prevenciniy akcijy metu
sveikatos specialistai vykde Sviet¢jiska informavima, akcentavo apie
saugos priemoniy teisingg dévejima, suteiké teoriniy ir praktiniy Ziniy
kaip teisingai ir tikslingai apsisaugoti einant slidziame kelyje,
organizavo aktyvias veiklas (viktorinas, zaidimus).

Tiksliné grupé —
Panevézio miesto
gyventojai. [vyko 10
renginiai, kuriuose
dalyvavo 250 jvairaus
amziaus Panevézio
miesto 65+ gyventojai ir
asmenys, iSdalinta
priemoniy 250 unikaliy
zmoniy.

1500,00

1500,00
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6.3. AtSvaity dalinimas miesto ir ugdymo jstaigy bendruomenéms,
reklama, skatinanti naudoti atSvaitus kaip prevencijos priemone
uzkardant péséiyju traumas dél transporto jvykiu

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2023 m.
III-TV ketv. organizavo jvairius sveikatos stiprinimo renginius. Siems
renginiams vykdyti jsigyta juostiniy atSvaity.

Renginiai organizuoti jvairiose Panevézio miesto zaliosiose erdvése
Panevézio kultdiros ir poilsio parke, Laisvés a. ir kitose erdvése: Sirdies
nepakankamumo supratimo dienai paminéti renginys, renginiy ciklas
»Sveikas ketvirtadienis®, prevencinis renginys ,,Buk saugus, atsargus ir
sveikas®. Prevencin¢ veikla neapsiribojo tik atSvaity dalijimu. Veikly
metu buvo vykdoma ir aktyvi SvietéjiSka informavimo veikla bei
saugaus elgesio kelyje mokymai. Inicijuoty prevenciniy akcijy metu
sveikatos specialistai vykde SvietéjiSka informavima apie saugy eisma
gatvése, kiemuose, akcentavo apie saugos priemoniy teisinga
déveéjima, organizavo aktyvias veiklas (viktorinas, zaidimus).

Siekiant skatinti naudoti atSvaitus kaip prevencing priemone¢
mokiniams buvo vedami uzsiémimai apie pésCiyjy traumas dél
transporto jvykiy. UZsiémimuose, paskaitose ugdytiniai apmokyti
saugiai elgtis gatveje, kaip teisingai dévéti atSvaita. Pravesta 90
uzsiémimy, iSdalinti 1363 atSvaitai.

Ivyko 18 renginiy,
kuriuose dalyvavo 779
unikals jvairaus
amziaus Panevézio
miesto pavieniai
gyventojai, dviratininkai:
vaikai, paaugliai,
jaunuoliai, senjorai,
Seimos, organizacijy,
Jstaigy, jmoniy
darbuotojai.

Tiksliné grupé -
mokiniai. Pravesta 90
uzsiémimy, iSdalinti
1363 atSvaitai.

1500,00

1500,00

7. Fizinio
aktyvumo
skatinimas

7.1. Programos ,,Spalis — sveikatos stiprinimo ménuo Panevézyje“
jgyvendinimas

Programoje suplanuoti [vairiis sveikatos mokymai, fizinio aktyvumo
uzsiémimai vyko miestieCiams patogiose miesto vietose ir erdvése:
zaliosiose erdvése, sporto klubuose, baseine. Gyventojai dalyvavo
aktyviose veiklose. Sporto ir sveikatingumo klube organizuotos
,»Funkcinés mankstos”,  kuriose buvo naudojami kineziterapijos,
pilateso pratimai, skirti sveikatai stiprinti. Ten pat buvo vykdoma

Tiksliné grupé —

darbingo amziaus
zmongs, vaikai, senjorai,
nejgalieji, Seimos, darbo
kolektyvai, miesto

bendruomenés.

2500,00

2500,00
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programos ,,Sveika nugara®, skirta jvairiais pratimais stiprinti nugaros
raumenis, ir ,,MankStos senjorams linksmai®“. Panevézio ,,Zemynos“
progimnazijos baseine vyko uZzsiémimai visuomenei — manksta
vandenyje su aerobikos pratimais. Programos jgyvendinimui pasitelkti
partneriai — fiziniai ir juridiniai asmenys, kurie savo sveikatingumo
paslaugas teiké nemokamai. Kasmet | programos renginius jsitraukia
vis daugiau naujy bendradarbiaujanciy jstaigy, organizacijy, pavieniy
asmeny.

IS gyventojy aktyvumo ir jy atsiliepimy apie programg galima spresti,
kad programa tenkina jy poreikius ir jie kasmet labai laukia spalio
ménesio sveikatinimo renginiy. Jtraukiami miesto gyventojai |
sveikatos tradicijy formavima, palaikyma ir plétra Panevézyje.
Ruosiantis jgyvendinti programg parengta ir iSdalinta 1800 wvnt.
informaciniy programos lankstinuky ,,Spalis — sveikatos stiprinimo
ménuo Panevézyje™ Informacija buvo skelbiama ir atnaujinama nuolat
vieSinant Panevézio miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro
interneto puslapyje, Biuro socialiniame tinkle, Panevézio miesto
savivaldybés ir kity bendradarbiaujanciy jstaigy-partneriy interneto
puslapiuose.

Ivyko 30 uZzsiémimy,
dalyvavo 640 dalyviy.

Lankstinukas ,,Spalis —
sveikatos stiprinimo
ménuo Panevézyje” —
1800 vnt.

7.2.  Siaurietifko ¢éjimo  uZsiémimai bendruomenéms  ir
priemoniu/paslaugy jiems jsigijimas

Balandzio-gruodzio meénesiais suorganizuoti 19 SiaurietiSko ¢jimo
uzsiémimai miesto gyventojams. Renginiai organizuoti jvairiose
Panevézio m. Zaliosiose erdvése: Panevézio kulturos ir poilsio parke,
Skaistakalnio parke, Senvagéje, Jaksto g. parke.

Suorganizuotas renginys visuomenés sveikatos specialistams,
vykdantiems sveikatos prieziiira mokyklose, kad savo Zinias galéty
perduoti mokiniams. Atskiri renginiai vykdyti vaikams i§ 9 ugdymo
istaigy.

Siaurietiko éjimo renginiai vieSinti Biuro interneto svetainéje ir
socialiniuose tinkluose.

Dalyviai — PanevéZzio
miesto gyventojai.

19 renginiy, 395 dalyviai.

1491,66

1491,66
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8. Sveikos
mitybos
skatinimas ir
nutukimo
prevencija

8.1. Sveikatai palankaus maisto gaminimo uZsiémimai miesto
gyventojams

Sveikos mitybos skatinimo ir nutukimo prevencijos srityje buvo
vykdomi ,,Sveikatai palankaus maisto gaminimo uzsiémimai“ miesto
gyventojams. Uzsiémimy metu dalyviai suzinojo apie sveikatai
palankaus maisto gaminimo ypatumus, maistines savybes; tausojancius
patiekaly gamybos biidus, techninius sprendimus, prisidedancius prie
patiekaly maistiniy savybiy iSsaugojimo, estetiSko maisto patiekimo
principus. Teorines paskaitas skait¢ visuomeneés sveikatos specialisté,
vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg sveikos mitybos skatinimo
srityje.

Uzsiémimai vyko Panevézio mokymo centro patalpose. Centro atstovai
pristaté¢ pateiktus patiekalus, jy sudétis, kaloringuma, gamybos
technologija. Dalyviai turéjo galimybe paragauti sveikatai palankius
patiekalus, juos jvertinti bei parsinesti ] namus technologines sveiko
maisto gamybos korteles, kurios jiems bus gairé, kaip gaminti sveiko
maisto patiekalus namuose.

Dalyviai — miesto
gyventojai.

10 uzsiémimy dalyvavo
250 dalyviy.

4300,00

4300,00

9. Kitos veiklos

9.1. Pasaulinés Sirdies dienos minéjimas

Prevenciné akcija ,,PaZink savo Sirdj“ vyko rugséjo 29 d. Laisvés a.
Tai akcija kai visas démesys sutelkiamas ] Sirdies sveikata, saviriipg ir
bendryste. Vyko 21 Sirdies sveikatos stiprinimo veikla, atkreipiamas
démesys | kasdienius Sirdies sveikatos gerinimo Zingsnius. Renginio
metu teikta SvietéjiSka informacija aktualiomis sveikatos temomis,
dalinta Lietuvos Sirdies asociacijos informaciné¢ medziaga, matuojami
sveikatos rodikliai (arterinis kraujo spaudimas, deguonies jsisotinimo
kraujyje kiekis, atlickama kiino analiz¢). Renginyje buvo teikiamos
individualios konsultacijos: gydytojo kardiologo, sveikatos specialisto,
psichologo, sporto trenerio. Kitos veiklos, jvykdytos renginio metu:
diskusijos, sveikatos viktorinos, fizinio aktyvumo uZsiémimai
(diskgolfo pamoka, ,,ZUMBA®“, ,POUND% ,Kangoo Jumps®,
»OMART FIT*“ programa, ¢jimas pésCiomis su SiaurietiSkomis

Dalyviai — miesto
gyventojai.

Buvo suorganizuotas 1

renginys, kuriame
dalyvavo 500 jvairaus
amziaus Panevézio
miesto gyventojy,
Panevézio miesto

organizacijy nariai, 15
Svietimo ugdymo istaigy
ugdytiniai ir pedagogai,
Panevézio bendruomeniy
gyventojai, 17 socialiniy

1000,00

1000,00
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lazdomis, kardiotreniruot¢), pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimai.
Organizatoriai, partneriai ir dalyviai jungési j bendras fizines veiklas,
linijinius Sokius, ¢jimg aplink Laisvés a., veiké vaiky edukaciné erdve
su spalvingais, linksmais personazais, pieSiniy parodélé. Dalyviai buvo
vaiSinami Zzoleliy arbata. Aktyviems veikly dalyviams — dovanélés
Sirdies dienos tematika.

Informacija apie renginj skelbta per GNTV, biuro svetaingje, Facebook
paskyroje, aina.lt, savivaldybés puslapyje, renginio partneriy
svetainése ir kt.

partneriy su komandomis

9.2. Projektai vaikams sveikatos stiprinimo temomis ugdymo
jstaigose ,,Vaikai kuria sveika ateitj*

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras spalio-
gruodzio ménes] jgyvendino vaiky kuriamy projekty sveikatos
stiprinimo temomis konkursg ,,Vaikai kuria sveikg ateitj“. Projekto
tikslas — gerinti vaiky sveikatos rastinguma, skatinant vaiky sveikos
gyvensenos nuostaty ugdymg. Projektas buvo organizuojamas trimis
etapais tarp dviejy amziaus grupiy (7-8 ir 9-11 klasiy mokiniy):
pirmame etape mokyklos atrinko geriausius darbus, kurie antrame
etape buvo pristatyti konferencijoje, tre¢iame etape moksleiviai savo
darbus pristat¢ kitiems bendraamziams, bendruomenés nariams.
Projektus kiir¢ 76 nariai i§ 14 Panevézio miesto mokykly. Vertinimo
komisijai buvo pateikti 14 darby, atrinkti 5 geriausi. Geriausi darbai
pristatyti konferencijoje, komandos apdovanotos prizais, o dalyviai
paskatinimo dovanélémis. Projekto apibendrinimui ir vieSinimui buvo
paskelbtas  straipsnis ,,Panevézio miesto savivaldybéje pristatyti
geriausi konkurso ,,Vaikai kuria sveikg ateit]‘‘ projektai.* internetinéje
svetaingje JP.It bei socialiniuose tinkluose.

Tikslin¢ grupé¢ - 7-8 ir 9-
11 klasiy mokiniai.

1 konferencija, kurioje
dalyvavo 95 dalyviai

2367,52

2367,52

9.3. Konferencija ,,PanevézZys — sveikas ateities miestas®, skirta
Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 15-mety
veiklai paminéti. Renginys vyko kultiros centre ,,Panevézio

Tiksliné grupé -
Panevézio miesto
gyventojai ir jvairiy

3600,00

3600,00
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bendruomeniy riimai‘‘ birzelio mén. 9 dieng. Konferencijos metu
praneSimus skaité: Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas prof.
habil. dr. A. Utkus, VU Medicinos fakulteto sveikatos moksly instituto
visuomenés sveikatos katedros ved¢jas prof. habil. dr. R. Stukas; LR
seimo narys dr. A. Veryga; psichologé V. Sap; VU Medicinos
fakulteto déstytojas prof. habil. dr. A. Skurvydas; VU Gyvybés moksly
centro imunologijos skyriaus vedéja prof. A. Zvirblien¢; PanevéZio
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré, Europos
aplinkos sveikatos proceso S$aliy nariy savivaldybiy ir regiony
bendradarbiavimo darbo grupés (CoLSA) naré V. Miskiniené.

Jstaigy atstovai.

Konferencijoje buvo
perskaityti 7 praneSimai,
dalyvavo 145 dalyviai.

9.4. Konferencija ,,Sveikatg stiprinanc¢iu mokykly banga per
PanevéZj‘* skirta paminéti sveikatg stiprinan¢iy mokykly 30-metj. Sios
konferencijos tikslas - parodyti, kad jau trisdeSimt mety skleidziama
sveikatg stiprinan¢iy mokykly idé¢ja keicia ir gali daryti jtakg ne tik
mokiniy, bet ir visos mokyklos bendruomenés sveikatai. 2023 metais
minint Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly 30-ties mety veiklos
sukakt], atsizvelgus ] nuoseklig ir kryptingg sveikata stiprinanciy
mokykly plétra, teigiamus tarpsektorinio darbo rezultatus, mokykly
bendruomeniy telkimg, apdovanota Panevézio miesto savivaldybé.
Biuro visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg
mokykloje skatina Panevézio miesto ugdymo jstaigas jsitraukti j
sveikatg stiprinanc¢iy ir/ar Aktyviy mokykly tinklg, konsultuoja
mokyklos bendruomenes  ruoSiant programas, dirba darbo grupiy
veikloje, vykdo programose numatytas veiklas ir kt.. Per metus
pasiektas rezultatas - Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg papildé dar
8 ugdymo jstaigos (viso 24) , o Aktyviy mokykly tinkla papild¢ dar 6
ugdymo istaigos (viso 9).
Konferencija vyko balandzio ménesio 19 dieng. PraneSimus skaité 2
lektoriai ir 8 ugdymo jstaigy atstovai, kurie dalinosi geraja patirtimi ir
kvieté jsijungti ] sveikatg stiprinanciy mokykly tinklg. Pranes¢jams

Tiksliné grupé -
Panevézio miesto
ugdymo jstaigos.

1 konferencija, 106
dalyviai

1713,55

1713,55
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buvo iSdalintos atminimo dované¢lés, sveikatg stiprinancioms ir
aktyvioms mokykloms - aktyvumg skatinancios dovanos. Informacija
apie renginj skelbiama socialiniuose tinkluose.

9.5. Psichoaktyviy medZiagy vartojimo paplitimo ugdymo jstaigose
tyrimas

Tyrimas atliktas 2023 m. lapkriCio-gruodzio mén. Nustatyta, kad
mokiniy tarpe ypa¢ populiaris silpnieji alkoholiniai gérimai,
elektroninés cigaretes ir cigaretés (tabakas).

Apklausa parodé, kad yra mokiniy, iSbandziusiy narkotikus
haliucinogenus, narkotikus stimuliatorius, kokaing bei narkotiky
opiatus. Kas deSimtam tyrimo dalyviui konstatuotinas intensyvus
probleminis elektroniniy cigareciy vartojimas.

Nustatyta, kad pagrindinés mokiniy svaiginimosi vietos yra prie
mokyklos arba joje, gatvéje bei kitose vieSose vietose: autobusy stotyje
ir stotelése, didziuosiuose prekybos centruose, parke ir t.t.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliai turi gana placias
psichoaktyviy medziagy jsigijimo galimybes. Cigaretes, elektroninius
garinimo prietaisus (skys€ius ar kapsules), silpnuosius ir stipriuosius
alkoholinius gérimus gali jsigyti parduotuvéje.

Visy rusiy psichoaktyviy medziagy paaugliai gali gauti gatvéje,
zinomuose ,,taSkuose®, mokyklos prieigose, jaunimo susibiirimo
vietose. Pagrindiné narkotiky jsigijimo vieta — ,,taskai‘.

Pagrindinés iSrySkéjusios priezastys, skatinanc¢ios mokinius vartoti
psichoaktyvias medziagas yra budingos paauglystés amziui: ,,jdomu
iSbandyti“, ,,paskatina draugai“, ,,pabandes negali sustoti®, ,,siekia
nusiraminti , sumazinti stresg*.

Daugiau nei trecdalis tiriamyjy teigé dazniausiai laisvalaikj leidZiantys
su mokyklos draugais ir netgi su draugais i§ kity mokykly, tarp kuriy,
kaip paaiSkéjo, yra ir besisvaiginanc¢iy psichoaktyviomis medziagomis.
Tyrimo rezultatai parodé, kad nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo
mokinius sulaiko noras biiti sveikais arba tai jy nedomina; kiti
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Tyrime dalyvavo
Panevézio miesto
ugdymo jstaigy 5,7,9 ir
11 klasiy mokiniai.

Viso tyrime dalyvavo
1041 mokinys.

1800,00

1800,00




pripazino bijantys tapti priklausomais ar tiesiog nurodé, kad nepatinka
apsvaige Zzmongés.

Apibendrinus mokiniy nuomong apie psichoaktyviy medziagy
prevencijos priemones galima teigti, kad prevencija mokykloje turéty
biiti orientuota j: 1) mokiniy informavima apie Sias medziagas ir jy
zalg jiems patraukliomis formomis; 2) neigiamy nuostaty apie
psichotropiniy medziagy vartojimg bei sveiko gyvenimo jgiudziy
ugdyma; 3) saugios aplinkos ir pozityviy santykiy kiirimg; 4) vartojimo
ir platinimo kontrolg¢ mokykloje bei uz jos riby.

Taip pat mokiniai akcentavo asmening¢ atsakomybe¢ ir nusistatyma
nevartoti psichoaktyviy medziagy, Seimos vaidmenj, biitinybe keisti
visuomenés nuostatas.

VISO:

71722,05

71093,11
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Patvirtinty asignavimy panaudojimas

Biuro veiklos finansavimas.
= Valstybés tikslin¢ dotacija (finansavimo Saltiniai: Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidzius,
vykdyti sveikatos stebésena, kodas 14295; Savizudybiy prevencija, kodas 14294);
= Savivaldybés biudZeto 1éSos (finansavimo Saltiniai: savivaldybés biudzeto 1€Sos, kodas
151; kodas 1502; kodas 154);
= Specialiosios 1¢éSos (finansavimo S$altiniai - biudzetiniy jstaigy pajamos, kodas 30;
biudzetiniy jstaigy pajamos (likuciai), kodas 302);
= ES IéSomis finansuojamas projektas "Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste"
(finansavimo $altinis: ES programos, kodas 13.12).
2023 m. patvirtintas asignavimy planas metams, jskaitant patikslinimus i§ viso — 1045462,36
Eur.
Per ataskaitinj laikotarpj i§ viso buvo gauta ir panaudota asignavimy uz 1041127,12 Eur, 18 jy:
- 925100,00 Eur valstybés biudzeto (tiksliné dotacija);
- 98793,11 Eur savivaldybés biudzeto 1¢Sos;
- 15200,00 Eur ES léSos projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Panevézio mieste*
finansavimui;
- 2034,01 Eur pajamy jmoky likucio lesy.
Specialiyjy 1€sy likutis mety pradzioje 3740,31 Eur. Ataskaitiniu laikotarpiu | savivaldybés
biudzeta pervedé 3680,00 Eur. Panaudota 2034,01 Eur. Negrazinty i§ biudZeto asignavimy 2023 m.
gruodzio 31 d. likutis sudaré 5386,30 Eur.

5 lentelé. Jstaigos 1¢Sos pagal finansavimo Saltinius ir pagal paskirtj 2023 m.

Istaigos léSos pagal finansavimo Saltinius ir pagal 2023 m planas 2023 m jvykdymas
paskirtj (tikst. Eur) (tikst. Eur)
1.1 Valstybés biudzeto 1¢Sos
Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas 870,3 870,3
Medikamenty ir medicininiy prekiy bei paslaugy 0,5 0,5
1sigijimo iSlaidos
Rysiy paslaugy jsigijimas 1,1 1,1
Transporto iSlaikymo ir transporto paslaugy 2,2 2,2
jsigijimo iSlaidos
Komandiruociy islaidos 0,2 0,2
Kvalifikacijos kélimo iSlaidos 2,9 2.9
Komunaliniy paslaugy jsigijimo islaidos 4,6 4,6
Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy 2,0 2,0
jsigijimo iSlaidos
Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo iSlaidos 38,8 38,8
Darbdaviy socialiné parama 2,5 2,5
925,1 925,1

1.2 Savivaldybés biudzeto 1éSos
Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas 25,2 25,2
Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy 0,7 0,7
jsigijimo iSlaidos
Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo iSlaidos 73,2 72,6
Darbdaviy socialiné parama 0,3 0,3

\ 99,4 | 98,8
1.3 Spec. 1éSos (uz suteiktas paslaugas)
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Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas - -

Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo ilaidos 3,7 -
Kompiuterinés jrangos jsigijimo islaidos 2,1 2,0
5,8 2,0

1.4 ES léSomis finansuojamas projektas ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Panevézio mieste™ Nr.08.4.2-
ESFA-R-630-51-004

Darbo uzmokesciui ir socialiniam draudimui 6,4 6,4
Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo ilaidos 8,8 8,8
15,2 15,2

VISO (1.1) +(1.2) + (1.3) + (1.4) 1045,5 1041,1

6 lentelé. Vidutinis darbo uzmokestis 2023 m.

Patvirtinty Vidutinis ménesinis darbo
Eil.Nr Pareigybés pareigybiy uzmokestis (bruto), Eur

. skaiCius

1 Administracija 7,0 2093,00

) Vlsqomenes svglkgtog stiprinimo, 7.80 2058,00
stebésenos specialistai

3 Vlsu.()n‘qenés syelkatos stiprinimo 22,40 1833,00
specialistai, dirbantys ugdymo istaigose

4 Ps1ch1kps gvelkatos stiprinimo 45 1831,00
specialistai

5. Kiti darbuotojai 1,0 992,00

Viesieji pirkimai

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, vykdydamas vieSuosius
pirkimus siekia uZztikrinti, kad visos jmonés ar fiziniai asmenys turéty lygias galimybes parduoti
savo prekes ir paslaugas, biity racionaliai panaudotos biudzeto 1€Sos, skirtos reikiamy prekiy ir
paslaugy, darby jsigijimui, uztikrinant jy kokybe bei siekiant sudaryti pirkimo sutartis su patikimais
prekiy ir paslaugy tiekéjais. 2023 m. vieSyjy pirkimy planas paskelbtas biuro internetiniame
puslapyje www.panevezysvsb.lt, o0 2023 m. vieSyjy pirkimy metin¢ ataskaita paskelbta CVP IS.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vieSyjy pirkimy detalig tvarka
nustato VieSyjy pirkimy jstatymas, jstaigos vieSyjy pirkimy organizavimo ir vykdymo tvarkos
aprasas, kuris buvo atnaujintas, bei kiti su jgyvendinimu susij¢ teisés aktai. Biuras nuo 2023 m. visa
pirkimy planavima, inicijavimg, organizavimg ir atskaitomybe¢ vykdé naudojantis vieSyjy pirkimy
informacine valdymo sistema (EcoCost).

2023 m. vykdytas pirkimy skaic¢ius per CPO.LT katalogg — 11 vnt. prekéms jsigyti.

2023 m. mazos vertés pirkimy bendras visy sudaryty sutarciy skaicius — 27 vnt.

2023 m. bendras atlikus mazos vertés pirkimus skaicius — 149 vnt.

Kita svarbi informacija
Personalo valdymas.
Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure patvirtinty etaty yra 43,60 is jy

43,05 uzimta (zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Biuro darbuotojy patvirtinty ir uzimty etaty skaicius pagal pareigybes (2023 m.)

Etatai Patvirtinta Uzimta

Administracijos darbuotojai 7 7
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Visuomenés sveikatos specialistai biure:

Visuomenés sveikatos specialistas vykdantis visuomeneés 6,80 6,80

sveikatos stiprinima

Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 1 1

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés

sveikatos stiprinimg psichikos srityje 2 2

Psichologas 3,0 2,75

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, 22,80 21,10

vykdantys sveikatos prieziiira mokyklose

Vairuotojas 0,5 0,5

Valytojas 0,5 0,5
IS viso: 43,60 41,65

Kvalifikacijos kélimas.

Biuro specialistai dalyvavo mokymuose, seminaruose, kursuose (3 ir daugiau val.) jvairiomis
temomis: kursuose ,,Tuberkuliozés profilaktikos, diagnostikos, gydymo organizavimo gerinimas ir
praktiniy jgtdziy tobulinimas® (32 val.), konferencijoje ,,Priklausomybiy konsultanto modelis,
lukesciai, realijos, siekiamybés™ (5 val.), Savizudybiy prevencijos mokymuose ,,SafeTALK* (4
val.), mokymuose ,,Vaiky sveikatos prieziira 2023 m.“ (10 val.), 2023 m. Saltojo sezono
imunoprofilaktikos aktualijos (3 val.), seminare ,,Traumy prevencija ivairiose amziaus grupése* (6
val.) ir kt. Apmokyty Biuro darbuotojy jvykdymo procentais dalis 166 proc.

Darbo taryba.

Biuro darbo taryba (toliau — darbo taryba) pradé¢jo veikla 2020 mety spalio 28 diena.
Vadovaujantis DK 205 str, Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Darbo
taryba, darbuotojy profesinés sajungos komitetas pradéjo informavimo procediirg del 2023 m.
sausio 25 d. darbo veiklos klausimy su Biuro administracija. Buvo spresta: dél papildomy lésy
poreikio veiklai 2023 m. uztikrinimo (2023-01-20 Nr. SD-29), vidaus darbo tvarkos taisykliy
atnaujinimo (2018-06-28 Nr. V-63), 2022 m. darbuotojy veiklos vertinimo grafiko sudarymo, dél
plany-ataskaity teikimo tvarkos (grafikas) sudarymo, prasymy teikimo tvarkos, aptarta nuotolinio
darbo tvarka, lankstaus darbo grafiko ir kiti einamieji klausimai.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbo taryba su darbuotojy
profesinés sgjungos komitetu 2023 m. balandzio 3 d. 11.00 val. organizavo susitikimg su Biuro
administracija. Buvo spresta: del 2023 m. sausio 25 d. susitikime iSkelty klausimy (D¢l vidaus
darbo tvarkos taisykliy, dél psichologinio klimato darbo vietoje) sprendimy vykdymo eigos ir/ar
rezultaty., dél pareiginiy nuostaty, dél kasmetinio veiklos vertinimo ir pastoviosios dalies dydzio
kintamosios dalies priimto sprendimo jsigaliojimo datos, d¢l vidaus susirinkimy vykdymo tvarkos.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbo taryba su darbuotojy
profesinés sgjungos komitetu geguzés 13 d. 13.00 wval. organizavo susitikimg su Biuro
administracija. Buvo spresta: dél Panevézio miesto administracijos direktoriaus Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biurui 2023 m. balandzio 24 d. atsiysto rasto, dél 2023 m.
sausio 25 d. Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy profesinés
sgjungos komiteto, darbo tarybos ir administracijos posédzio protokole Nr. 1, 8 punkte buvo
siiloma neSaliskai atlikti Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro psichologinio
klimato analiz¢ darbo vietoje, dé¢l Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
susirinkimy laiko, dél Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skyriy vedéjy
pavedimy, nurodant visuomenés sveikatos specialistams konkrecias kasmetiniy atostogy pradzios ir
pabaigos datas, dé¢l Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skyriy vedéjy
pavadavimo kasmetiniy atostogy, mokymosi atostogy.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbo taryba su darbuotojy
profesinés sgjungos komiteturugs¢jo 11 d. 10.30 wval. organizavo susitikimg su Biuro
administracija. Buvo spresta: dél darbo grafiko pakeitimo prasymy, dél psichologinio klimato darbo
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vietoje apklausos rezultaty pateikimo, dél psichologinio spaudimo, dél darbo po darbo valandy,
darbo laisvadienj, dél darbuotojy motyvacinés sistemos darbovietéje, dél gaunamy rasty
nesupazindinimo darbuotojy atstovus, dél informacijos google docs. apie darbuotojy nuotolinj
darbg, dél skirtingos informacijos pateikimo vadovas-skyriy ved¢jai-darbuotojai, dél J.
Mikolitinienés siysto el. laisSko Panevézio miesto savivaldybés socialiniy reikaly skyriaus, sveikatos
poskyrio vedéjui M. Burbai atsakymo, dél informacijos pateikimo dél Biuro patalpy poreikio, dél
informacijos pateikimo dé¢l 2024 m. Visuomenes sveikatos biuro finansavimo, dél teisinio pagrindo,
kas gali valdyti informacija apie darbuotojus, informacijos pateikimas dél Panevézio miesto
savivaldybés socialiniy reikaly skyriaus, sveikatos poskyrio vedéjo M. Burbos susitikimo su
Visuomenés sveikatos Biuro administracija, darbuotojy atstovais.

Darbo taryba veiklg baige 2023-10-28 d. 2023 m. Darbo tarybos veiklos ataskaita pateikta
2023-11-22 d. Biuro direktorei Vijolei Miskinienei, patalpinta (PDF formatu) Biuro puslapyje
www.panevezysvsb.It (Darbuotojy atstovavimas — Darbo taryba skiltyje), pristatyta Biuro
darbuotojy visuotinio susirinkimo metu 2023-12-04 d.

Profesiné sgjunga.

Nuo 2018-03-05 Biure veikia Respublikinés jungtinés profesinés sagjungos (RJPS) padalinys —
Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy profesiné sajunga (toliau -
PS), kuri vadovaujasi jstatais, jregistruotais 2019-05-29 Juridiniy asmeny registre.

2023 m. PS nariy gretos keitési: naujai prisijungé 8 darbuotojai, 2 darbuotojai nutrauké darbo
sutartj, laikinai naryste sustabdes 1 darbuotojas (dél vaiko prieziiiros atostogy), tad 33 darbuotojai
yra PS nariai.

2023 m. vyko posédziai ,,Dé¢l Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
tvarky aprasy derinimo* (dé¢l tvarky aprasy derinimo, pateikti pasiiilymai bei pastabos: Panevézio
miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro Darbo tvarkos taisykliy ir dokumenty tvarkymo
tvarkos apraSas, Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Apskaitos dokumenty
valdymo sistemoje ,,Avilys*“ tvarkos apraSas, PanevéZzio miesto savivaldybés visuomenes sveikatos
biuro Viesyjy pirkimy tvarkos aprasas, Panevézio miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro
Etikos kodekso tvarkos apraSas, Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Darbuotojy psichologinio saugumo uztikrinimo tvarkos aprasas).

2023 m. kovo mén. paminétas Biuro PS 5 m. jubiliejus, balandZio mén. bendradarbiauta su
RJPS teikiant informacija dé¢l koeficienty didinimo 2024 m. derybose su SAM, spalio 13 d. Biuro
PS nariai dalyvavo PS mitinge Vilniuje, lapkri¢io 17 d. PS nariai dalyvavo susitikime su Panevézio
m. sav. socialiniy reikaly skyriaus sveikatos poskyrio vedéjui M. B., PS pirmininké A. K. dalyvavo
RJPS nuotoliniame seminare, gruodzio mén. Biuro PS nariai vyko j edukacija ,,Naktinis Kalédiniy
egluciy turas* (nuo Kédainiy iki Elektrény).

PS komitetas teiké 6 prasSymus RJPS: 2 — dél iSmokos darbuotojams, 2 — dél edukacijy apmokéjimo,
1 — dél maitinimo apmokéjimo, 1 — dé¢l kelionés autobusu j Vilniy apmokejimo i§ RJIPS streiky
fondo.

2023 m. PS komitetas organizavo 12 posédziy, susirinkimy, pasitarimy, susitikimy, kuriy
metu renge, svarsté klausimus susijusius su darbuotojy darbo santykiais, teiké pasitilymus Biuro
administracijai, derino klausimus susijusius su Biuro parengtais dokumentais (tvarky aprasai, rastai
ir kt.), teiké pastabas ir pasitlymus tvarky apraSy rengéjams, aktyviai bendradarbiavo su RJPS
teikiant pasiiilymus, konsultavosi dél NKS, LNSS Sakos kolektyvinés sutarties punkty
igyvendinimo.

Biuro dokumentai.

PanevéZzio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2023 metais patvirtino maitinimo
organizavimo patikrinimo klausimyna, atnaujintos ir patvirtintos privalomyjy higienos jgudziy ir
pirmosios pagalbos mokymy programos, patvirtintas incidenty registravimo ir tyrimo tvarkos
aprasas, patvirtintas darbuotojy etikos kodeksas, darbo tvarkos taisyklés ir kiti lokaliis teisés aktai.
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IV. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO ISTAIGOS VEIKLOS PRIORITETINES
KRYPTYS

Atsizvelgdamas ] Panevézio miesto savivaldybés 2024-2026 mety strateginio veiklos plano

tikslus

ir iSkeltus uzdavinius, visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, Panevézio miesto

savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2024 m. démes;j skirs:

1.

Aktyviai teikti paslaugas Panevézio miesto Sveikatos centre numatytose Biurui pavestose
srityse. Bendradarbiaujant su Panevézio Sveikatos centro jstaigomis daugiau miesto
gyventojy jtraukti j prevencines ir sveikatinimo programas.

Panevézio miesto 2021 — 2025 m. savizudybiy prevencijos programos jgyvendinimui.
Biure steigiama nauja savizudybiy prevencijos koordinatoriaus pareigybé. Tai padés
geriau  koordinuoti ir organizuoti programos vykdyma, didinti prieinamuma
pazeidziamiausioms visuomenés grup€ms, svarbiausios informacijos vieSinima, stigmy ir
mity, susijusiy su savizudybémis, mazinimg ir pan.

Didinti paslaugas vieniSiems senjorams. Bus teikiama nauja ,,Socialinio recepto®
paslauga. Ji skirta aktyvinti senjory jtraukimg ] nemokamas jvairias kulttros,
sveikatingumo ir pan. veiklas, mazinant atskirtj ir vieniSumg, bei gerinant psichikos
sveikata.

Biuro visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety ataskaitoje iSskirtoms Panevézio
miesto savivaldybés gyventojy probleminéms sveikatos sritims:

e Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaic¢ius 10 000 gyventojy

e Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy

e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaic¢ius 10 000 gyventojy

e Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyventojy

e [ atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.
Projekto ,,Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas Panevézio
mieste* teikimui ir jgyvendinimui. Projektas prisideda prie regiono plétros plano pazangos
priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumg regionuose RPPL atitinka pazangos priemon¢ ,,Gyventojy sveikatos
radtingumo didinimas®. Sia priemone bus jgyvendinamas regiono plétros uzdavinys -
padidinti gyventojy Svietimg ir sgmoningumg fizinés ir psichinés sveikatos iSsaugojimo
klausimais.

ES projekto ,,Sveikatos stiprinimo programy tévams ,,Nejtikétini metai” ir ,,Augame
7aisdami” organizavimas” vykdymui. Sio projekto tikslas - stiprinti pozityvios tévystés
jgidzius, jgyvendinant Nejtikétiny mety (angl. Incredible Years) ir Augame Zaisdami
(angl. Invest in Play) programas Lietuvoje. Biure bus organizuojamos programos
,Nejtikétini metai” 3 - 6 mety ir 6 - 12 mety vaiky tévy grupés, skirtos stiprinti
tévy/globejy pozityvios tévystés jgiidzius taip padedant koreguoti vaiko netinkama elges;.
Nors Panevézio miesto savivaldybé ir pateko ] penketuka savivaldybiy, kurios turi
daugiausiai ugdymo istaigy isitraukusiy 1 Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly ir
/ar Aktyviy mokykly tinkla, Biuras toliau sieks, kad visos ugdymo jstaigos tapty sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis. Biuro specialistai aktyviai dirbs siekiant darzelius,
progimnazijas, gimnazijas, profesinio rengimo centrg, mokykla - daugiafunkcinj centra
jungtis prie Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly ir /ar Aktyviy mokykly tinklo.

Direktoré Vijolé Miskiniené
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FINANSAVIMO SALTINIU SUVESTINE

Panevézio miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
isakymo Nr.

2 priedas

2 lentelés tesinys

Tukst. Eur
2023 mety asignavimy 2023 m-etais panz}udoti
Finansavimo Saltiniai planas asignavimal
(jskaitant patikslinimus) (kasines iSlaidos)
1. Savivaldybés biudZetas, iS jo: 1045,46 1041,13
1.1. Savivaldybés biudzeto 1éSos (SB) 90,70 90,08
1.2. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1€Sos valstybés | 925,10 925,10
funkcijoms atlikti (VBSF)
1.3. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1€Sos
regioninéms jstaigoms ir klaséms finansuoti (VBSR)
1.4. Istaigy pajamos uz paslaugas (SP) 2,00 -
1.5. Valstybés biudzeto 1€Sos (VB)
1.6. Paskolos 1¢3os (P)
1.7. Ugdymo reikmiy léSos (ML)
1.8. Pra¢jusiy mety lésy likutis (L) 12,46 10,75
1.9. Europos Sajungos struktiriniy fondy lésos (ES) 15,20 15,20
2. Kiti Saltiniai, i§ viso:
2.1. Gyventojy pajamy mokestis (GPM)
2.2. Réméjy 1éSos (RL)
2.3. Valstybés biudzeto léSos, kurios neapskaitomos biudzete (VBN)
2.4. Kiti (jrasyti)
LESOS IS VISO (1 +2) 1045,46 1041,13




