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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsniu ir
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sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488, 6.4 papunkciu, PanevéZio
miesto savivaldybés taryba nusprendzZia:

Patvirtinti PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety
ataskaitg (pridedama).

Sis sprendimas per vieng ménesj gali biiti apskundZiamas Lietuvos administraciniy gincy
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Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena PanevéZio miesto savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488.

PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — nuolat rinkti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg atspindinCius rodiklius. Remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle ir sveikatos rizikos veiksnius galima
planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti
visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg ir tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) ir savarankiSkyjy visuomenés
sveikatos prieZitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety ataskaitoje
apraSomi pagrindiniai visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai, kurie geriausiai
atskleidZia, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programoje iSkelti tikslai ir uzZdaviniai. Rodiklio
reikSmé kasmet leidZia vertinti rodiklio pokyciy kryptj ir apréptj savivaldybéje, rodiklio reikSmeés
atitiktj savivaldybés iSsikeltam siekiniui, palyginti savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuvos
rodiklio reikSme.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Lietuvos sveikatos rodikliy sistema SRS.



1. BENDROJI DALIS

1.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy saraSo (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo” kiirimas®)
atliekamas lyginant praéjusiy mety PanevéZio miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12

savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi ieriausii

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pr
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos

asCiausi

T

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos geltona spalva.
Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj. PRS analizés ir
interpretavimo tikslas — nustatyti, kokia esama gyventojuy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy
situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzZdaviniy jgyvendinimo
kontekste, ir kokiy intervencijy ar priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikatg ir maZinti sveikatos netolygumus. PanevéZio miesto visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,PanevéZio
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“.

situacija, priskiriamos

situacija, priskiriamos

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir
uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama PanevéZio miesto savivaldybés rodiklio reiksmé, treCiajame — atitinkamo rodiklio
Lietuvos vidurkio reikSmé, ketvirtajame — maZiausia reiksmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir
savivaldybeés vietos tarp visy savivaldybiy vaizdavimas pagal ,,Sviesoforo“ principq).

1 lentelé. Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Sovvaldis | Liewos | Minmali| ksl |_SOKE
rodiklis rodiklis | reiksmé reiksmé Lietuva

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 78,1 76 69,9 78,6 1,03
[3vengiamas mirtingumas 32,1 30,5 | 24,6 41 1,05
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
Mirtingumas deél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 31,9 24,4 0 75,7 1,31
Bandymy Zudytis skaic¢ius 100 000 gyv. 72,8 421 19,2 81,1 1,73
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 31,1 23,8 0 90,1 1,30
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky 74,2 69,1 35,2 | 220,2 1,07
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 2,4 3,3 0,3 8,7 0,73
Tlgalaikio nedarbo lygis 1,4 2,2 0,3 8,2 0,66
Gyventojy skaiCiaus pokytis -9 -5,3 | -23,7 8,4 1,71
Mirtingumas dél iSoriniy prieZasc¢iy (V01-Y98) 100 000 gyv. 75,1 93,4 46,2 192,4 0,80
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy prieZasciy (V01-Y98) skaicius 71,4 91 28,3 193,5 0,79
100 000 gyv.
Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1000 vaiky 143,4 148,9 | 57,4 | 339,9 0,96
Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 24,7 25,4 3,2 91 0,97




Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 21,6 32,9 0 88,4 0,66
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 1,3 0,9 0 3,9 1,40
1000 darbingo amZiaus gyv.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus 124.4 150,7 | 104,9 212 0,83
grupéje 100 000 gyv.

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skai¢ius 100 000 20,6 67,1 | 45,3 | 125,9 1,08
gyv.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—-A08) 100 000 gyv.

Mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W?74) 100 000 2,3 5,5 0 19,6 0,41
gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 2,1 5,5 0 29,4 0,38
100 000 gyventojy

Mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventoju 12,5 16,1 0 32,6 0,78
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 10,6 15,3 0 32,6 0,69
gyventojy

Mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventoju 5,7 8 0 22,1 0,71
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (VO0-V99) 100 5,1 7,9 0 26,3 0,65
000 gyventojy

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00—V09) 100 000 gyventojy 3,4 3 0 19,2 1,12
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy 67,1 58,9 29,3 136,3 1,14
[ atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. 33866 1010 63 34382 33.52
km

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 98,2 - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 98,7 - - - -

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

Mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 2,3 3 0 24.8 0,77
gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 1,8 3,1 0 15,4 0,58
rodiklis 100 000 gyventojy

Mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 8 18,1 0 45,1 0,44
gyventoju

Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 7.8 17,7 0 45,1 0,44
rodiklis 100 000 gyventoju

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis 59,2 85,8 3,9 4421 0,69
ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba 374,1 189,9 | 49,8 | 415,9 1,97
tabako gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 252,6 166,8 | 32,5 | 359,2 1,51
alkoholiniais gérimais

Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis 28,7 36,7 11,7 73,5 0,78
4 TIKSLAS. Utztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventojuy poreikius

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy 26,9 32,5 20 64,9 0,83
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 9,7 6,9 4,1 10 1,40
gyventojy

Slaugytoju, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,4 2 1,2 6,2 1,17




Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy 6,7 7,2 2,6 13,6 0,92
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 9,9 9,1 6,5 11,3 1,08
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventoju 1,1 3,1 0 13,9 0,36
Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (A50-A64) 1 2,2 0 5,1 0,46
100 000 gyventoju

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy 41 3,4 0 16,5 1,21
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymuy, epideminio parotito, raudonukeés 93,5 92,1 83 99,5 1,01

vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys (proc.)

1 mety amzZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3 dozés)
skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 14,7 14,5 5,7 52,7 0,88
silantinémis medZiagomis programoje

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skaicius 1 000 gyventojy 17,5 18,9 7,5 28,3 0,92
Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 1000 gyventoju 472 4.4 0 13,9 0,95
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyventojy 734,9 782,5 | 619,5| 1059 0,94
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) rodiklis 621,7 7445 | 4994 | 1059 0,83
100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy 309,4 286,6 | 219,6 | 347,1 1,08
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97) rodiklis 268,1 | 274,7 | 160,9 | 377,3 0,98
100 000 gyventoju

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyventojy 121,7 191 83,8 | 485,7 0,64
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 100 000 103,7 181,8 | 60,9 | 485,7 0,57
gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventoju 66,8 56,6 | 26,9 112 1,18
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés 64,3 50,2 13,8 71,7 1,28
patikros dél kriities véZzio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy 58,5 52,7 | 28,9 72 1,11
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo

biudZeto 1ésy, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio 57 53,1 28,6 66 1,07
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenuy, priskirtiny Sirdies ir 441 429 | 26,2 61,4 1,03
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje

Sergamumas (nauji atvejai + recidyvai) tuberkulioze 22,8 37,9 0 108,8 0,60
Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, po nutraukto gydymo ir pan.) vaistams 4,6 6,1 0 17,2 0,75
atsparia tuberkulioze

Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliai

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis 37,6 34,7 | 20,4 54,9 1,08
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves (nejskaitant bulviy) 48,1 42,0 26,2 62,6 1,14
dalis

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis 471 43,8 20,9 54,6 1,07
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, 16,7 17,3 8,0 26,4 1
dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines 1,0 1,1 0,0 3,3 0,9

cigaretes, dalis




Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius 1,5 1,5 0,0 5,9 1
gérimus, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius 23,8 22,0 15,4 36,8 1,08
gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus 14,9 15,7 7,1 33,7 0,9
kartq per savaite ir daZniau, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo narkotiniy ar 2,4 2,1 0,0 9,3 1,14
psichotropiniy medZiagy be gydytojo paskyrimo, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotiniy ar 3,3 3,2 0,0 11,5 1,03
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas 35,3 40,5 22,1 59,6 0,9
per savaite ar dazniau, dalis

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, 11,7 16,6 8,7 24,7 0,7
nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau, dalis

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera, 72,2 61,8 | 40,6 75,6 1,16
dalis

Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip gera ir labai gera, dalis 66,1 58,1 427 74,6 1,13
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 64,4 58,1 | 43,3 73,2 1,1

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

IS 1 lenteléje pateikty PRS rodikliy reikSmiy PanevéZio miesto savivaldybéje palyginimo su
atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad uZ Lietuvos vidurkj geresni buvo Sie rezultatai

(zalioji zona):

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé
Socialinés rizikos Seimy skaicius
Mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy
Sergamumas tuberkulioze

Mirtingumo dél nukritimo atvejy skaicius

gérimais
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy

Apsilankymy pas gydytojus skaicCius, tenkantis vienam gyventojui

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities
véZio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy iS Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo
programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje

Penkios rodikliy reikSmés patenka j prasCiausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji

Zona):

e Sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis skaicius

| atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

Bandymy Zudytis skaicius

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius

1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3 dozés) skiepijimo



apimtys

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe geltonoji zona.
PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras i§ visy PRS rodikliy, kurie patenka j
raudongjq rodikliy grupe, detaliai analizei pasirinko prasciausig PanevéZio miesto rodikliy situacija
atspindincius rodiklius:

1. Infekcinés ligos — sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis.

2. T atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis.

3. Bandymai Zudytis.

2. PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA
2.1. Gyventojy skaicius

Remiantis naujausiais Lietuvos statistikos departamento duomenimis, gyventojy skaicius
miisy Salyje sistemingai mazéja. 2018 m. pradZioje Lietuvoje gyveno 2 808 901 gyventojas.

PanevéZio mieste gyventojy skaiCius taip pat mazéja (1 pav.). 2018 m. pradZioje PanevéZio
mieste gyveno 88 678 gyventojai, t. y. 2 376 gyventojais maZiau nei 2017 m.

Vertinant vyry ir motery demografine situacija tiek Panevézyje, tiek kituose didZiuosiuose
miestuose ir visoje Lietuvoje, matyti, kad motery yra daugiau nei vyry. 2018 m. pradZioje
PanevéZio mieste uZregistruoti 38 835 vyrai ir 49 843 moterys.
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1 pav. Nuolatinis gyventojy skaicius Lietuvoje ir Panevézio mieste 2013—2018 m. (absol. skai€iais)
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2.2. Vidutine tikétina gyvenimo trukmeé

Vienas iS pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy gyventojuy senéjimg, yra vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmeés ilgéjimas. 2018 metais PanevéZio mieste vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
buvo —78,1 mety ir lenké Lietuvos vidurkj — 76 metus (2 pav.).
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.3. Gimstamumas

Dar vienas svarbus rodiklis, atspindintis demografine situacija, yra gimstamumas. 2018
metais PanevéZzio mieste gimé 724 naujagimiai — 376 berniukai ir 348 mergaités. Palyginti su 2017
metais — 115 naujagimiy maZiau. PanevézZyje per pastaruosius penkerius metus (2014-2018 m.)
didZiausias gimstamumas uZregistruotas 2015 metais (943 naujagimiai) (3 pav.).
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3 pav. Gimusieji PanevéZio miesto savivaldybéje 2014-2018 m. (absol. skaiciais)
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2.4. Mirtingumas

PanevéZio miesto gyventojy mirties prieZasCiy struktiira nepakito. Pagrindinés mirties
prieZastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys.

Panevézyje 2018 metais nuo kraujotakos sistemos ligy miré 646 asmenys, tai 76 asmenimis
maZiau nei 2017 metais, ir sudaro daugiau nei puse mirusiyjy. Moterys nuo kraujotakos sistemos
ligy mirSta dazniau nei vyrai. 2018 metais PanevéZio mieste nuo kraujotakos sistemos ligy miré 365
moterys, t. y. 48 moterimis maZiau nei 2017 metais. Vyry mirtingumas 2018 metais sumazéjo 41
atveju.

Antroje mirties prieZasCiy struktiiros vietoje — piktybiniai navikai. 2018 metais nuo Siy ligy
miré 272 panevéZieCiai, t. y. 11 asmeny daugiau nei 2017 metais (23 proc. visy mirusiyjy). 2018
metais vyry (133 vyrai) mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo Siek tiek maZesnis nei motery
(139 moterys).

Nuo iSoriniy prieZasciy 2018 metais miré 66 panevéZieciai, t. y. 6 proc. visy mirusiyjy. Nuo
2017 mety Sis mirtingumo rodiklis sumazéjo 10 asmeny. Padaugéjo mirciy dél tycCiniy susiZalojimy.



2017 metais PanevéZio mieste uZregistruotos 22 saviZzudybés, 2018 metais — 28. Vyry (51 vyras)
mirtingumas nuo iSoriniy prieZasc¢iy yra gerokai didesnis nei motery (15 motery).

2018 metais PanevéZio mieste miré 560 vyry, palyginti su 2017 metais — 41 vyru maZiau.

Daugiausia vyry miré nuo kraujotakos sistemos ligy (281 vyras). Nuo piktybiniy naviky
2018 metais PanevéZyje miré 133 vyrai, o nuo iSoriniy prieZasciy — 51 vyras.

2018 metais Panevézyje miré 603 moterys, palyginti su 2017 metais — 36 moterimis maZziau.
Kaip ir vyry, daugiausia motery miré nuo kraujotakos sistemos ligy (365 moterys), antroje vietoje —
nuo piktybiniy naviky (139 moterys) ir tre¢ioje — nuo iSoriniy priezasciy (15 motery).

2018 metais PanevéZio mieste uZregistruoti 3 mire kudikiai. Palyginti su 2017 metais, tai 2
kidikiais daugiau.
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4 pav. Mirusieji PanevéZio mieste 2014-2018 m. (absol. skaiciais)
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.5. Santuokos ir iStuokos
2018 metais PanevéZio mieste santuoky skaicius sumaZzéjo iki 536, t. y. 77 santuokomis
maziau nei 2017 metais. Daugiausia PanevéZio mieste santuoky uzZregistruota 2015 metais — 650.

IStuoky skaicius PanevéZio mieste 2018 m., palyginti su 2017 metais, sumaZéjo 5 atvejais.
Vertinant penkeriy mety laikotarpj (2014-2018 m.) matyti, kad didZiausias iStuoky skaicius

uZregistruotas 2016 metais — 295 iStuokos (5 pav.).
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Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas
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2.6. Migracija

Viena iS pagrindiniy PanevéZio miesto gyventojy skaiciaus mazéjimo prieZasCiy yra
neigiamas migracijos saldo. Migracijos saldo — tai atvykusiy ir iSvykusiy iS tam tikros teritorijos
Zmoniy skaiciaus skirtumas.

2018 metais iS PanevéZio miesto emigravo 3 068 gyventojai, palyginti su 2017 metais — 383
panevéZieCiais mazZiau. 2018 metais | PanevéZj atvyko 1 968 gyventojai, tai yra didZiausias
uzZregistruotas skaiCius per pastaruosius penkerius metus (6 pav.).
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Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

3. SPECIALIOJI DALIS
Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas
3.1. PANEVEZIO MIESTO GYVENTOJU SVEIKATA - INFEKCINES LIGOS

Sergamumas infekcinémis Zarnyno ligomis

2018 m. didZiausias sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis Lietuvoje uzfiksuotas didZiyjy
miesty ir jy rajony savivaldybése. PanevéZio mieste sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis
rodiklis jau penkeri metai virSija Lietuvos vidurkj ir buvo didZiausias rodiklis visoje Salyje (7 pav.).

11
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7 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis 10 000 gyv. 2018 m.
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

8 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis 2018 m. Lietuvoje 10 000 gyv.
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Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m. PanevéZio miesto savivaldybéje didZiausias sergamumas buvo: nepatikslintomis
bakterinés kilmés Zarnyno infekcijomis (406 asmenys), virusinémis patikslintomis Zarnyno
infekcijomis (402 asmenys) ir nepatikslintomis virusinémis Zarnyno infekcijomis (208 asmenys) (2
lentelé).

Panevézio mieste 2018 m. nuo infekciniy Zarnyno ligy miré 7 asmenys, t. y. 3 asmenimis
daugiau nei 2017 metais. DazZniausia mirties prieZastis — patikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos
(5 asmenys).

2 lentelé. Sergamumas infekcinémis Zarnyno ligomis pagal lytj ir amZiy PanevéZio mieste 2018 m. (absol. skaiciais)

Ligos pavadinimas S A A R
Viduriy Siltiné (A01 (A01.0) 0,010 0 0 0 0jo0oj0j0j0| O
Paratifai A, B, C A01 (A01.1-A01.4) 0,010 0 0 0 |0|0|0OJO]O] O
Kitos salmoneliozés A02 (A02.0-A02.8,A02.9) |22 39| 0 | 33 | 30 | 6 8 |3 |6|4|1]2 1
Kitos patikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos 76 |78 | 5119 | 59 | 9| 10 | 8 |7 |10|8|31| 12

A04 (A04.0-A04.8)

Sigeliozés A03 (A03.0~A03.9) 00

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

IS ju: 5.1 ESerichijozé (Zarninés lazdelés 11010 1 1 0 0 0[{0|0j0O]O0O O
infekcija) A04 (A04.0-A04.4)

Enterohemoraginés E.coli sukelta infekcija A04 0|00 0 0 0 0 0/0|0|0]O0 0
(A04.3)

Kampilobakteriozé (kampilobakterijy sukeltas 50 28| 1 | 48 41 | 7 7 6 1 2|7(4|4] 0
enteritas) A04 (A04.5)

Jersiniozé (enterokolitinis jersinios sukeltas 3|15]|0 6 2 1 2 1/0(1/0/0 1
enteritas)
Nepatikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos 159(247| 1 | 189 | 67 | 63| 83 |37|36|38|28|37| 17
A04.9, A09

Virusinés Zarnyno infekcijos (patikslintos) A08 187|215 0 | 366 | 365 | 4 3 2|7 |14|2]|5 0
(A08.0-A08.3, A08.5)

Rotavirusinis enteritas 82 (113 0 | 175 | 169 | 2 1 1 | 5(113]2] 2 0
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Virusinés Zarnyno infekcijos (nepatikslintos) A08 | 104 | 104| 0 | 154 | 195 | 4 2 4010121 0
(A08.4)

Kitos bakterinés maisto toksinés infekcijos A05 | 3 | 5 | 0 6 8 8 0 0/0|0|0]O0 0
(A05.0-A05.4, A05.8, A05.9)

IS viso: 687834 7 1097 | 937 104| 116 | 62 |63 87|47 |82 | 31

Saltinis — Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos PanevéZio departamentas

Analizuojant 2018 m. PanevéZio miesto gyventojy sergamumgq Zarnyno infekcinémis ligomis
pagal amZiaus grupes matyti, kad didZiausias sergamumas uZregistruotas tarp 0—17 mety amZiaus
vaiky (3 lentelé).

Vertinant pagal amZiaus tarpsnius matyti, kad daugiausia serga 0-3 mety amZiaus vaikai.
2018 metais Sios amziaus grupés vaikai daugiausia sirgo: patikslintomis virusinémis Zarnyno
infekcijomis (278 vaikai), rotavirusiniu enteritu (127 vaikai) ir nepatikslintomis virusinémis
zarnyno infekcijomis (104 vaikai).

3 lentelé. 0-17 m. amZiaus asmeny sergamumas infekcinémis Zarnyno ligomis PanevéZio mieste 2018 m. (absol.
skaiciais)

Ligos pavadinimas 0-3m. | 46m. | 7-9m. 1(:;14 IF;;U IS viso
Kitos salmoneliozés A02 (A02.0-A02.8, A02.9) 17 8 1 3 1 30
Kitos patikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos A04 43 2 3 7 4 59
(A04.0-A04.8)
IS ju: 5.1 ESerichijozé (Zarninés lazdelés infekcija) A04 1 0 0 0 0 1
(A04.0-A04.4)
Kampilobakteriozé (kampilobakterijy sukeltas enteritas) 25 2 3 7 4 41
A04 (A04.5)
Jersiniozé (enterokolitinis jersinios sukeltas enteritas) 2 0 0 0 0 2
Nepatikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos A04.9, A09 44 7 4 8 4 67
Virusinés Zarnyno infekcijos (patikslintos) A08 (A08.0- 278 48 16 14 9 365
A08.3, A08.5)
Rotavirusinis enteritas 127 30 6 3 3 169
Virusinés Zarnyno infekcijos (nepatikslintos) A08 104 31 19 27 14 195
(A08.4)
Kitos bakterinés maisto toksinés infekcijos A05 6 0 0 1 1 8
(A05.0-A05.4, A05.8, A05.9)

Saltinis — Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio departamentas
3.2. JATMOSFERA IS STACIONARIU TARSOS SALTINIU ISMESTI TERSALAI

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, oro tarSa kelia didZiausia pavojy
aplinkai ir sveikatai Europos Sajungoje. Daugumos Siy pirmalaikiy mir¢iy prieZastis — oro tersalai,
pvz.: kietosios dalelés, azoto dioksidas ir paZzemio ozonas.

Oras terSiamas, kai j atmosferg iSleidZiamos dujos, dulkiy dalelés ir diimai. Tai kenkia
Zmoneéms, infrastruktirai ir aplinkai. Pasaulio sveikatos organizacija oro tarSg klasifikuoja kaip
didZiausig pavojy aplinkai ir Zmoniy sveikatai Europoje.

2018 metais Lietuvoje j atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesta 1 010 kg terSaly,
tenkan¢iy 1 kvadratiniam kilometrui. Maziausiai kvadratiniam kilometrui terSaly j atmosferg
iSmesta Pageégiy sav. — 63 kg / km, Lazdijy r. sav. — 98 kg / km. Labiausiai uZterStu oru
kvépuojanciomis savivaldybémis galima vadinti PanevéZio, Kauno ir Klaipédos miestus. Juose
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iSmesta nuo 33 iki 34,4 tukst. kg terSaly kvadratiniam kilometrui.

Santykis su LT vidurkiu
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10 pav. | atmosferq iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m. daugiausia KD10 paros ribinés vertés virSijimo atvejy oro kokybés tyrimy stotyse
uzfiksuota Saltuoju mety laiku (sausio—kovo ir spalio-gruodZio mén.). PanevéZio centre ir Naujojoje
Akmenéje Siuo laikotarpiu nustatyti visi virSijimo atvejai, o kitose stotyse — nuo 60 iki 89 % viso
metinio virSijimo atvejy skaiciaus.

’” aplinkos apsaugos agentiira

2018 m. statistiniai oro kokybés tyrimy rodikliai

KDy pg/nr’ :fg]?;;‘g SO, pg/m’® NO; pg/m® 0, pg/n’ m(g:."cr'n" i
Cyia ‘ Crmax24n P | Cuia Cyia | Cmax24n | Cmax1n | Cyia | Cmax | V | Coaxsn | P1 | P2 | Coaxin | Cmaxsn Cia
Stotis Ih
2018 m. galiojusios normos, ribinés vertés, informavimo bei pavojaus slenks¢ial, nustatyti Zmoniy sveikatos apsaugai
40 ‘ 50 ‘ 35d. | 25 125 350 ‘ 40 ‘ 200 ‘ 18 ‘ 120" ‘ | 25 ‘ 180/240 ‘ 10 ‘ 5
Vilniaus aglomeracija
Vilnius Senamiestis 28 83 16 3,7 10,7 18,6 19 109 0 3,5
Vilnius Lazdynai 13* 45* 0 4,8 29,2 42,6 15%* 82* 0 124 1 1 135
Vilnius Zirmiinai 36 94 37 18,0* 33 192 0 105* 0 0 119% 2,7 0,28*
Vilnius Savanoriy pr. 22 79 9 3,1 8,1 14,4 21 129 0 1,4 0,18*
Kauno agls 1
Kaunas, Petrasilinai 29 121 32 12,5% 3,9 6,2 17,8 21 118 0 111 o 0 118 2,0
Kaunas, Noreikiskés 22 65 7 11,9 3,4 12,0 20,1 9 113 0 124 2 1 143 1,7
Kaunas, Dainava 27 93 25 2,2 6,5 10,8 24 223 1 1,8
Zona (Lietuvos teritorija be Vilniaus ir Kauno miestu)
Klaipéda Centras 22 86 15 2,5 5,9 21,3 20 125 0 1,9
Klaipéda Silutés plentas 38 89 61 20,4 28 144 0 103 0 o 117 1,3
Siauliai 31 139 29 3,1 9,2 57,5 24 147 0 109 0 o 120 3,3
Naujoji Akmené 2% 78* 5 9,6% 5,7 22,3 28,7
Mazeikiai 30 97 17 5,7 17,8 87,0 7 75 0 131 3 1 147
Panevézys Centras 18 77 6 16 111 0 119 0 0 128 2,1
Jonava 13 46 0 10 91 0 131 3 1 137
Kédainial 24 88 9 6,2 13,4 52,1 16 143 0 123 1 o 140
Zemaitija 12% 49 0 5,3% 4,4%* 17,4* 23,8* 9% 49 * 0 129* 3 2 137*
Aukstaitija 7,6 126 2 1 132
Dziikija 4,8% 16,2* 31,6% 3% 18* 0 129* 3 3 136*

Cvid - vidutiné metiné koncentracija; Cmax 24 h - didZiausia paros koncentracija; Cmax 1 h - didZiausia 1 val. koncentracija;

Cmax 8 h - didZiausia 8 val. periodo koncentracija, apskaiciuota slenkancio vidurkio bGidu pagal “Aplinkos oro uZterSstumo sieros dioksidu, azoto dioksidu, azoto
oksidais, benzenu, anglies monoksidu, Svinu, kietosiomis dalelémis ir ozonu normy” 4 priedo ir 8 priedo 3 dalies reikalavimus;

120”- ozono siektina verté neturi bati virSyta daugiau kaip 25 dienas per metus, imant trijy mety vidurkj.
P - pary skaitius, kai buvo virSyta paros ribiné verté (50 pg/m?);

P, - pary skaitius, kai buvo virSyta 8 val. ozono siektina verté 2018 m.;
P2 — vidutinis metinis pary skaicius, kai buvo virSyta 8 val. ozono siektina verté, 2016-2018 m. laikotarpiu;
V - valandy skaicius, kai buvo virdyta 1 val. ribiné verte (200 pg/m?*), kurios jsigaliojimo data - 2010 01 01;
* - surinkta maziau negu 90% duomeny.

11 pav. 2018 m. statistiniai oro kokybés tyrimy rodikliai
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Savivaldybé Kg / km® Savivaldybé Kg/ km®
Pagégiy sav.* 63 Klaipédos m. sav. 34382
Lazdijy r. sav.® 98 Kauno m. sav. 34174
Svenéioniyr. sav. 98 Panevéiio m. sav. 33866
Kelmés r. sav. 99 Visagino sav.” 29840
Saléininky r. sav. 103 Matzeikiy r. sav. 18509
Lietuvos rodiklis 1010 kg / km?



Saltinis — Aplinkos apsaugos agentiira

Analizuojant turimus duomenis pastebéta, kad bendras Lietuvos pramonés ir energetikos
imoniy iSmetamy terSaly kiekis 1999—-2018 m. periodu maZéjo, taciau pastaruosius 10 mety (2009—
2018 m.) §i tendencija néra tokia rySki. Palyginti su 2017 m., terSaly iSmetimas padidéjo Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje ir Akmenés rajone.
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12 pav. Stacionariy tarSos Saltiniy j atmosferg 1999-2018 m. iSmesty terSaly kiekis (tikst. t / metus) ir jo

kitimo tendencija PanevéZio mieste
Saltinis — Aplinkos apsaugos agentiira

4 lentelé. TerSaly, iSmesty j aplinkos orq iS stacionariy tarSos Saltiniy, tonos

2018 m. Panevézio m. sav. Lietuva
Visi tersalai 1696,85 65 956,15
Kietosios medZiagos 147,82 3 535,12
Dujinés ir skystosios medZiagos 1549,03 62 421,03
Sieros dioksidas 62,39 11 023,84
Azoto oksidai 238,98 8 493,05
Fluoras ir kiti terSalai 5,75 3477,71
Anglies monoksidas 1184,91 25 462,99

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2017 mety PanevéZio mieste padaugéjo i aplinkq i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty
Siy terSaly: sieros anhidrido (62,98 t / metus), sieros dioksido (3,68 %), anglies monoksido (69,83

%) (4 lentelé).

5 lentelé. TerSaly, iSmesty j aplinkos org iS stacionariy tarSos Saltiniy, kiekis PanevéZio m. savivaldybéje 2016-2018 m.

Panevézio m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Imoniy skaicius 16 16 16
Bendras kiekis t / metus 2049,04 1800,85 1696,5
Sieros anhidridas t / metus 40,4 42 48 62,39
Azoto oksidai t / metus 304,51 280,76 238,98
Anglies monoksidas t / metus 1242,45 1206,8 1184,91
LOJ t/ metus 244,47 57,84 57
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Benzolas t / metus 0,06 0,06 0,06
Ksilolas t / metus 0,71 0,43 0,47
Toluolas t / metus 0,87 0,63 0,69
Acetonas t / metus 1,14 0,78 0,18
IS viso kietyjy daleliy t / metus 204,34 206,74 147,82
Sieros dioksidas % 1,97 2,36 3,68
Azoto oksidai % 14,86 15,59 14,08
Anglies monoksidai % 60,64 67,01 69,83
I8 viso LOJ % 11,32 3,21 3,36
Benzolas % 0 0 0
Ksilolas % 0,03 0,02 0,03
Toluolas % 0,04 0,03 0,04
Acetonas % 0,05 0,04 0,01
IS viso kietyjy daleliy % 9,97 11,48 8,71

Saltinis — Aplinkos apsaugos agentiira

3.3. SAVIZUDYBIU STATISTIKA

Lietuvoje saviZzudybiy skaicius daugiau nei deSimtmetj iSlieka didZiausias Europoje. Kasmet
Salyje nusiZudo daugiau nei 900 gyventojy. Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimu, vienai
ivykusiai saviZudybei tenka 10-20 bandymo Zudytis atvejy. Parengtos klinikinio kodavimo
rekomendacijos prisidés prie iSsamiy statistiniy duomeny apie saviZudybés rizikos paplitimg ir
asmeny saves Zalojimo masta.

Naujausi Higienos instituto duomenys rodo, kad saviZudybiy skaicius Lietuvoje per
pastaruosius 3 metus mazéjo.

PanevéZio mieste savizudybiy skaic¢ius 2018 metais padidéjo ir lenké Lietuvos vidurkj

(24,4 /100 000 gyv.) (13 pav.).
31.9
29.24 28.16
26.45
24.48
I 20.13
l 2015 . 2016 m. I

Panevezio m

35
3171 50,84
28.69

13 pav. Saviiudybiq skaiCius PanevéZio mieste ir Lietuvoje 2014-2018 m. 100 000 gyv.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Vertinant pagal lytj tiek Lietuvoje, tiek PanevéZio mieste daugiau nusiZudo vyrai nei
moterys. 2018 metais miisy mieste nusiZudé 21 vyras ir 7 moterys (14 pav.).
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vyrai moterys

7

w

14 pav. SaviZudybiy skaicius pagal lyti PanevéZio mieste 2015-2018 m. (absol. skaiciais)
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

BANDYMAS ZUDYTIS

Lietuvoje saviZzudybiy rodiklis yra didZiausias Europoje ir vienas didZiausiy pasaulyje.
Savizudybiy problema ir jos prevencijos svarba neabejojama, vykdomi veiksmai Siai problemai
spresti. Vienas maZiau nagrinéjamas saviZudybiy problemos aspektas — bandymai Zudytis, kurie
nesibaigia mirtimi. Bandymai Zudytis yra gerokai daznesni nei saviZzudybés.

TycCinis saves Zalojimas — veiksmai, kuriais asmuo pakenké arba sieké pakenkti savo
sveikatai, arba bandé sukelti pavojy savo gyvybei (nusiZzudyti).

Mintys apie savizudybe — fantazijos, idéjos, impulsai, iSreiSkiantys nora mirti (nusizudyti),
kuris gali evoliucionuoti nuo neaiSkaus, samoningai nejvardyto noro iki detalaus saviZudybés plano
sukiirimo. Neretai toks Zmogus aplinkiniams iSsako savo nora nebegyventi, uZsimena apie iSeities
nematyma.

Bandymas Zudytis — samoningas savo noru pasirinktas veiksmas, kurj, nebtidamas tikras
dél mirtinos baigties, atlieka asmuo, siekiantis susiZaloti arba pasitraukti i§ gyvenimo, ir kuris
nesibaigia mirtimi.

2018 m. Lietuvoje uZregistruoti 1 179 bandymai nusiZzudyti (42,1 bandymo Zudytis,
skai¢iuojant 100 000 gyv.). Lietuvos Zemélapyje pagal maZiausius bandymy Zudytis rodiklius
labiausiai iSsiskyré rytinéje ir pietrytinéje Lietuvos dalyse esancios savivaldybés (18 pav.).
DidZiausiais rodikliais pasiZyméjo Ignalinos r., Traky r., Zarasy r. ir PanevéZio m. savivaldybés,
kuriose gyventojui teko nuo 73 iki 81 bandymo Zudytis. [domu tai, kad 1 179 bandymuose Zudytis
dalyvavo 1 100 asmeny. Tai reiSkia, kad 79 Lietuvos gyventojai Zudési ne vieng kartg. Daugiausia
ne po vieng karta bandZiusiyjy iSeiti iS gyvenimo 2018 m. buvo Vilniaus m. savivaldybéje — 19
asmeny. 2018 m. neuZregistruotas né vienas bandymas nusiZzudyti tik vienoje — Pagégiy
savivaldybéje. Taip pat reikia atkreipti démesj, kad j bandymy Zudytis skaiciy nejtraukiami X65
TLK kodai, t. y. tie asmenys, kuriems nustatytas ty¢inis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu.
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Maziausi rodikliai DidZiausi rodikliai
Bandymy Bandymy
. . Fudytis . . Fudytis skaitius
Savivaldybé - Savivaldybé
v skaicius 100 v 100 000 gyv.
000 gyv.
Klaipédos r. sav. 19,2 Ignalinos r. sav. 81,1* —
Jurbarko r. sav. 19,4 Traky r. sav. 76,9
Radvilidkio r. sav. 19,5 Zarasyr. sav. 75,3*
Silutés r. sav. 20,8 Panevéiio m. sav. 72,8
Plungés r. sav. 209 Kupiikio r. sav. 72,7
Lietuvos vidurkis 42,1/100 000 gyv.
15 pav. Bandymy Zudytis skai¢ius 2018 m. Lietuvoje 100 000 gyv.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
2018
Lietuva
421
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16 pav. Bandymy Zudytis skaicius 2018 m. Lietuvoje 100 000 gyv. (Zemélapio parametrai)
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 metais PanevéZzio mieste bandymy Zudytis skai¢ius iSaugo iki 72,8 atvejo 100 000 gyv.
ir lenké Salies vidurkj (42,1 / 100 000 gyv.) (17 pav.).
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17 pav. Bandymy Zudytis skaicius PanevéZio mieste ir Lietuvoje 2015-2018 m. 100 000 gyv.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant ketveriy mety (2015-2018 m.) laikotarpj matyti, kad PanevéZio mieste
apsilankymy pas psichiatrus (I lygio) kasmet daugéjo ir 2018 metais skaiCius pasieké 23,73
apsilankymo 100 gyventojy (18 pav.).

Panevézio m.

25 23.73
21.04 21.15

20 19.38
15
10

5

0

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

18 pav. Apsilankymai pas psichiatrus (I lygis) PanevéZio mieste 2015-2018 m. 100 gyv.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.4. LIETUVOS SUAUGUSIU GYVENTOJU GYVENSENOS TYRIMAS

2018 metais visoje Lietuvoje pirmaq karta vykdytas suaugusiy gyventoju gyvensenos
tyrimas, kurj koordinavo Higienos institutas, o apklausas atliko savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury specialistai. PanevéZio miesto savivaldybés teritorijoje gyventojy apklausa vykdyta
balandZio—geguzés meénesiais. IS viso tyrime dalyvavo 24 889 respondentai, iS kuriy 421 —
PanevéZio mieste. IS jy: 178 vyrai ir 243 moterys. Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos apsaugos
ministro jsakyma, nurodantj periodiSkai savivaldybése atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.
Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rezultatai atskleidé ne tik esamg Salyje gyvensenos ir sveikatos
elgsenos situacija, bet ir savivaldybése egzistuojancius gyvensenos jprociy skirtumus.
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Tyrimas atskleidé, kad panevéZieCiai — vieni laimingiausiy Zmoniy, nes Lietuvos vidurkj
lenkia net 10 procenty. TacCiau pasitempti yra kur — AukStaitijos sostinés gyventojai vis dar mieliau
laikq leidZia ant sofos nei sportuodami ar aktyviai leisdami laisvalaiki, nors tam galimybiy tik
daugéja. Zmogaus savijauta ne visada sutampa su fizine Zmogaus sveikatos biikle — ji taip pat
priklauso nuo psichologiniy, kultiriniy ir socialiniy veiksniy. Todél svarbu, kaip pats Zmogus
vertina savo sveikata. PanevéZieCiy rezultatai nuteikia gana optimistiSkai — 66,1 proc. ju savo
sveikata jvertino kaip gera arba labai gera ir lenké Lietuvos vidurkij, kuris siekia 58,1 proc. Be
abejo, nuo sveikatos biiklés didele dalimi priklauso ir Zmoniy gyvenimo kokybe.

PanevéZio miesto gyventojy, kurie savo gyvenimo kokybe vertino kaip gera ir labai gerg —
net 72,2 proc. Tai net 10 proc. daugiau nei Salies vidurkis, kuris yra 61,8 proc.

Dar vienas svarbus gyvenimo kokybés ir sveikatos biiklés rodiklis — gyventojy psichiné
sveikata. Tyrimo rezultatai parodé, kad PanevéZio mieste suaugusieji, kurie per praéjusj meénesj
buvo prislégtos nuotaikos, sudaré 11,7 procento. Tai maZiau nei Salies vidurkis (16,6 proc.).
Remiantis gyvensenos tyrimo rezultatais, paaiSkéjo, kad laimingiausi Zmonés gyvena Neringoje
(73,2 proc.). Taciau nuo pajirio gyventojy nedaug kuo atsilieka ir panevéZieciai — 64,4 proc. ju
jauciasi laimingi ar labai laimingi.

Gera sveikatos biiklé priklauso ir nuo tinkamo maitinimosi bei turimy Zalingy jprociy.
kasdien jy vartoja maZiau nei pusé (42 proc.) suaugusiy asmeny. Tuo tarpu PanevéZio mieste
suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves, buvo 48,1 proc. Tiek Lietuvoje, tiek ir
Aukstaitijos sostinéje gyventojai suvalgo maziau vaisiy nei darZoviy.

Taip pat, palyginti su Lietuvos vidurkiu, miestieCiai vartoja maZiau druskos. PanevéZieciy,
kurie papildomai nededa druskos j paruoSta maista, buvo 47,1 proc., o Lietuvos vidurkis — 43,8
proc.

Tabako riikymas yra vienas pagrindiniy veiksniy, didinanciy prieslaikinj mirtinguma. Sis
Zalingas jprotis labai paplites tarp Lietuvos gyventojy, ypac tarp vyry. Per dvideSimt mety riikanciy
Zmoniy dalis keitési. Rikymo paplitimas, didéjes iki 2000 mety, véliau pradéjo maZzéti tarp vyry ir
stabilizavosi tarp motery. 2018 metais vykdytas tyrimas parodé, kad PanevéZio mieste suaugusiyjy,
kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, buvo 16,7 proc. Tuo tarpu Salies
vidurkis — 17,3 proc. Daugiausia riikanciyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako
gaminius buvo Vilniaus rajone (31,3 proc.), maZiausia — Palangoje (8 proc.). Alkoholio vartojimo
mastai labai panaSts — tiek Panevézio mieste, tiek ir visoje Lietuvoje procentas gyventojy, kurie per
paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, yra toks pat — 1,5.

Tiesa, panevéZieCiai maziau fiziSkai aktyvis, palyginti su Lietuvos vidurkiu, kuris siekia
40,5 proc. Daugiausia gyventojy, uZsiimanciy aktyvia fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per
savaite ar daZniau, buvo Vilniaus rajone — 59,6 proc., o tarp panevéZzieCiy tokiy yra tik 35,3 proc.
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ISVADOS

PanevéZio mieste kasmet maZéja nuolatiniy gyventojy skaicius.

2018 metais PanevéZio mieste sumazéjo gimstamumas.

2018 metais PanevéZio mieste sumazéjo mirtingumas.

2018 metais PanevéZio mieste pagrindinés mirties prieZastys — kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys.

IS ataskaitoje pateikty unifikuoty rodikliy, kurie atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos tikslai ir ju uZdaviniai, 5 savivaldybés rodikliai (sergamumas Zarnyno
infekcinémis ligomis, iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiCius, j
atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, bandymas Zudytis, 1 mety
amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabliges, kokliuSo vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys)
patenka j grupe, kurioje situacija, palyginti su Salies vidurkiu, yra prastesné.

Kiti 15 savivaldybés rodikliy (vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, socialinés rizikos Seimy
skaiCius, mirtingumas dél iSoriniy prieZasCiy, sergamumas tuberkulioze, mirtingumo dél
nukritimo atvejy skaicius, gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine
prekyba alkoholiniais gérimais, gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais, iSvengiamy hospitalizacijy skaicCius, apsilankymy pas
gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui, sergamumas Vvaistams atsparia
tuberkulioze, paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius, mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
krities véZio finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i Privalomojo
sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje) patenka j grupe, kurioje situacija, palyginti su Salies vidurkiu, yra geresné.
Likusieji unifikuoti savivaldybés rodikliai patenka j grupe, kurioje situacija, palyginti su
Salies vidurkiu, yra patenkinama.
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Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

1. Infekcinés ligos — sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis.

2. Bandymai Zudytis.

3. | atmosferq i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis.

2018 m. PanevéZio mieste sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis virSijo
Lietuvos vidurkj ir buvo 100,9 / 10 000 gyv.

Panevézio miesto savivaldybés | atmosferg iS stacionariy tarsos sSaltiniy
iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, 2018 m. buvo
vienas iS didziausiy Lietuvoje ir sieké 33 866 kg.

DidZiausiais bandymo Zudytis rodikliais iSsiskyré Ignalinos r., Traky r., Zarasy r. ir
PanevéZio m. savivaldybés, kuriose gyv. teko nuo 73 iki 81 karto.

REKOMENDACIJOS

Didinti gyventojy informuotumg apie Zarnyno infekcines ligas, ju plitimg ir iSvengimo
budus.
Ugdymo jstaigose vykdyti praktinius asmens higienos jgiidZiy uzsiémimus.

Sviesti, informuoti visuomene uZkreCiamuyjy ligy prevencijos klausimais.

Informuoti gyventojus per jvairias informavimo priemones apie II tipo cukrinio diabeto
rizikos veiksnius ir jy Zalos organizmui mazinimo biidus, ankstyvos diagnostikos galimybe.

Norint sumaZinti bandymy Zudytis skaiCiy PanevéZio mieste nuolat informuoti visuomene
apie psichosocialine parama ir kontrole linkusiems Zudytis.

Laikytis bendradarbiavimo principy (saviZzudybiy klausimais) tarp mediky, psichology,
Svietimo, policijos, teisétvarkos, Ziniasklaidos darbuotojy, bendruomenés, Seimos ir
kiekvieno jos nario.

UZtikrinti specialisty, artimyjy ir visos visuomenés Ziniy ir jgidZiy atpaZinti savizudiSky
minciy turintj asmenj, taikyti prevencijos priemones tobulinima.

Plésti veiklos apimtis emocine paramg teikianfioms tarnyboms ir gerinti jy teikiamy
paslaugy prieinamuma Zmonéms, kuriems jy neatidéliotinai ir skubiai prireikia.

Skatinti gyventojus namuose jsirengti tik pramoniniu biidu pagamintus kura deginancius
Silumos gamybos jrenginius, atitinkancius energijos poreikj konkre¢ioms patalpoms. Esant
galimybéms PanevéZio miesto gyventojams jungtis prie centralizuoto Silumos tiekimo
sistemy.
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Mokykloms parengti sveikos kelionés pésCiomis ar dviraciu | mokykla ir iS mokyklos
marsrutus.
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PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES IR LIETUVOS VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS RODIKLIU PROFILIS 2015-2018 M.

Stebé dikii S;vi:/.a - Lietuvos Minimali | Maksimali Ssv::/.al— Lietuvos | Minimali | Maksimali S:vi:/ a - Lietuvos | Minimali Mak;i— Ssv::/'al— Lietuvos | Minimali | Maksimali
tebesenos rodiklis YOS | rodiklis reikimé reikimé yDes rodiklis | reikimé | reiksmé YOS 1 yodiklis | reikime | ol YD | rodiklis | reikimé | reiksmé

rodiklis rodiklis rodiklis reikSmé | rodiklis

2018 m. 2017 m. 2016 m. 2015 m.

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
2. ISvengiamas mirtingumas 32,1 30,5 24,6 41 33,1 31,3 23,1 39,3 34,4 33,7 21,1 43,5 33,82 34,4 27,6 47
3. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 31,9 24,4 0 75,7 24,5 26,5 10,7 64 28,2 28,7 11,4 103,6 20,13 | 30,84 | 13,97 113,81
100 000 gyv.
5. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 31,1 23,8 0 90,1 22,4 25,9 0 65,5 25,3 28,2 10,6 96,3
(X60-X84) 100 000 gyv.
6. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy 74,2 69,1 35,2 220,2 77,8 76,3 45,2 150,6 66 66,2 31,9 193 61,21 60,2 27 130,2

mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky

7. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv.

8. Ilgalaikio nedarbo lygis

9. Gyventojy skaiciaus pokytis

10. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01—
Y98) 100 000 gyv.

11. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy
priezasciy (V01-Y98) 100 000 gyv.

12. Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima
mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky

13. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000
gyv.

14. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv.

15. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 1000
darbingo amZiaus gyv.

16. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius
(W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 100 000
gyv.
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17. Darbingo amzZiaus asmeny, pirmgq kartg
pripazinty nejgaliais, skai¢ius 100 000 gyv.

18. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis
(A00-A08) 100 000 gyv.

19. Mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo
rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy

20. Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio 2,1 5,5 29,4 2,1 5,5 0 29,4 5,7 4,9 0 25,5 55 6,5 1,7 29,7
paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000

gyventoju

21. Mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00- 12,5 16,1 32,6 14 51 39,6
W19) 100 000 gyventojy

22. Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo 10,6 15,3 32,6 51 14,7 0 74,8 9,8 13,9 4,4 33,9 15,35 | 13,8 0 37,7
rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy

23. Mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis 5,7 8 22,1 12,2 8,8 0 30,4 15,2 8,6 2,3 32,2 7,42 | 10,57 0 35,64

(V00-V99) 100 000 gyventojy

24, Standartizuotas mirtingumo dél transporto
ivykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy

25. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyventojy

26. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00—
V99) skaic¢ius 100 000 gyventojuy

27. ] atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

28. Viesai tiekiamo geriamojo vandens 98,2 - - 97 - - - 96,1 - - - 95,5 - - -
prieinamumas vartotojams, proc.

29. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 98,7 - - 97,4 - - - 100 - - - 100 - - -
vartotojams, proc.

30. Mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su 2,3 3 24,8 3,2 4,5 0,7 30,8 4,24 5,13 0 19,99
narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

31. Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, 1,8 3,1 15,4 7,4 4 0 16,6 3,6 4.6 0,7 42,3 4,36 5,2 0 26,1
susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis

100 000 gyventojy

32. Mirtingumas dél priezascCiy, susijusiy su 22,3 20,5 3,3 57,8 15,2 23,4 7,4 65,4 15,89 25,2 0 67,89
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

33. Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciuy, 7,8 17,7 45,1 20,5 20,2 3,3

susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis
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100 000 gyventojy

34. Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai)

35. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais

36. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

37. Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis

38. Isvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000
gyventojy

39. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy

40. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui,
skaicius

41. Seimos medicinos paslaugas teikianciy
gydytoju skaicius 10 000 gyventoju

42. Apsilankymy pas gydytojus skai€ius,
tenkantis vienam gyventojui

43. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
100 000 gyventoju

44. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai 1 2,2 0 5,1 0,9 3,1 0 8
plintan¢iomis ligomis (A50—A64) 100 000

gyventojy

45, Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) 41 3,4 0 16,5 1,2 3 0 27
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiuy

46. 2 mety amZiaus vaiky MMR1 (tymuy, 93,5 92,1 83 99,5 95 93,5 86,6 99,4

epideminio parotito, raudonukés vakcina 1
dozé) skiepijimo apimtys (proc.)

47. 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo
apimtys

48. Tikslinés populiacijos dalis (proc.),

14,7

14,5

5,7

52,7

16

16,4

2,2

57,9

1,3

2,9

0,2

6,4

96,9 93,7 88,7 99,5
96,6 94,1 87,9 100
15,1 17 5,7 54

22,11

20

6,9

2,01 3,6 0 9
4,2 0 14,9
93,81 | 94,2 87,2 100

64,8
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dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje

49. Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis 17,5 18,9 7,5 28,3 4,2 4,2 2,5 6,2 3,41 3,4 1,1 8,3
(K02), skaicius 1 000 gyventoju

50. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 472 4.4 0 13,9 3,6 6,2 1,1 25,1 4,61 5,8 0 17,3
1000 gyventoju

51. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy | 734,9 782,5 619,5 1059 803,4 795,9 | 379,6 | 14652 | 788,5 | 805,5 |574,6 1463,1 | 909,61 | 811,97 | 372,94 | 1485,01
(100-199) 100 000 gyventojy

52. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos | 621,7 744,5 499,4 1059 714,7 773,3 | 5853 | 1063,6 | 740,3 | 804,4 | 524,3 | 1114,3 | 895,74 | 831,5 | 687,5 | 1160,5
sistemos ligy (I100-199) 100 000 gyventojy

53. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00— 309,4 | 286,6 219,6 347,1 290,4 282,7 175,1 476,7 317,4 | 285,2 | 199,8 | 496,7 | 293,43 | 287,38 | 205,1 |411,89
C97) 100 000 gyventoju

54. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy 268,1 274,7 160,9 377,3 257 274,7 177,2 477.9 298,6 282,1 232,1 4929 | 274,74 | 2879 | 233,1 357,1
naviky (C00—C97) 100 000 gyventojy

55. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
(I60-169) 100 000 gyventojy

56. Standartizuotas mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy

57. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11)
100 000 gyventojy

58. Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél kriities véZzio finansavimo programoje

59. Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i$
Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1é3y,
finansavimo programoje

60. Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje

61. Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje

500,75
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