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DEL PANEVEZIO MIESTO 2021-2025 METY SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS
PROGRAMOS VYKDYMO ATASKAITOS UZ 2024 METUS PATEIKIMO

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybées 2015 m. gruodzio 9 d. nutarimu Nr.
1291 ,Dél Nacionalinés visuomenés sveikatos priezidros 2016-2023 mety plétros
programos patvirtinimo®, ir Nacionaliniu savizudybiy prevencijos veiksmy 2020-2024 mety
planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugséjo 9 d.
jsakymu Nr. V-2008 ,Del Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2020-2024 mety
plano patvirtinimo“, vadovaujantis Panevézio miesto savivaldybés tarybos 2021 m.
balandzio 29 d. sprendimu Nr. 1-118 ,,Dél Panevezio miesto savizudybiy prevencijos
2021-2025 mety programos patvirtinimo*.

Panevezio miesto savivaldybés visuomenes sveikatos biuras teikia Panevezio

miesto 2021-2025 mety savizudybiy prevencijos programos vykdymo ataskaitg uz 2024
metus.

PRIDEDAMA. Panevézio miesto 2021-2025 mety savizudybiy prevencijos

programos vykdymo ataskaita uz 2024 metus, 20 psl., 1 egz.

Psichikos sveikatos stiprinimo skyriaus vedéja

laikinai atliekanti direktoriaus funkcijas Justina Buikauskiené

Administratoré, tel. (0 45) 46 14 06, el. p. info@panevezysvsb.lt
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PANEVEZIO MIESTO 2021-2025 METU SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS PROGRAMOS

VYKDYMO ATASKAITA UZ 2024 METUS



PanevéZio miesto savivaldybés taryba 2021 m. balandZio 29 d. patvirtino PanevéZio miesto 2021
— 2025 m. saviZzudybiy prevencijos programa (toliau — Programa), kurios paskirtis — iSvengti mirciy dél
saviZudybiy stiprinant visy miesto gyventojy ir atskiry pazeidZiamy grupiy psichine sveikata, skatinant
savivaldybéje veikiancCiy jstaigy ir organizacijy bendradarbiavimg ir tarpusavio veiksmy koordinavima,
gerinant teikiamos pagalbos prieinamumag ir kokybe.

Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo patvirtinta Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategija (TAR, 2014-07-01, Nr. 9403), Lietuvos Respublikos Vyriausybés
patvirtinta Nacionaline visuomenés sveikatos priezitros 2016-2023 mety plétros programa (TAR,
2015-12-16, Nr. 19827) ir Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintu Nacionaliniu saviZzudybiy
prevencijos veiksmy 2020-2024 mety planu (TAR, 2020-09-09, Nr. 18938).

Igyvendinant Programq dalyvavo PanevéZio miesto savivaldybés administracija, PaneveéZio
miesto savivaldybés asmens ir visuomenés sveikatos, socialinés prieZiiiros ir Svietimo paslaugas
teikiancios jstaigos, mieste veikianCios nevyriausybinés organizacijos. Prie Programos vykdymo ir
savizudybiy skaicCiaus PanevéZio mieste mazinimo aktyviai prisidéjo Respublikiné Panevézio ligoniné
(toliau — RPL), PanevéZio pedagoginé psichologiné tarnyba (toliau — PPT), PanevéZio apskrities
vyriausiasis policijos komisariatas, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus
reikaly ministerijos PanevéZio prieSgaisriné gelbéjimo valdyba, PanevéZio miesto ugdymo jstaigos
(toliau — Ugdymo jstaigos), Panevézio miesto savivaldybés administracijos Svietimo skyrius (toliau —
Svietimo skyrius), Respublikinio priklausomybiy ligy centro PanevéZzio filialu (toliau — RPLC),
Asociacija ,,Artimiems” ir kitos miesto jstaigos, nevyriausybinés organizacijos.

Programos jgyvendinimg priZitri ir organizuoja PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras (toliau — Biuras).

Programa jgyvendinama iS PanevéZio miesto savivaldybés biudZeto 1éSy, valstybés biudZeto,
teritoriniy ligoniy kasy ir kity finansavimo Saltiniy.

Programos tikslas — siekti, kad mirtingumo dél saviZzudybiy rodiklis PanevéZio mieste nevirSyty
15 atvejy 100 tukstanciy gyventojy iki 2025 mety.

Programos uZdaviniai:

1. stiprinti miesto gyventojy pozityvia psichikos sveikatg ir maZinti stigma;

2. uztikrinti psichologinés paramos teikimg konkreCioms prioritetinéms gyventojy grupéms;

3. laiku atpaZinti saviZudybés grésme patiriantj Zmogy ir nusiysti pas psichikos sveikatos
specialista;

4. teikti kompleksisSkas ir kokybiskas paslaugas savizudybeés krize iSgyvenantiems asmenims;

5. uZtikrinti efektyvy saviZudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavima.

2024 mety duomenys dar néra oficialiai paskelbti. Remiantis turimais duomenimis, 2023 metais
PanevéZio mieste savizudybiy standartizuotas mirtingumo rodiklis buvo 20,7 atvejo 100 000 gyventojuy,
o Lietuvoje — 19,6 atvejo 100 000 gyventojy (Zr. prieda Nr. 3). Sie rodikliai rodo, kad Panevézio
mieste saviZzudybiy daznis buvo Siek tiek didesnis nei Salies vidurkis. DidZiausias nusiZudZiusiy
asmeny skaicius yra vyresnio amZziaus asmeny (nuo 65 mety), o pagal lytj — vyrai. 2024 m. didéjo
bandymy nusiZudyti skaicius, taciau laiku suteikus pagalba, daugelis saviZudybiy atvejy buvo iSvengta.
Lietuvoje pastaraisiais metais stebima maZéjanti saviZudybiy tendencija. Taciau, nepaisant Sio
mazéjimo, Salis vis dar iSlieka tarp pirmaujanciy Europoje pagal saviZudybiy skaiciy. PanevéZio
miestas, kaip ir Kkiti regionai, susiduria su Sia problema, todél svarbu testi ir stiprinti prevencines
priemones bei psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma.

Siekiant geriau suprasti situacijq ir efektyviau kovoti su savizudybémis, analizuojami naujausi
duomenys, bendradarbiaujama su organizacijomis, jstaigomis, bendruomenémis. Biuras 2024 m.
jdarbino savizudybiy prevencijos koordinatorius, tikimasi, kad tai sustiprins bendradarbiavimg tarp
jstaigy ir tai uztikrins savalaike pagalba savizudybiy rizika patiriantiems, ar ja susijusiems asmenims.



Igyvendinant Programa Biuras vykdé daug veikly, skirty uZtikrinti Programos uZdaviniy
igyvendinimg. LR Sveikatos apsaugos ministerijos prioritetinés srities ,,Visuomenés psichikos
sveikatos gerinimas“ bei PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos SaviZzudybiy prevencijos programos jgyvendinimo veiklos vyko sklandZiai. @ Ugdymo
jstaigos vykdé psichikos sveikatos rastingumo mokymus savo bendruomenéms, patyciy ir smurto
prevencijos programas.

Nuo 2021 m. veikia Emocinés paramos PanevéZyje linija 8 45 50 50 50, kurioje pagalba teikia 2
specialistai, 2024 metais vyko saves paZinimo grupés vyrams, patiriantiems krizes, psichikos sveikatos
stigmas mazinti skirti SaviZudybiy prevencijos dienosminéjimo renginys, 1 Kriziy valdymo mokymai
imoniy administracijoms, supervizijos specialistams, dirbantiems su saviZudybés rizikq patirianciais
asmenimis. Buvo organizuoti 3 SaviZzudybiy prevencijos mokymai ,,SafeTALK® bei vieni SaviZzudybés
intervencijos jgidZziy mokymai ,,ASIST“. Taip pat organizuoti Baziniai saviZudybiy prevencijos
mokymai. Biuras organizavo ir teiké LR Sveikatos apsaugos ministerijos prioritetines Psichologinés
geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas j kurias jeina individualios psichologo konsultacijos
ir grupiniai uZsiémimai. 2024 metais vyko savitarpio pagalbos grupés nejgaliesiems, nésciosioms,
demencija serganCiyjy artimiesiems, tévams, Zmonems, susiduriantiems su stresu, paaugliams,
akliesiems bei silpnaregiams, diabetu sergantiesiems ir kt. UZsiémimai vyko dailés terapijos, pykcio
valdymo, emocijy paZinimo, atsipalaidavimo, bendradarbiavimo stiprinimo ir kitomis temomis. Buvo
vertinamas paslaugas gavusiy asmeny geros savijautos indeksas. Beveik 90 % Zmoniy, pildZiusiy
anketas, nurodé, kad yra patenkinti ir labai patenkinti teiktomis paslaugomis ir rekomenduoty jas
kitiems.

Biuras organizavo psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokykly darbuotojams psichikos
sveikatos srityje stiprinimo paslaugy teikima, kuriy trukmé 40 val. 2024 m. mokymai vyko 2-ose
Ugdymo jstaigose.

Biuras organizavo priklausomybiy konsultanto paslaugy teikima, kuriy buvo suteikta 99
asmenims. IS viso 921 konsultacijy.

2024 metais Biuras organizavo labai populiaria filmy perZiiros programa ir diskusija su
psichologu, kurios metu kino centras ,Garsas“ rodé 10 nemokamy filmy perzitry ir po jy vyko
pokalbiai apie king ir emocine savijautq su psichologu kino teatre ir lauko erdvése PanevéZio mieste.

Biuro kartu su PPT vykdo Ankstyvosios intervencijos programq, skirta nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, baigé 50
jaunuoliy.

Kaip ir kasmet, RPL teiké pagalba po kriziniy jvykiy ir atliko asmens psichosocialinius
vertinimus, savo specialistams, kurie teikia pagalbg krize iSgyvenantiems Zmonéms, uZtikrino
mokymus, kurie padéty teikti kokybiSka ir kvalifikuota pagalba. RPLC teikia pagalba priklausomiems
asmenims PaneveéZyje. Savitarpio paramos draugijos Paneveézyje veikia ir teikia pagalbg pagal poreikj
anonimiSkai ir savanoriSkai. Suaugusiy alkoholiky vaiky savitarpio pagalbos grupé (SAV),
Anoniminiai alkoholikai (AA), Anoniminiai loSéjai (AL), Al-Anon Seimos grupés — tai alkoholizmu
serganCiy Zmoniy artimyjy ir draugy bendrija ir kt. (ISsamesné informacija apie SaviZudybiy
prevencijos programos jgyvendinimg pateikta 1 lenteléje).



PanevéZio miesto saviZudybiy
prevencijos 2021-2025 mety
programos ataskaitos uz 2024

metus
1 priedas

Lentelé Nr.1. SaviZzudybiy prevencijos 2021 — 2025 mety programos vykdymo 2024 mety rezultatai.

Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
1. Miesto gyventoju pozityvios psichikos sveikatos stiprinimas ir stigmos mazinimas.
1.1. Pozityvios | 1.1.1. Mokymai bendruomeniy Ugdymo
psichikos sveikatos | nariams — psichikos sveikatos | Pateikiama Priede Nr. 4 jstaigos,
stiprinimo raStingumo mokymai Svietimo skyrius
iniciatyvos 1.1.2. Ugdymo jstaigy | Biuras 2024 m. organizavo mokykly bendruomeniy gebéjimy | Biuras

darbuotojy gebéjimy visuomenés | psichikos sveikatos srityje stiprinimo mokymus 2 ugdymo

psichikos  sveikatos  srityje | jstaigoms. 2 ugdymo jstaigy darbuotojai stiprino savo

stiprinimas emocine sveikatg 6 uzsiémimy dailés terapijos grupése.

1.1.3. P_S_IChﬂfO,S _ sv.elkatc.)s 2024 m. Biuras neorganizavo mokymuy PanevéZio miesto Biuras

kompetencijy didinimo jmoniy | , )

) imonése, nes programa nebevykdoma.
darbuotojams programa
1.1.4. Vyry psichinés sveikatos | Vyry psichikos sveikatai stiprinti Biuras organizavo vyry | Biuras

stiprinimo programa

savitarpio paramos ratq ,,Gentis“, kuris skirtas pilnameciams
vyrams. Naudojantis eksperty metodais, kito
palaikymu, vyrai galéjo tapti emociSkai atsparesni, sparciau
sieki uZsibrézty tiksly, pozityviai keisti save ir savo aplinka,
geros savijautos vertinimo rezultatai rodo, kad vyrai, baige
grupe, jauciasi Zymiai geriau. Vyko dvi grupés, jas baige 20
vyry. Vyry savijauta po uzsiémimy pageréjo daugiau kaip 30
%.

vienas




Priemoneé

Veikla

Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

1.1.5. Pozityvaus poZiiirio |
psichikos sveikatq stiprinimas

2024 metais Biuras organizavo labai populiariga filmy
perZiiiros programa ir diskusija su psichologu. Tai
nemokamos filmy perZiiiros, pokalbiai apie king ir emocine
savijautg. Kino centras ,,Garsas“ rodé 10 filmy, kuriuos
lydéjo susitikimai ir aptarimai su psichologais. Susitikimai
vyko kino teatre ir lauko erdvése PanevéZio mieste. DeSimtyje
filmy apsilanké 730 asmeny.

2024 m. organizuoti trys Zygiai emocinei sveikatai gerinti,
kuriuose dalyvavo 624 PanevéZio miesto gyventojai. Zygiai
organizuoti: pavasarj (Pasaulinei mamy psichikos sveikatai
pamineéti), rudenj (19 km pésciyjy Zygis ,PésCiomis po
Aukstaitijos sostine®), ir Ziema (Kalédinis pés¢iyjy Zygis i
Berciiinus)

Biuras

1.2. Rizikingos
elgsenos mazinimo

1.2.1. Ankstyvosios
intervencijos programa vaikams

Biuras kartu su PPT vykdé ankstyvosios intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems psichoaktyviasias medZiagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa, kurig
baigé 50 jaunuoliai. Asmeny, baigusiy programa, dalis
pasiekta 87 proc.

2023 m. suburtos 5 grupés, organizuota 23 veikly, dalyvavo 58
dalyviy / jteikta 50 paZymeéjimy.

Biuras, PPT

iniciatyvos 2024 m. suburtos 6 grupés, organizuota 24 veikly, kuriose
dalyvavo 66 dalyviai / jteikta 50 paZyméjimuy.
1.2.2. Patyéiy ir smurto Ugdym(.)‘ jstaigos jgyvendino Pasirinktq patyciy ir srr.lurto .Ugc‘lymo
.. prevencijos programga. Bendrojo ugdymo mokykly veiklos | jstaigos,
prevencijos programos . g . I
rezultatai - pateikiama Priede Nr. 4 Svietimo
mokyklose .
skyrius, PPT
1.3. Sti 1.3.1. Mokymai bend < Bi
.. 1mos ,VO yn.lal en. ruoTenem§ Biuras vykdé Bazinius savizudybiy prevencijos mokymus. furas
mazinimo — savizudybiy galima iSvengti

iniciatyvos

(1,5 val.)

Apmokytas 243 bendruomeniy nariai.




Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
Biuras organizavo SaviZzudybiy prevencijos dienos minéjima | Biuras
rugséjo 11 dieng, vyko dviraCiy Zygis, 95 dalyviai dalyvavo

132,  Atviros  psichiatrijos 1vairio.sve. Biuro .Veiklose ir. Lietuvos lk.aud01?0jo kryZiaus
. PanevéZzio skyriaus organizuotuose pirmosios pagalbos
ménesio minéjimas e . e . . .
jgiidZiy lavinimo uZsiémimuose. Dalinta informacija, kur
PanevéZyje teikiama psichologiné pagalba bei kaip galima
stiprinti savo psichikos sveikata. Renginj uZbaigé koncertas.

2. Psichologinés paramos teikimas konkrecioms prioritetinéms gyventojy grupéms.

2.1.1.  Skubi  psichologiné | PPT organizavo skubias konsultacijas po krizinio jvykio 2024 | RPL, PPT
pagalba vaikams ir suaugusiems | m. organizuotos 41 konsultacijos.
po krizinio jvykio RPL skubig psichologine pagalba teikia esant poreikiui.
2.1.2. Paramos rupes Biuras
N i .g p. 2024 metais vyko ilgalaikés savitarpio pagalbos grupiuy
iSgyvenantiems  netektis  ir e cvve .. . .

) .. L nejgaliesiems, nésciosioms, demencija serganciyjy
praradimus (serganciy psichikos L. . ] e
liga artimieji, iSgyvenantys artimiesiems, = Zmonéms, susiduriantiems su  stresu,

2.1.  Psichologiné skyrybas, sergantys onkologine paaug 1f:1rn.5, .a k1e51ems bei  silpnaregiams, diabetu

parama miesto | iga ir kt.) sergantiesiems ir kt.

gyventojams ir Biuras organizavo ir teiké psichologinés gerovés ir psichikos | Biuras

psichinés sveikatos
stiprinimas

2.1.3.  Grupiniai
uzsiemimai

psichologo

sveikatos stiprinimo paslaugas. Dalyviy tiksliné grupé
PanevéZio miesto gyventojai, kurie kreipési del | jvairiy
(netektys, tarpasmeniniai  konfliktai, darbo
ar finansinés  problemos, ligos, vieniSumas,
saviSvieta ir pan.). Taip pat pravesta 1230 val. grupiniy
uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 1004 dalyviai. 2024 metais
vyko grupés nejgaliesiems, demencija
serganciyjy artimiesiems, tévams, Zmonems, susiduriantiems
su stresu, paaugliams, akliesiems bei silpnaregiams, diabetu
sergantiesiems ir kt. UZsiémimai vyko dailés terapijos, pykcio

prieZasciy
netekimas

nésciosioms,




Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
valdymo, emocijy paZinimo, atsipalaidavimo,
bendradarbiavimo stiprinimo ir kitomis temomis.

2'2'2,' Sav1tarP 0op agalb?s Asociacijos ,,Artimiems“ psichologés 2024 m. suorganizavo

srup es. paty.ru51erns Emmoj,o 12, 2 wvalandy trukmés uzsiémimy grupei, skirtai | Asociacija
2.2. Psichologiné netekt] del savizudybes nusiZzudZiusiyjy artimiesiems. Artimiems®

(suaugusiesiems) »

parama

iSgyvenantiems 2.2.3. Informacijos apie

artimojo asociacijos ,Artimiems®“ veikla

savizudybe sklaida (skirta Sviesti | Dalinti lankstinukai apie pagalba nusizudZiusiyjy artimiesiems | Biuras

nusiZzudZiusiyjy artimyjy | ir kitg psichologine pagalba PanevéZio mieste.

bendruomene, padéti greiCiau

surasti tinkama pagalba)
Biuras organizavo priklausomybiy konsultanto paslaugy
teikimg, kuriy buvo suteikta 99 asmenims. Konsultavimo | Biuras

2.3.  Psichologineé . .| procesas yra daznu atveju ilgalaiké palaikomoji pagalba, todél

parama 2:3.1. Prlkl.e.lusornyblq dauguma klienty paslaugas gavo daugiau nei 1 kartg. I§ viso

priklausomybes konsultanto konsultacijos buvo suteikta 921 konsultacijy. Priklausomybiy konsultanto

ligomis konsultacijy skaiciaus rodiklis pasiektas dauugiau ne 110

sergantiems proc.

EE:E;;HSH R 2.3.2. Savitarpio  pagalbos | Savitarpio pagalbos grupés nepateikia tiksliy susitikimy ir/ar SAV, AN, AA

grupes priklausomiems | dalyviy skaiCiaus, taciau jvardina, kad yra anoniminés ir
Zmoneéms ir jy artimiesiems aktyvios.

2.4. Psichologir'lé 241. Psichologiné  parama Biuras. organvi.zavo vivairiuc terapiju .uisié@imus,wsk.atinant Biuras

parflirna Vyre§n10 namuose  vyresmio  amiaus Y}ﬁlresr.uo_amualils sz)r}es bendrauti, gevrlﬁu .pazmtl §ave,

amZziaus asmenims ASTemimS ieSkoti buidy, kaip padéti sau. Vyko 15 uZsiémimy, kuriuose

(65+ mety)

dalyvavo 340 dalyviy.




Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
2.5.1. Mokymai mokykly kriziy | PPT organizavo renginius, kuriuose dalyvavo mokykly VGK, | PPT
komandoms - kriziy valdymas | kriziy komandy ir bendruomeniy nariai. Organizuoti 20
mokyklose Svieciamojo pobiidZio renginiai.
2.5.2. Kriziy jveikimo komandy PPT bendrafiarpi.avo ir. teiké pagalba mokykl(?s. kriziy | PPT
komandoms jveikiant krizes mokyklose pagal poreikj, pagal
darbas mokyklose o
mokykly pasikreipima.
2.5.  Psichologiné Biuras organizavo kriziy valdymo mokymus jmonéms, kuriy | VSB
parama Kkrizinio 2.5.3. Kiriziy jveikimo komandos | metu jmoniy vadovai ir personalo specialistai buvo paruosti
ivykio paveiktoms darbas bendruomenéje (kriziy | valdyti jvairaus profilio krizes bei pasiruosé individualius
bendruomenems valdymo mokymai PanevéZio | kriziy valdymo planus. Vyko 8 valandy mokymai, apmokyta
jstaigoms ir jmonéms) 10 PanevéZio mieste jsikiirusiy jmoniy vadovai ir personalo
specialistai.
Biuras vykdé kriziy jveikimo mokymus PanevéZio miesto | Biuras

2.5.4. Kriziy valdymo plany
PanevéZio jstaigoms ir jmonéms
parengimas

imonéms/jstaigoms. Mokymuose dalyvavo 6 jstaigos ir 10
administracijos asmeny.
Po mokymy jstaigy administracijos individualiai ruoseési
kriziy valdymo planus.

3. Savizudybés grésme patiriancio Zmogaus savalaikis atpaZinimas ir jo nusiuntimas pas psichikos sveikatos specialista.

3.1. Mokymai
bendruomeniy
nariams, kurie
daZniausiai pirmieji
susiduria su
savizudybés

grésme patirianciu
Zmogumi

3.1.1. Mokymai bendruomeniy | Biuras organizavo Savizudybiy prevencijos mokymus skirti | Biuras
nariams ,,Kaip atpazinti | atpazinti saviZzudybés pavojy ,SafeTALK®“ Mokymai skirti
saviZudybés grésme ir nusiysti | saviZudybiy prevencijai bei psichikos sveikatos rastingumui

pas  specialista ~ pagalbos?“ | stiprinti. ,,SafeTALK“ mokymus baigé 2024 m. baigeé 3

(4 val.) grupés, viso 56 dalyviai.

3.1.2. Mokymai pagalbos | 2024 m. Biuras organizavo SaviZzudybés intervencijos jgtidZiy | Biuras
teikéjams  ,Pirmoji = pagalba | mokymus ,,ASIST*, mokymus baigé 21 dalyviai.

savizudybés krizés atveju“ (16
val.)




Priemoneé

Veikla

Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

3.1.3.  Supervizijos
psichologams ir
psichologams

mokykly
medicinos

Biuras suorganizavo 20 supervizijy mokykly
psichologams,socialiniams  pedagogams ir  medicinos
psichologams bei socialiniams darbuotojams, kurie dirba su
savizudybés rizikq patirianciais Zmonémis - dalyvavo 188
neunimalts dalyviai. Supervizijas vedé Suicidologijos centro
specialisté Psichologé Jurgita Rimkeviciené.

Biuras

3.2. Psichologineés
paramos
bendruomenéje
programa

3.2.1. Gyventojy konsultavimas
telefonu

PanevézZyje veikia Biuro koordinuojama Emocinés paramos
Paneveézyje linija 8 45 50 50 50, kurioje pagalbg 2024 metais
teiké 2 specialistai. Linijos darbo laikas darbo dienomis nuo
10 iki 20 val. Virs 60 asmeny kreipési emocinés pagalbos ne
vieng kartg, taip gaudami emocine paramg ir palaikyma,
susidiirus su sunkumais. Taip pat ne vieng karta organizuota
psichologiné pagalba nukreipiant ir net registruojant Zmogy
pas specialistus.

Biuras

3.2.2. Psichologiné parama

Biuras teiké psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugas, kuriy viena dalis yra individualios
psichologo konsultacijos. Atlikta 589 val. individualiy
konsultacijuy, kuriuose dalyvavo 131 dalyviai. Poreikis
psichologinei pagalbai yra didelis, psichologinés pagalbos
prieinamumas daZnai apsunkintas dél dideliy eiliy psichikos
sveikatos paslaugas teikianciose jstaigose.

Biuras

3.2.3. Informacijos apie atvejo
vadybos paslaugg sklaida

Biuras vykdé Emocinés paramos PanevézZyje linijos vieSinima
tinkluose, Biuro puslapyje. Plakatai apie
Emocinés paramos linija PanevéZyje iSkabinti jvairiose
jstaigose. Buvo vykdomas ir lankstinuky apie PanevéZyje
veikianCig pagalbos linijg ir kitas psichologinés pagalbos
galimybes dalinimas jvairiuose renginiuose, bendruomeneése ir
istaigose.

socialiniuose

Biuras

4. Kompleksisky ir kokybisky paslaugy teikimas krize iSgyvenanciam asmeniui.




Priemoné Veikla Rezultatas / vertinimo rodikliai Vykdytojas
4.1. Mokymai | 4.1.1. Mokymai ir supervizijos RPL
sveikatos sveikatos prieZiiiros | RPL nuolat dalyvauja mokymuose, supervizijose.
prieZitiros specialistams
specialistams, o v_. N Tvi P or
p, . o Specializuota ASSIP programga bandZiusiems nusizudyti V§I anevezio
teikiantiems 4.2. Kvalifikuota pagalba ) o . . e . miesto
acalb krize | savizudvbes Krige | 3STENIMS teiké PanevéZio miesto poliklinikos psichikos oliklinika
fg 5 egantiems ¢ " enznéiam asmenii € sveikatos centras. 2023-2024 m. 32 asmenims buvo suteiktos |
gyv . yv 129 konsultacijos (asmenims po stacionarinio gydymo).
asmenims
4.3.1.  Specialist komand RPL
4.3. Sveikatos | . . peclaist % RPL dirbantys medicinos psichologai dalyvauja intervizijose.
RO Intervizijos
priezitiros
€MOCINIS SAUGUMAS | ghecialistams ir jy supervizijos pag pecialis , gycymo | g~ , 4
paslaugy sferoje dirbantiems pagalbos specialistams.
5. Efektyvaus savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavimo uztikrinimas.
5.1.  SaviZudybi Panevézio
AVIZUEYPI | 5 1 1. Krizinio jvykio valdymo HEVEZL
prevencijos . . . ) miesto
. . . . | PanevéZyje tvarkos apraSo ir | Pateikiama Priede Nr. 2 . )
sistemos  teisinis ) ) . savivaldybé,
) veiksmy algoritmo sukirimas )
reglamentavimas Biuras
5.2.1. SaviZzudybiy prevencijos Biuras
PanevéZyje stebésenos sistemos | Pateikiama Priede Nr. 3
" . | surodikliy sgrasu sukiirimas
5.2.  Savizudybiy ; ; = . - - ;
.. Biuras parengé SaviZudybiy prevencijos programos ataskaitg. | Biuras
prevencijos

sistemos stebésena

5.2.2. SaviZzudybiy prevencijos
Paneveézyje stebésenos rodikliy
rinkimas, analizeé ir pristatymas

Vyko saviZzudybiy prevencijos programos ir psichikos
sveikatos stiprinimo veikly pristatymai PanevéZio miesto
savivaldybés atstovams, visuomenei ir jvairiy PanevézZio
miesto institucijy atstovams.

Sutrumpinimai: Biuras— Panevézio miesto visuomenés sveikatos biuras;
PPT — Panevézio pedagoginé psichologiné tarnyba;
RPL — Respublikiné Panevézio ligoniné
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PanevéZio miesto saviZudybiy
prevencijos 2021-2025 mety
programos ataskaitos uzZ 2024 metus
2 priedas

PAGALBOS KRIZIN] I[VYK] ISGYVENANCIAM ZMOGUI TEIKIMO SCHEMA

Zmogus,
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krizinj pwykj

h

Informuoti Zmogy apie
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galimybes
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| 1sgyvenant 2mogy
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.
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o Zmogu
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1
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PanevéZio miesto saviZzudybiy
prevencijos 2021-2025 mety
programos ataskaitos uZ 2024 metus
3 priedas

MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1 paveikslas. Mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 100 000 gyventojy PanevéZio mieste ir Lietuvoje
2018-2023 metais

B PanevéZio m.sav. M Lietuva

38'136.6

317 308 312

29.1
269

234
20

2013m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023 m.

2 paveikslas. Vyry ir motery mir¢iy dél savizudybiy skaicius 100 000 gyventojy PanevéZio mieste
2018-2023 metais

B Vyr. HMot.
°16 506 022 47.8
40.3 39.3 s 38.2
33.8
23.2
11.2 - 10.1 12.2 10.3 10.3

3.8

2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018m. 2019m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023 m.



3 paveikslas. Savizudybiy skaiCius 100 000 gyventojy PanevéZio mieste 2018-2023 metais pagal
amziy

HO0-17m. W18-44m. W45-64m. M65+m.

50.6 499
47.2

39.1
38.5 37.1 36.3

575 389
. 352
15 0. 343
ys (284
3. 251949 :
02 19. 19.8
16.7 155 15.4
105 111
65 7.9
0 0 0 0 0 0 0 0 0

2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018m. 2019m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023 m.

4 paveikslas. Bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyventojy PanevéZio mieste ir Lietuvoje 2019-2023
metais

M Panevézio m. sav. M Lietuva

55.2
52.3 498

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.



PanevéZio miesto saviZudybiy
prevencijos 2021-2025 mety
programos ataskaitos uZ 2024 metus
4 priedas

Priemonés - pozityvios psichikos sveikatos stiprinimo iniciatyvos veiklos ir rizikingos elgsenos
mazinimo iniciatyvos vykdymo ataskaita uz 2023-2024 m. m.

Veikla: mokymai bendruomeniy nariams- psichikos sveikatos rastingumo mokymai, patyciy ir smurto
prevencijos programos mokyklose

Vykdytojai

Pasiektas rezultatas

Panevézio Juozo
Balcikonio
gimnazija

Pasaulinés savizudybiy prevencijos dienos minéjimo renginiai Minéjimo
renginiuose dalyvauja visa gimnazijos bendruomené: I-IV klasiy mokiniai,
pedagogai.

Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimo renginiai. Minéjimo renginiuose
dalyvauja visa gimnazijos bendruomené: I-IV klasiy mokiniai, pedagogai.

Iniciatyvos ,,BE patyCiy“ jgyvendinimas gimnazijoje, veiklose dalyvauja I-IV
klasiy mokiniai, pedagogai, pagalbos mokiniui specialistai.

Panevézio miesto savivaldybés VSB iniciuotame renginyje ,,Vaikai kuria sveika
ateitj“. Dalyvavo I gimnazijos klasiy mokiniai, VSB specialistas, klasiy vadovai.

Klasiy valandéliy organizavimas prevencinémis temomis. Veiklos skirtos I-IV
klasiy gimnazijos mokiniams. UZsiémimus veda gimnazijos pagalbos mokiniui
specialistai, klasiy vadovai.

Pirmy gimnazijos klasiy mokiniy adaptacijai skirtos veiklos. Veiklose dalyvauja
I gimnazijos klasiy mokiniai. UZsiémimus veda gimnazijos pagalbos mokiniui
specialistai.

Konsultavimas. Pagal poreikj teikiama individuali psichologiné, socialiné
pedagoginé pagalba I-IV gimnazijos mokiniams, jy tévams (globéjams,
riipintojams).

Dalyvavimas PanevéZio miesto savivaldybés VSB iniciuotuose saviZudybiy
prevencijos SAFE TALK mokymuose. Mokymus baigé gimnazijos pagalbos
mokiniui specialistai.

Dalyvavimas PanevéZio miesto savivaldybés VSB iniciuotose grupinése
supervizijose, skirtose Svietimo jstaigy pagalbos mokiniui specialistams.
Programoje dalyvauja gimnazijos pagalbos mokiniui specialistai.

Tévy dienos. TriSaliy susitikimy organizavimas. Gimnazijoje organizuojamos
tévy dienos, triSaliai susitikimai, kuriy metu aptariami mokiniy paZangumo,
lankomumo, elgesio, emocinés savijautos ir kiti klausimai. Dalyviai: mokiniai,
ju tévai (globéjai, rupintojai), pedagogai,

pagalbos mokiniui specialistai, administracija.

Panevézio V.
Zemkalnio
gimnazija

Nuo 2023 iki 2024-08-31 individualios ir grupinés konsultacijos su mokyklos
psichologu; nuo 2024-09-01 iki Siol individualis pokalbiai ir grupiniai
uzZsiémimai su mokyklos psichologo asistentu;

Mokyklos mokytojy ir kity darbuotojy apmokymai, kaip atpaZinti rizikq ir kaip
reaguoti j mokiniy, iSgyvenanciy krize, elgesj;

Susirinkimai ir seminarai tévams, psichinés sveikatos stiprinimo temomis;

Ivairios akcijos ir renginiai, skirti didinti mokiniy ir visuomenés sgmoningumag;




bendruomenei  kiirimas
QR su psichinei sveikatai

Saugios ir palaikancios aplinkos mokyklos
(bendruomenéje platinami praneSimai, skrajutés,
naudinga informacija).

Dalyvavo viso per laikotarpj:

Mokiniy — 1306, (653 vidutiniSkai per metus);
Tévy - 1006, (503 vidutiniSkai per metus);
Mokytojy — 104, (52 vidutiniSkai per metus).

Panevézio
,»,Sviesos®
centras

ugdymo

2023/2024 m. m. streso jveikos budai panaudojant neuroedukacinius metodus" -
25 dalyviai.

Panevézio
gimnazija

5-0ji

Baziniai saviZudybiy prevencijos mokymai rengti. Dalyvavo 22 pedagogai.
SaviZzudybiy prevencijos supervizijos. Dalyvavo 2 pagalbos specialistai
SaviZudybiy prevencija: stigmos maZinimas. Diskusija. Dalyvavo
pagalbos specialistas.

Dviraciy Zygis pasaulinei saviZzudybiy prevencijos dienai paminéti .

30 gimnazisty.

Psichinés sveikatos stiprinimo mokymai (2024-03 ir 2024-10 mén.) .
Dalyvavo 30 mokytojuy.

Klasiy valandélés, skirtos savizudybiy prevencijai. Dalyvavo 60 gimnazisty.
Emocinés sveikatos stiprinimas mokiniams 2024 m. spalio mén. Dalyvavo 90
mokiniy.

Projektas ,,Sportui taip-narkotikams —ne“. Dalyvavo 60 mokiniy.

vienas

Dalyvavo

Panevézio
progimnazija

Berzy

Klasés valandéleés, skirtos psichikos sveikatos gerinimui ,,Kaip a$ jauciuosi“ (1-
2 klasiy mokiniams). . Dalyvavo 55 mokiniai, 3 mokytojai, 3 mokinio padéjéjos.

Prevenciné paskaita su psichologu “Rinkis Zinodamas tiesa“ (6-8 klasiy

Prevenciné klasés valandélé psichinei sveikatai gerinti ,,Mano jausmai.
Mokymasis atpaZinti jausmus, juos jvardinti, kaip reaguoti“ (5 klasiy
mokiniams). Dalyvavo 31 mokinys, socialiné pedagogé, 2 mokytojai, 1 mokinio
padéjéja

Prevenciniy klasiy valandéliy ciklas ,, Kuriame teigiama mikroklimata klaséje®
(5-8 klasiy mokiniams). Dalyvavo 115 mokiniy, socialiné pedagoge, dalyvavo 7

Prevenciné klasés valandélé, skirta psichosocialinés aplinkos gerinimui
,»okirtingi kartu“ (6-7 klasiy mokiniams). Dalyvavo 47 mokiniai, socialiné
pedagogé, 3 mokytojai, 1 mokinio padéjéja

Prevenciné klasés valandélé, skirta pozityviam bendravimui bei psichosocialinés
aplinkos gerinimui ,JIeSkome biidy konfliktams spresti“ (6 - 8 klasiy
mokiniams). Dalyvavo 52 mokiniai, 1 socialiné pedagogé, 2 mokinio padéjéjos.

Panevézio Juozo
Miltinio gimnazija

Baziniai saviZudybiy prevencijos mokymai su Visuomenés sveikatos biuro
atstove III klasiy mokiniams,2023 m. 40 mokiniy, 2024 m -181 mokinys

Panevézio ,,Vilties“

2023-2024 m. m. dalyvavo 48 PanevéZio ,, Vilties“ progimnazijos pedagoginiai

progimnazija darbuotojai.

Panevézio ,,AZuolo“ | Mokymuose dalyvavusiy asmeny skaicius - 40

progimnazija

PanevéZio Alfonso | * [gyvendinti PanevéZio miesto savivaldybés finansuojami projektai:

Lipnitino 1. PanevéZio miesto savivaldybés finansuojamas neigiamy socialiniy veiksniy
progimnazija prevencijos projektas "Mes pries, o Tu? 2023%, 300 Eur.

2. PanevéZzio miesto savivaldybés finansuojamas neigiamy socialiniy veiksniy




prevencijos projektas "Mes pries, o Tu? 2024, 1080 Eur.
3. PanevéZio miesto savivaldybés finansuojamas vaiky vasaros stovyklos
projektas "Vasaros stotelés", 500 Eur.

* Lietuvos neformaliojo $vietimo agentiiros (LINESA) projektas ,,Sveikata visus
metus“ 2023 metais ir 2024 metais, jgyvendinti iSStukiai:

kokiom salygom viska pasiekti. Tai — jprotis dirbti, jprotis mokytis, jprotis biiti
sveikam® (Polis Bregas).

2023 m. spalio ménesio iSSukis ,Drausti negalima leisti.“ (Kur déti kablelj?)
Saugus ir atsakingas elgesys.

2023 m. lapkricio ménesio iSStkis ,,Nugaléti blogus jprocius galima tik Siandien,
o ne rytoj“ (Konfucijus).

2023 m. gruodZio ménesio iSStukis ,Sveikata yra dovana, kurig reikia
pasidovanoti sau pac¢iam“ (B. Werner)

oW —

oww —

oww —

oW —

oW —

eww —
oww —

oww —

ir fizinis darbas”.

* Projektas sveikata stiprinanti mokykla ,,Sveikatos mozaika“. Igyvendintos
Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro III ir IV ketvirciy temos:

2023 m. III ketvirCio tema ,Jtraukusis ugdymas sveikata stiprinancioje
mokykloje: iSStkiai, galimybeés ir jau jgyta patirtis®.

2023 m. IV ketvircio tema ,,Vaiky sveikatai palanki ugdymo(si) aplinka: , Klasé
be sieny®.

* Organizuoti Sie renginiai, akcijos, konkursai, protmisiai:

2023-09-11 akcija ,,Gyvenimui Taip“. Dalyvavo 1-8 klasiy mokiniai.
2023-09-20 psichologo — psichoterapeuto Nerijaus Oginto paskaita 1-8 klasiy
mokiniy tévams ,, Tévai paauglystéje®.

2023-09-26 bendruomenés pareigiinés Renatos Gustaitienés paskaita 7-8 klasiy
mokiniams.

2023-10-04 labdaros akcija ,,Padékime maZiesiems draugams“. Dalyvavo 1-8
klasiy mokiniai.

2023-10-10 Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimas ,Jausmy
namukai“. Dalyvavo 1-8 klasiy mokiniai.

2023-10-18 — 2023-11-24 paroda ,Sugaukime Sviesa“. Dalyvavo 1-8 klasiy
mokiniai.

2023-11-15 protmiiSis apie mokykla ,Mes ir miisy mokykla!“. Dalyvavo 5-8




klasiy mokiniai.

2023-11-16 konkursas PanevéZio miesto Moksleiviy namuose, Tolerancijos
dienai skirtame renginyje ,, Turi norg-randi biida“. Dalyvavo 6b klasés mokiniai.
2023-11-21 protmusSis PanevéZio Mykolo Karkos pagrindinéje mokykloje
,Padaryk iSminties pauze“. Dalyvavo 5c, 6b klasiy mokiniai.

2023-11-21 13 klasés pamoka ,,Gera pradZia — pusé darbo“. Dalyvavo 1a, 1b
klasiy mokiniai.

2023-11-27 praneSimo rengimas ,,Sveikatai palanki mityba“, konkursui ,,Vaikai
kuria sveikq ateitj. PraneSimas pristatytas PanevéZio miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos biurui. Dalyvavo 8b klasés mokiniai.

2023-11-27 5-8 klasiy mokiniy aktyvo Arbatgéris su progimnazijos
administracija.

2023-11-28 konferencija ,,Penktokas: paZink, suprask, padék!“. Dalyvavo 5a,
5b, 5c¢ klasiy mokiniai, tévai, mokytojai, administracija.

2023-11-29 akcija ,,Draugystés diena“.

2023-12-15 akcija ,,IStieskime gerumui ranka“. Dalyvavo 1-8klasiy mokiniai.
2024-01-25 protmiisis ,,Snaigiy stikury“. Dalyvavo 5-8 klasiy mokiniai.
2024-02-15 akcija ,,Mylékite ir biikite mylimi“. Dalyvavo 1-8 klasiy mokiniai.
2024-03-12 konkursas policijoje ,,AS ir policija®“. Dalyvavo 8b klasés mokiniai.
2024-02-28, 2024-03-06, 2024-03-20, 2024-03-29 organizuoti 5, 6, 7, ir 8 klasiy
mokiniy Erudity konkursai.

2024-03-13, 2024-03-14, 2024-03-18 protmiiSiy ciklas ,,Miisy Lietuva®.
2024-03-20 Panevézio kolegijoje dalyvauta edukaciniame vieSinimo renginyje —
igiidZiy laboratorijoje ,Kuriame pagrindus bendradarbiavimui®“. Dalyvavo 8b
klasés mokiniai.

2024-04-03 Supervizija progimnazijos mokytojams, administracijai, pagalbos
mokiniui specialistams, mokytojo padéjéjams ,,Supervizija 2024,

2024-04-11 begalybés Zenklo fotosesija, siekiant paminéti pasauline autizmo
dieng. Dalyvavo 1-8 klasiy mokiniai.

2024-04-15 — 2024-04-19 akcija ,,Sypseny savaité®.

2024-04-30 5-8 klasiy mokiniy aktyvo Arbatgéris su progimnazijos
administracija.

2024-05-02 podeliavimas mamy¢iy dienos proga. Dalyvavo 1-8 klasiy mokiniai
Su mamomis.

2024-05-03 talenty $ou ,,Zvaigzdziy lietus-2024*. Dalyvavo 1-8 klasiy mokiniai.
2024-05-16 organizuotos Seimy proty kovos. Dalyvavo 1-8 klasiy mokiniai su
tévais.

2024-05-17 PanevéZio miesto mokykly penktyjy klasiy moksleiviy pirmos
pagalbos varzybos ,,SKUBU PADETI“. Dalyvavo 5c klasés mokiniai.
2024-06-03 akcija ,,Vasaros sutiktuvés®. Dalyvavo 1-8 klasiy mokiniai.

Panevézio
,»Zemynos®
progimnazija

Pozityvios psichikos sveikatos stiprinimo iniciatyvos:

86 % mokytojy iSklausé mokymus, kurie stiprina emocinj ir socialinj
raStinguma. Mokytojai dalinai geba ir atpaZjsta psichikos ir emocinius
sutrikimus, Zino kas ir kur teikia pagalba.

PanevéZzio Mykolo
Karkos pagrindiné
mokykla

Pozityvios psichikos sveikatos stiprinimo iniciatyvos:

* Jgyvendinti PanevéZio miesto savivaldybés finansuojami projektai:

1. PanevéZio miesto savivaldybés administracijos finansuojamas neigiamy
socialiniy veiksniy prevencijos projektas ,,Zengiu teisingu keliu“, 2023 m., 750
Eur.




2. PanevéZio miesto savivaldybés administracijos finansuojamas neigiamy
socialiniy

veiksniy prevencijos projektas ,,Zengiu teisingu keliu“, 2024 m., 1160 Eur.

3. PanevéZio miesto savivaldybés finansuojamas vaiky vasaros stovyklos
projektas, 550Eur.

* Mokykloje parengta ir jgyvendinta 100 dieny socialiniy-emociniy
kompetencijy ugdymui skirta programa ,,Nerk giliau j jausmy gelmes“.

* Lietuvos neformaliojo $vietimo agentiiros (LINESA) projektas ,,Sveikata visus
metus®

2023 metais, jgyvendinti ménesio iSSukiai.

* 2023 m. geguzés 15 d. Mykolo Karkos pagrindiné mokykla patvirtinta ir
pripazinta Sveikata stiprinancia mokykla, t.y. gauna sveikatg stiprinancios
mokyklos statusa ir logotipa.

* Panevezio Mykolo Karkos pagrindiné aktyvi mokykla 2023-2027 m. m.

* Vykdyta prevencija, informacijos teikimas psichotropiniy medZiagy,
alkoholio, tabako daromos Zalos klasés valandéliy, iSvyky, viktoriny metu.
Organizuoti jvairis renginiai, akcijos, konkursai, protmisiai, paruosta stendiné
informacija.

Panevézio ,,Vyturio
“ progimnazija

11 darbuotojy 2024 m. rudenj dalyvavo VSB mokymuose bendruomeniy
nariams- psichikos sveikatos mokymai.

Panevézio Juozo
Balcikonio
gimnazija

Parengtas ir jgyvendinamas gimnazijos Kriziy valdymo tvarkos aprasas.

Parengtas ir jgyvendinamas gimnazijos Smurto ir patyCiy prevencijos ir
intervencijos vykdymo tvarkos aprasas.

Vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo gimnazijoje
tvarkos apraSas. Vykdoma tikslinga VGK veikla pagal sudaryta veiklos plana.

Igyvendinama socialinio ir emocinio ugdymo programa ,,Lions Quest“ — ,,Raktai
i sekme®“. Programa jgyvendina mokymus baige pedagogai. Dalyviai I-IV klasiy
mokiniai.

Vykdoma Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian€iy medZiagy vartojimo
prevencija. Veiklos integruojamas | klasiy valandéles, mokomuyjy dalyky
pamokas. Dalyviai gimnazijos [-IV klasiy mokiniai. UZsiémimus veda
pedagogai, pagalbos mokiniui specialistai.

Susitikimai su PanevéZio apskrities VPK PanevéZio miesto ir rajono PK
bendruomenés pareigiinais. Susitikimuose dalyvauja I-IV gimnazijos klasiy
mokiniai. Vykdoma ankstyvoji prevencija nepilnameciy teisinés atsakomybés
temomis.

Neigiamy socialiniy veiksniy prevencijos projektas ,,Sveikatos kodas®. Projekte
dalyvavo I-IV klasiy mokiniai (374), pedagogai, pagalbos mokiniui specialistai.

Adaptacijos tyrimas.. Du kartus per mokslo metus gimnazijoje vykdomas
tyrimas, siekiant nustatyti I gimnazijos klasiy mokiniy emocine savijautg.

Panevézio V.
Zemkalnio
gimnazija

Parengtos ir jgyvendintos patycCiy ir smurto prevencijos programos mokykloje:

Humanistinés kultiiros ugdymas menine veikla per integruotus projektus
(HKU ,,0Obuolys*“ mokykly klubo veikla);

2023 ir 2024 testinis PanevéZio miesto savivaldybés neigiamy socialiniy
veiksniy prevencijos projektas ,,Saugok save ir kitus“

Rizikingo elgesio maZinimo ir patyCiy bei smurto prevencijos programy
integracija j dorinio ugdymo bei gyvenimo jgiidZiy pamokas;




,PatyCiy dézuté” projektas;

PPT psichologai skaité paskaitas tema ,,Smurtas arba kitas Zalojantis elgesys";

Ilgalaikés savitarpio pagalbos ir nerimo valdymo grupés vaikams, bei palankios
psichikai elgsenos mokymai mokytojams.

PanevéZio
»oviesos“ ugdymo
centras

Parengtas patycCiy ir smurto prevencijos aprasas.

Igyvendintos ankstyvosios intervencijos programos vaikams: ,,Zipio draugai" -
dalyvavo 2dvi spec. klasés (17 mokiniy). UZsiémimai vyko 1k./sav. visus
mokslo metus.

"Esame saugiis" - dalyvavo specialiyjy klasiy mokiniai 53. UZsiémimy ciklas 6
pamokos kiekvienai klasei.

Panevézio Juozo
Miltinio gimnazija

Gimnazijoje vykdoma ilgalaiké socialinio emocinio ugdymo programa LIONS
QUEST ,,Raktai j sékme* I-IV klasiy mokiniams 2023 m. 669 mokiniy, 2024
m.660 mokiniy

PanevéZio  BerZy | Nuo 2020 mety PanevéZio BerZy progimnazija yra sveikatq stiprinanti mokykla
progimnazija ir jgyvendina parengta programa ,,Augu sveikas ir saugus*
Igyvendinant minéta programaq, skiriamas didelis démesys psichosocialinés
aplinkos gerinimui, psichikos sveikatos stiprinimas, rizikingo elgesio, smurto bei
patycCiy prevencijai.
PanevéZio Mokykla dalyvauja ,,Olweus“ patyciy prevencijos programoje. Taip pat turi
, Vyturio® susiktrusi savita SAVE (socialiai atsakingo vaiko elgesio) ugdymo programa.
progimnazija Abiejose programose dalyvauja visi mokyklos bendruomenés nariai.

Mokymuose dalyvavo visi 68 pedagoginiai darbuotojai.

Panevézio ,,AZuolo®

Mokykloje jgyvendinta patyCiy ir smurto prevencijos programa- Olweus.

progimnazija

PanevéZio Alfonso | Rizikingos elgsenos maZinimo iniciatyvos:

Lipnitino Progimnazijos bendruomené jgyvendina Olweus patyCiy prevencijos programa.
progimnazija 2023 m. geguzés 3 d. progimnazijoje vyko nuotolinis Olweus patyciy

prevencijos programos auditas. UZ sistemingg patyCiy prevencijos vykdyma
2023 m. birZelio 23 d. pazyméjimo Nr. OM12.2-23 progimnazijai
suteiktas ,,Olweus mokyklos* vardas 2023-2024 ir 2024—2025 mokslo metams.
Igyvendinama progimnazijos sukurta Kultiiringo elgesio skatinimo programa
(KESP).

Patvirtintas Smurto ir patyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos
aprasas.

Patvirtintas Poveikio priemoniy taikymo netinkamai besielgiantiems mokiniams
tvarkos aprasas.

Patvirtintas Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jgyvendinimo tvarkos
aprasas.

Patvirtintas Kriziy valdymo tvarkos aprasas.

Specialioji pedagogé 2024 m. balandZio — gruodZio meénesiais dalyvavo
PanevéZio miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro organizuojamose
supervizijose psichologams ir kitiems specialistams, dirbantiems Svietimo
sistemoje, supervizijas vedé Jurgita Rimkeviciené. Supervizijos buvo PanevéZio
miesto savivaldybés saviZzudybiy prevencijos programos dalis, finansuojama
PanevéZio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSomis.

Specialioji pedagogé ir socialiné pedagogé 2023 m. gruodZio 20 d. ir 2023 m.
gruodzio 21 d. dalyvavo , Agresyvios elgsenos prevencijos ir valdymo
mokymuose“, kuriuos vedé doc. dr. Rolandas Paulauskas.




Panevézio ,,Vilties“
progimnazija

Parengta ir jgyvendinama patyCiy ir smurto prevencijos programa (integrali
Panevézio ,Vilties“ progimnazijos 2021-2025 m. sveikatos stiprinimo
programos ,,AS ir sveika aplinka“ dalis.

Vykdytos programos: VS[ ,Vaiko labui“ tarptautiné emociniy ir elgesio
problemy prevencinés programos ,,Obuolio draugai“, ,Zipio draugai“.
»lveikiame kartu“, pradinio ugdymo Gyvenimo jgudZiy bendroji programa
igyvendinama integruojant temas | mokomuyjy dalyky ugdymo turinj.

Parengtas ir vykdytas Neigiamy socialiniy veiksniy prevencijos
projektas ,,Sakydamas Ne, sakau-Zinau“.

Panevézio ,,Minties
“ inZinerijos
gimnazija

Parengta ir jgyvendinama patyciy ir smurto prevencijos programa gimnazijoje.

Panevézio
,»Z.emynos
progimnazija

Mokykloje jgyvendinamos prevencinés programos, Savu keliu 1-8 kl., Antras
Zingsnis 1-4 kl., kuriose, atskirose temose, mokiniai mokomi emocinio
socialinio rastingumo. Mokiniy dalyvavimas programose 99,9 %.

Mokykloje jgyvendinti neigiamy socialiniy veiksniy prevencijos projektas ,,Biuk
sveikas ir laisvas®, 5-8 kl. mokiniams. Per §j projekta mokiniai, vertybiy
pagrindu ugdé emocinio bendravimo, sprendimy priémimo jgiidZius.

Mokykloje yra Smurto ir patyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos
apraSas, Bendravimo socialiniuose tinkluose ir elektroniniy paryciy apraSas,
PanevéZio ,Zemynos“ progimnazijos smurto ir priekabiavimo prevencijos
politikos apraSas. Jie wvisi patalpinti j mokyklos internetine svetaine
https://zemynos.panevezys.lm.lt/dokumentai-susije-su-mokyklos-veikla

Panevézio
Raimundo Sargiino
sporto gimnazija

Per 2023-2025 m. m. buvo jgyvendinta (OPKUS programa); kitos, plane
numatytos veiklos, j kurias dalyvauti kvieté PanevéZio jstaigos (VSB ar PPT),
gimnazija daré sklaidg visai sporto gimnazijos bendruomenei, o programose,
mokymuose asmenys galéjo registruotis individualiai.

Panevézio
gimnazija

5-0ji

Gimnazijos bendruomené dalyvavo
1.Prevencinéje programoje ,,Savu keliu®
2. Neigiamy socialiniy veiksniy projekte ,,Savo ateitj kuriu dabar®.

Panevézio Mykolo
Karkos pagrindiné
mokykla

Mokykla jgyvendina psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programa
,Savu

keliu“ 1-10 kl. mokiniams, socialiniy emociniy jgiidZiy programa ,,Kimochis“ 1
kl. mokiniams.

Taip pat mokykloje direktoriaus jsakymu patvirtinti: Smurto ir patyciy
prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos apraSas; Smurto ir priekabiavimo
prevencijos politika;

Rekomendacijos dél poveikio priemoniy taikymo netinkamai besielgiantiems
mokiniams;

Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jgyvendinimo tvarkos apraSas; Kriziy
valdymo tvarkos apraSas; Mokiniy skatinimo ir drausminimo tvarkos aprasas.
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