PANEVEZIO MIESTO 2021-2025 METU SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS PROGRAMOS

VYKDYMO ATASKAITA UZ 2023 METUS



Panevézio miesto savizudybiy prevencijos 2021-2025 mety programos (toliau — Programa)
rengimo paskirtis — iSvengti miréiy dél savizudybiy stiprinant visy miesto gyventojy ir atskiry
pazeidziamy grupiy psiching sveikata, skatinant savivaldybéje veikianéiy jstaigy ir organizacijy
bendradarbiavimg ir tarpusavio veiksmy koordinavimg, gerinant teikiamos pagalbos prieinamumg ir
kokybe.

Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo patvirtinta Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategija (TAR, 2014-07-01, Nr. 9403), Lietuvos Respublikos Vyriausybés
patvirtinta Nacionaline visuomenés sveikatos prieziiiros 20162023 mety plétros programa (TAR,
2015-12-16, Nr. 19827) ir sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintu Nacionaliniu savizudybiy
prevencijos veiksmy 20202024 mety planu (TAR, 2020-09-09, Nr. 18938).

2021 m. balandzio 29 d. Panevézio miesto taryboje buvo patvirtinta Panevézio miesto 2021 —
2025 m. savizudybiy prevencijos programa.

Igyvendinant Programg dalyvavo Panevézio miesto savivaldybés administracija, savivaldybés
asmens ir visuomenés sveikatos, socialinés priezitiros ir §vietimo paslaugas teikiancios jstaigos, mieste
veikian€ios nevyriausybinés organizacijos, Respublikinio priklausomybés ligy centro Panevézio
filialas, Panevézio apskrities vyriausiasis policijos komisariatas, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos Panevézio prieSgaisrin¢ gelbéjimo valdyba. Programos
jgyvendinimg prizidri ir organizuoja Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
(toliau — Biuras).

Programa jgyvendinama i§ Panevézio miesto savivaldybés biudzeto léSy, valstybés biudZzeto,
teritoriniy ligoniy kasy ir kity finansavimo Saltiniy.

Remiantis paskutiniais statistiniais duomenimis, 2022 metais mirtingumo dél savizudybiy
standartizuotas rodiklis 100 000 gyventojy Panevézio mieste buvo 16, Lietuvoje — 18,6. Panevézyje Sis
rodiklis, lyginant su 2021 metais, sumaz¢&jo net daugiau nei 32 procentais, kai Lietuvoje $is rodiklis
sumazéjes vos daugiau nei 7 procento. Lyginant su 2021 m., bandymy Zudytis skai¢iaus rodiklis
100 000 gyventojy Panevézio mieste 2021 metais sumazéjo 10 procenty, kai bendras Lietuvos rodiklis
padidéjo daugiau nei 4 proc.. (Zr. priedg Nr. 3).

Programos tikslas — siekti, kad mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Panevézio mieste nevirSyty
15 atvejy 100 tiikstanciy gyventojy iki 2025 mety.

Programos uzdaviniai:

1. stiprinti miesto gyventojy pozityvig psichikos sveikatg ir mazinti stigma;

2. uztikrinti psichologinés paramos teikima konkrecioms prioritetinéms gyventojy grupéms;

3. laiku atpazinti savizudybés grésme patiriant] Zmogy ir nusiysti pas psichikos sveikatos
specialista;

4. teikti kompleksiSkas ir kokybiskas paslaugas savizudybés krize iSgyvenantiems asmenims;

5. uztikrinti efektyvy savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavima.

Igyvendinant Savizudybiy prevencijos programg PanevéZio miesto visuomenés sveikatos biuras
(Toliau — Biuras, VSB) vykdé daug veikly, skirty uztikrinti programos uzdaviniy jgyvendinimg. LR
Sveikatos apsaugos ministerijos prioritetinés srities ,,Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas bei
Paneveézio miesto savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos Savizudybiy
prevencijos programos jgyvendinimo veiklos vyko sklandziai.

Nuo 2021 m. veikia Emocinés paramos Panevézyje linija 8 45 50 50 50, kurioje pagalbg teikia 3
specialistai, 2023 metais vyko saves pazinimo grupés vyrams, patiriantiems krizes, psichikos sveikatos
stigmas mazinti skirti Savizudybiy prevencijos dienos ir Atviros psichiatrijos ménesio mingjimai, 1
Kriziy valdymo mokymai jmoniy administracijoms, supervizijos specialistams, dirbantiems su
savizudybés rizika patirianciais asmenimis. Buvo organizuoti 3 Savizudybiy prevencijos mokymai
»SafeTALK® bei vieni Savizudybés intervencijos jgiidziy mokymai ,,ASIST*. Taip pat organizuoti
Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai. Biuras organizavo ir teiké LR Sveikatos apsaugos
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ministerijos prioritetines Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas. Atlikta 731
val. individualiy konsultacijy, kurivose dalyvavo 168 dalyviai. Taip pat pravesta 1023 valandy
psichologiniy grupiniy uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 398 dalyviai. 2023 metais vyko daug ilgalaikiy
savitarpio pagalbos grupiy (20 grupiy) nejgaliesiems, nés¢iosioms, demencija serganciyjy artimiesiems,
tévams, zmonéms, susiduriantiems su stresu, paaugliams, akliesiems bei silpnaregiams, diabetu
sergantiesiems ir kt. Uzsiémimai vyko dailés terapijos, pykcio valdymo, emocijy pazinimo,
atsipalaidavimo, bendradarbiavimo stiprinimo ir kitomis temomis. Buvo vertinamas paslaugas gavusiy
asmeny geros savijautos indeksas. Beveik 90 % Zmoniy, pildZiusiy anketas, nurode, kad yra patenkinti
ir labai patenkinti teiktomis paslaugomis ir rekomenduoty jas kitiems.

Biuras organizavo psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams psichikos
sveikatos srityje stiprinimo paslaugy teikima, kuriy trukmé 40 val. 2023 m. mokymai vyko 2-ose
Panevézio jmonése, kurios teikia administracing ir aptarnavimo veikla.

Taip pat organizavome priklausomybiy konsultanto paslaugy teikima, kuriy buvo suteikta 95
asmenims. I§ viso 570 konsultacijy.

2023 metais Biuras organizavo labai populiarig filmy perzitros programa ir diskusija su
psichologu, kurios metu kino centras ,,Garsas® rodé¢ 10 nemokamy filmy perzitry ir po jy vyko
pokalbiai apie king ir emocing savijautg su psichologu kino teatre ir lauko erdvése Panevézio mieste.
Dalyvavo 452 asmenys.

Panevézio miesto visuomenés sveikatos biuro kartu su Panevézio Pedagogine psichologine
tarnyba (toliau — PPT) vykdoma Ankstyvosios intervencijos programa, skirta nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, baigé 42
jaunuoliai.

Prie Savizudybiy prevencijos programos vykdymo ir savizudybiy skaiCiaus Panevézio mieste
mazinimo aktyviai prisidéjo ir noriai bendradarbiavo Respublikiné Panevézio ligoniné (toliau — RPL),
Paneveézio pedagoginé psichologiné tarnyba, PanevéZio apskrities vyriausiasis policijos komisariatas,
PaneveéZzio GMP, Ugdymo jstaigos bei Panevézio miesto savivaldybés Svietimo skyrius (toliau —
Svietimo skyrius), Asociacija ,, Artimiems* ir kitos miesto jstaigos bei draugijos. Panevézio miesto
ugdymo jstaigos vykdé psichikos sveikatos rastingumo mokymus savo bendruomenéms, patyciy ir
smurto prevencijos programas.

Respublikiné PanevéZio ligoniné organizavo atviros psichiatrijos meénesio renginius
darbuotojams ir pacientams, teiké pagalbg po kriziniy jvykiy ir atliko asmens psichosocialinius
vertinimus, savo specialistams, kurie teikia pagalba krize iSgyvenantiems zmonéms, uZztikrino
mokymus, kurie padéty teikti kokybiska ir kvalifikuota pagalba. Respublikiné Panevézio ligoningje
organizuojamos specialisty intervizijos bei psichologiné pagalba darbuotojams.

Respublikinio priklausomybiy ligy centro Panevézio filialas vykdé pagalba priklausomiems
asmenims Paneveézyje.

Savitarpio paramos draugijos PanevéZyje veikia ir teikia pagalba pagal poreikj anonimiskai ir
savanoriskai. Suaugusiy alkoholiky vaiky savitarpio pagalbos grupé (SAV), Anoniminiai alkoholikai
(AA), Anoniminiai loséjai (AL), Al-Anon Seimos grupés — tai alkoholizmu serganciy zmoniy artimyjy
ir draugy bendrija ir kt.

Asociacijos ,,Artimiems psichologés veda karta per ménesj grupe, skirta nusizudziusiyjy
artimiesiems. (ISsamesné informacija apie Savizudybiy prevencijos programos jgyvendinimg pateikta 1
lentel¢je).



Lentelé Nr.1. Savizudybiy prevencijos 2021 — 2025 mety programos vykdymo 2023 mety rezultatai.

Priemoné

Veikla

\ Rezultatas / vertinimo rodikliai

Vykdytojas

1. Miesto gyventojuy pozityvios psichikos sveikatos stiprinimas ir stigmos mazinimas.

1.1. Pozityvios
psichikos
sveikatos
stiprinimo
iniciatyvos

1.1.1. Mokymai bendruomeniy
nariams — psichikos sveikatos
raStingumo mokymai

Nemazas skaiCius mokytojy dalyvavo kursuose, seminaruose,
kurivose iSklausé¢ informacija apie ,,Agresijos
valdyma klaséje”, ,,Palanki fiziné, socialiné,
psichologiné aplinka — sékmingas mokymo(si) procesas®,

ir pykcio
emociné ir

»d>murto formos, atpazinimas ir prevencija. Smurto jtaka vaiko
raidai®, beveik visi Svietimo jstaigy darbuotojai dalyvavo
mokymuose ,,Smurto ir priekabiavimo darbo aplinkoje aspektai
ir darbuotojy teisés®.

Mokyklos organizavo paskaitas tévams, pvz.: ,,Psichinés
sveikatos stiprinimo ir elektroniniy cigareciy vartojimo
prevencijos® (400 tévy), ,,Paauglysté. Vaiky ir tévy santykiai*
(120 tévy), ,,Tévai paauglysteje (120 tévy), ,,Naujos
priklausomybés: kaip jy i§vengti (100 tévy), ,.Siuolaikiniai
tévy ir vaiky tarpusavio bendravimo poreikiai ir kaip juos
atliepti“ (170 tévy) ir kt.

Viena Svietimo jstaiga iSleido lankstinukg apie emocijy, streso
1veikos biidus su psichologinés pagalbos jstaigy bei internetiniy
svetainiy kontaktais.

Ugdymo
istaigos,

Svietimo
skyrius

1.1.2. Ugdymo jstaigy darbuotojy
gebéjimy visuomenes psichikos
sveikatos srityje stiprinimas

Biuras 2023 m. neorganizavo mokykly bendruomeniy gebé¢jimy
psichikos sveikatos srityje stiprinimo mokymy. 3 ugdymo
istaigy darbuotojai stiprino savo emocing

uzsiémimy dailés terapijos grupése.

sveikata 10

VSB

1.1.3. Psichikos
kompetencijy didinimo
darbuotojams programa

sveikatos
Jmoniy

2023 m. Panevézio m. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro organizuoti mokymai vyko dvejose Panevézio miesto
Jmonése (jstaigose), kurios teikia administracing ir aptarnavimo
veiklag. Mokymus vedé psichologas-psichoterapeutas ir darbo

saugos specialistas. Trukmeé — 40 val. Mokymy igyvendinimo

VSB




kokybés vertinimg dalyviai jvertino kaip teigiama ir neSantj
nauda.

1.1.4. Vyry psichinés sveikatos
stiprinimo programa

Vyry psichikos sveikatai stiprinti Biuras organizavo vyry
savitarpio paramos ratg ,,Gentis“, kuris skirtas pilnameciams
vyrams. Naudojantis eksperty metodais, vienas Kito palaikymu,
vyrai gal¢jo tapti emociskai atsparesni, sparCiau sieki
uzsibrézty tiksly, pozityviai keisti save ir savo aplinka, geros
savijautos vertinimo rezultatai rodo, kad vyrai, baige grupe,
jauciasi zymiai geriau. Vyko dvi grupés, jas baigé¢ 20 vyry.
Vyry savijauta po uzsiémimy pageréjo daugiau kaip 30 %.

VSB

1.1.5. Pozityvaus poziiirio |
psichikos sveikatg stiprinimas

2023 metais Biuras organizavo labai populiarig filmy perzitiros
programg ir diskusija su psichologu. Tai nemokamos filmy
perziiiros, pokalbiai apie king ir emocin¢ savijauta. Kino
centras ,,Garsas* rodé¢ 10 filmy, kuriuos lydéjo susitikimai ir
aptarimai su psichologais. Susitikimai vyko kino teatre ir lauko
erdvése Panevézio mieste. DeSimtyje filmy apsilanké 452
asmenys.

2023 m. gruodzio 9 d. organizuotas Kalédinis zygis emocinei
sveikatai gerinti, kuriame dalyvavo 181 PanevéZio miesto
gyventojas. Zygeiviai keliavo nuo Kalnapilio arenos
automobiliy stoveéjimo aikstelés iki Ber¢itiny ateitininky
stovyklos (6,9 km). Zygio galutinéje stoteléje dalyvius pasitiko
karSta sriuba ir arbata, Kalédy senelio programa, Partneriy
veiklos. Visi dalyviai buvo apdovanoti Biuro prizais. Norintieji
buvo parvezti | zygio pradZios vieta autobusais. Apie Zyg]
raSyta internetiniame portale JP.It ir Isveikata.lt, Biuro
internetinéje svetainéje bei socialiniuose tinkluose.

VSB

1.2. Rizikingos
elgsenos
mazinimo

1.2.1. Ankstyvosios intervencijos
programa vaikams

Panevézio m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu
su Panevézio pedagogine psichologine tarnyba vykdeé
ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems

VSB, PPT




iniciatyvos

psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, programa, kurig baigé 42 jaunuoliai. Asmeny,
baigusiy programa, dalis pasiekta 85 proc.

1.2.2. Paty¢iy ir  smurto
prevencijos programos mokyklose

Mokyklos organizavo renginius, pvz.. ,Pazink drauga,
gimnazijg, bendruomeng* (dalyvavo 162 mokiniai), viktorinas
(,,Paty¢ioms — NE*“ 28 dalyviai), ,,JJausmy namukai“ (376
mokiniai) ir kt.

Buvo vykdoma Olweus programa (1 gimnazija, 2
progimnazijos), LIONS QUEST ,Raktai j sékmg*/,,Laikas
kartu®/ ,,Paauglystés kryzkelés* (2 gimnazijos, 1 progimnazija).
Svietimo jstaigos 2023 m. parengé programas — ,,Laikas jausti,
»Sveikatos takeliu®, ,,Sveikatos pamokos visiems® rengti
psichinés sveikatos stiprinimo projektai: ,,Sveikas, gyvenime!”,
»dmagu drauga turéti®, ,,Gerumas nieko nekainuoja® ir daug
kity.

2023 metais 23 Panevézio miesto Svietimo jstaigos dalyvavo
neigiamy socialiniy veiksniy prevencijai skirty projekty
konkurse ir vykdé projektines veiklas, kuriose dalyvavo 9033
nepilnameciai.

Irengti sensoriniai kambariai dvejose mokyklose.

Beveik visi prieSmokyklines grupes lankantys panevéZzieciai
dalyvavo prevencingje programoje ,,Zipio draugai“. Taip pat
nemazai prieSmokyklinio amziaus vaiky dalyvauja ,,Laikas
kartu programoje. Tuo tarpu ikimokyklinio ugdymo jstaigose
labai populiarios ,,Kimochi* ir ,,Gyvenimo jgiidZiy“ programos.
Visos Svietimo jstaigos kovo ménes] paskelbusios ménesiu be
patyc¢iy. Progimnazijose vykdomos programos — ,,Savu keliu®,
»Antras zingsnis®.

Visos mokyklos vykdo ,,Paty¢iy dézute* projekta.

Panevézio m. mokykly paty€iy ir smurto prevencijos programy

Ugdymo

jstaigos,

Svietimo
skyrius, PPT




rengéjai turéjo galimybe konsultuotis su PPT specialistais
jvairiais  patyCiy prevencijos organizavimo mokyklose
Klausimais.

Bendradarbiaujant PPT ir Panevézio apygardos prokuratiiros
komandai 2023 m. 02/05 mén. laikotarpiu  jgyvendintas
projektas ,,Kartu prie$ smurtg”.

PPT psichologai skaité paskaitas tema ,,Smurtas arba Kkitas
Zalojantis elgesys" 12-0S miesto mokykly mokiniams i
,Vilties, ,,Zemynos“, , Ausros“, ,.Saltinio®, ,,Saulétekio,
,,Azuolo®, ,,Berzy“ progimnazijy ir V. Zemkalnio, 5-0sios, J.
Miltinio, K. Paltaroko, ,,Minties* gimnazijy. I$ viso programoje
dalyvavo 720 mokiniy.

Dalyvaujant PPT specialistams, atliktas tyrimas ,,Neigiamy
socialiniy veiksniy prevencija Panevézio miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigose". Tyrimo rezultatai pristatyti 2023-02-22
renginyje, kuriame dalyvavo Panevézio m. savivaldybés
komisijos neigiamy socialiniy veiksniy prevencijai koordinuoti
atstovai, ikimokykliniy ugdymo jstaigy vadovai, mokykly VGK
narial.

1.3.
mazinimo
iniciatyvos

Stigmos

1.3.1. Mokymai bendruomenéms | Panevézio m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdé VSB
— savizudybiy galima iSvengti (1,5 | Bazinius savizudybiy prevencijos mokymus. Apmokytas 192
val.) bendruomeniy nariai.
Biuras organizavo Savizudybiy prevencijos dienos minéjimg | VSB, RPL

1.3.2. Atviros psichiatrijos
ménesio minéjimas

rugsejo 11 diena, vyko dviraciy zygis, 100 dalyviy dalyvavo
jvairiose Biuro veiklose, Panevézio Seimy asociacijos
uzsiémimuose bei Lietuvos Raudonojo kryziaus Paneveézio
skyriaus organizuotuose pirmosios pagalbos jgiidziy lavinimo
uzsiémimuose. Dalyviams dalinta: antistresiniai kamuoliukai ir
kt. prevencinés priemonés. Dalinta informacija, kur Panevézyje
teikiama psichologiné pagalba bei kaip galima stiprinti savo




psichikos sveikata.

Stiprinant mamy ir vaiky psiching sveikatg Biuras vykdé molio
terapijos uzsiémimus. Vyko 5 uZzsiémimai, i§ kuriy 4 buvo
mamoms su vaikais iki 3 m. ir 1 mamoms su vaikais 3-16 m. I§
viso dalyvavo 42 asmenys.

2023 m. rugs¢jo 10 d., minint Pasauling psichikos sveikatos
dieng, VS| Respublikinés Panevézio ligoninés Kriziy
intervencijos centre vyko atviry dury diena visuomenei ir
istaigai, siekiant dalintis informacija apie psichikos sveikatos
priezitiros paslaugy prieinamumo galimybes kriziniy situacijy
metu, supazindinti su teikiamomis paslaugomis, taikomais
gydymo biidais. T pacig dieng jstaigoje organizuota moksliné
praktiné konferencija ,,Psichikos sveikatos palaikymas ir
stiprinimas", siekiant ieSkoti biidy gerinti psichikos sveikatos
prieziliros paslaugy prieinamuma ir testinumg. Nuo rugsé¢jo 10
d. iki spalio 10 d. minimas atviros psichiatrijos ménuo
jstaigoje: vykdomos jvairios edukacinés programos personalui
ir pacientams Psichiatrijos skyriuje, Kriziy intervencijos centre
ir kituose jstaigos skyriuose, siekiant mazinti psichikos
sutrikimy stigmg visuomengje, pagal pakvietimus lankomasi
ugdymo institucijose, skaitomos paskaitos, praneSimai
konferencijose. 2023 gruodzio 8 d. jstaigoje organizuota
moksline praktiné konferencija ,,Regioninio centro veikla
teikiant psichikos sveikatos paslaugas vaikams ir paaugliams",
siekiant atkreipti démesj i vaiky ir paaugliy psichikos sveikata

TV —

2. Psichologinés paramos teikimas konkrecioms prioritetinéms gyventoju grupéms.

2.1. Psichologiné
parama miesto

gyventojams

ir

2.1.1. Skubi psichologiné pagalba
vaikams ir suaugusiems  po
krizinio jvykio

Respublikinés Panevézio ligoninés Psichiatrijos skyriuje ir
Kriziy intervencijos centre buvo atliekami savizudybés krize
iSgyvenancio asmens psichosocialiniai vertinimai. 2023 m.

RPL, PPT




psichinés
sveikatos
stiprinimas

atlikti 262 vertinimai.

2023 m. Panevézio pedagoginé — psichologiné tarnybos
specialistai konsultavo 289 jv. amziaus mokinius, kuriems
suteikta psichologiné ir socialiné pedagoginé pagalba po stipriy
emociniy  iSgyvenimy, patyrus traumuojancias  patirtis
mokykloje, artimojoje aplinkoje, gyvenant rizikg patirian¢iose
Seimose ir kt.

Suteikta individuali psichologiné pagalba 51 mokiniui,
patirian¢iam Krizg¢ ar turin¢iam suicidiniy ketinimy.

2.1.2. Paramos rupés . . o N : VSB
o . 'g p' 2023 metais vyko daug ilgalaikiy savitarpio pagalbos grupiy
iSgyvenantiems netektis ir . Do e . o
. .. .y (20 grupiy) nejgaliesiems, nésciosioms, demencija serganciyjy
praradimus (serganciy psichikos . i . ) e
i ctimieii . t artimiesiems, tévams, zmonéms, susiduriantiems su stresu,
iga  artimieji 1Sgyvenantys . L . . . .
& & &YV 0 paaugliams,  akliesiems  bei  silpnaregiams,  diabetu
skyrybas, sergantys onkologine . .
o sergantiesiems ir kt.
liga ir kt.)
Biuras organizavo ir teiké psichologinés gerovés ir psichikos VSB

2.1.3.  Grupiniai
uzsiémimai

psichologo

sveikatos stiprinimo paslaugas. Dalyviy tiksliné grupé
Panevézio miesto gyventojai, kurie kreipési del | jvairiy
prieZascCiy (netektys, tarpasmeniniai konfliktai, darbo netekimas
ar finansinés problemos, ligos, vieniSumas, saviSvieta ir pan.).
Taip pat pravesta 1023 val. grupiniy uzsiémimy, kuriuose
dalyvavo 398 dalyviai. 2023 metais vyko daug ilgalaikiy
savitarpio pagalbos grupiy (20 grupiy) nejgaliesiems,
nésciosioms, demencija serganciyjy artimiesiems, tévams,
zmoneéms, susiduriantiems su stresu, paaugliams, akliesiems bei
silpnaregiams, diabetu sergantiesiems ir kt. Uzsiémimai vyko
dailés terapijos, pykc¢io valdymo, emocijy pazinimo,
atsipalaidavimo, bendradarbiavimo stiprinimo ir  kitomis
temomis.




2.2.2. Savitarpio pagalbos grupés

Asociacijos ,,Artimiems” psichologés 2023 m. suorganizavo

patyrusiems artimojo netektj dél | 12, 2 valandy trukmés uzsiemimy grupei, skirtai | Asociacija

2.2. Psichologiné | savizudybés (suaugusiesiems) nusizudziusiyjy artimiesiems. ., Artimiems*

parama

isgyvenantiems 2.2.3. Informacijos apie

artimojo asociacijos ,,Artimiems veiklg

savizudybe sklaida (skirta Sviesti | ISdalinta apie 200 lankstinuky ir vir§ 20 plakaty apie pagalba VSB
nusizudziusiyjy artimyjy | nusizudziusiyjy artimiesiems.
bendruomeng, padéti  grei¢iau
surasti tinkama pagalba)

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
. _ organizavo priklausomybiy konsultanto paslaugy teikima, kuriy VSB
2.3. Psichologiné . . . y
. . buvo suteikta 95 asmenims. Konsultavimo procesas yra daznu
parama 2.3.1. Priklausomybiy konsultanto .. o ) . ) .
) ) konsultacijos atveju ilgalaiké palaikomoji pagalba, todel dauguma klienty

p rlkla}lsomybes paslaugas gavo daugiau nei 1 kartg. I$ viso buvo suteikta 570

Ilgomls. konsultacijy.  Priklausomybiy  konsultanto  konsultacijy

éergar?tlems o skaiCiaus rodiklis pasiektas 100 proc.

&lerltli(r)rlllizr;listlr S PXY) Savitarpio pagalbos grupés | Savitarpio pagalbos grupés nepateikia tiksliy susitikimy ir/ar | SAV, AN,
priklausomiems Zmonéms ir jy | dalyviy skaiCiaus, taciau jvardina, kad yra anoniminés ir AA
artimiesiems aktyvios.

Panevézio m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras VSB,
organizavo muzikos terapijos uzsiémimus, skatinant vyresnio Lietuvos
. .. amziaus zmones bendrauti, geriau pazinti save, ieSkoti biidy, | raudonasis

2.4. Psichologiné . - . i v e . X . ..

arama. Vvresnio 2.4.1.  Psichologiné  parama | kaip padéti sau. Vyko po 10 uzsiémimy 6 dalyviy grupéms. I$ kryzius

P .. y : namuose  vyresnio  amziaus | viso buvo 60 renginiy, dalyvavo 577 dalyviai.

amziaus asmenims . . . .. . .
asmenims 2023 Lietuvos Raudonojo kryziaus Panevézio filialo

(65+ mety)

savanoriai turéjo 68 namuose lankomus senjorus, Kuriuos
planiSkai lanké 1 — 2 kartus per savaite, esant poreikiui ir
dazniau. Taip pat teikiama pagalba emociné ar socialing)
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2.5. Psichologiné
parama  Krizinio
jvykio paveiktoms
bendruomenéms

senjorams, kurie tiesiog kreipiasi pagalbos (konsultuota
daugiau nei 1000 karty per metus)
PPT specialistai teiké¢ konsultacing pagalbg ir psichologing PPT
paramg 4-iy mokykly kriziy valdymo komandoms, tiesiogiai
25.1. Mokymai mokykly kriziy padédami valdyti situacijasl pc? jvykusil% I‘<Vriziniq' jvykiy ar
.. mokykly bendruomeng sukrétusiy emociniy i§gyvenimy.
komandoms — kriziy valdymas | _. e . . . ..
mokvklose Dirbta su tikslinémis grupémis: mokykly administracija
y (vadovai, pavaduotojai), Svietimo pagalbos specialisty atstovai
(psichologai, socialiniai pedagogai), jvykio paveiktos grupés
(mokytojai, mokiniai, mokiniy tévai).
Organizuoti 4 uzsiémimai 4-oms kriziy paveiktoms mokykly PPT
C bendruomenéms.
2.5.2. Kriziy jveikimo komandy | g eiktos 8 konsultacijos kontaktiniu ir nuotoliniu bidu
darbas mokyklose (telefonu) mokykly vadovams, mokykly VGK atstovams,
mokytojams.
Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras VSB
2.5.3. Kriziy jveikimo komandos | organizavo kriziy valdymo mokymus jmonéms, kuriy metu
darbas bendruomenéje (kriziy | yjmoniy vadovai ir personalo specialistai buvo paruosti valdyti
valdymo mokymai Panevézio | jvairaus profilio krizes bei pasiruosé individualius kriziy
Jstaigoms ir jmonéms) valdymo planus. Vyko mokymai, apmokyta 12 Panevézio
mieste jsiklirusiy jmoniy vadovai ir personalo specialistai.
Panevézio m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdé VSB
254, Kriziy valdymo plany kriziq' ' ineikimo mokymus Panevé?io ' rr'liesto
e .. ) Jmonéms/jstaigoms. Mokymuose dalyvavo 6 jstaigos ir 12
Panevézio jstaigoms ir jmonéms .. .
. administracijos asmeny.
parengimas . . e
Po mokymy jstaigy administracijos individualiai ruosési kriziy
valdymo planus.
3. SaviZzudybés grésme patiriancio Zmogaus savalaikis atpaZinimas ir jo nusiuntimas pas psichikos sveikatos

specialista.
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3.1. Mokymai
bendruomeniy
nariams, kurie
dazniausiai
pirmieji susiduria
su savizudybés
grésme patirianciu
Zmogumi

3.1.1.
nariams

Mokymai bendruomeniy
,,Kaip atpazinti
savizudybés grésme ir nusiysti
pas specialistg pagalbos?* (4

val.)

Biuras organizavo Savizudybiy prevencijos mokymus skirti
atpazinti savizudybés pavojy ,,SafeTALK® Mokymai skirti
savizudybiy prevencijai bei psichikos sveikatos rastingumui
stiprinti. ,,SafeTALK* mokymus baigé 2023 m. baigé 2 grupes,
Viso 46 dalyviai.

VSB

3.1.2. Mokymai pagalbos
teik¢jams  ,,Pirmoji  pagalba
savizudybés krizés atveju“ (16
val.)

2023 m. Biuras organizavo Savizudybés intervencijos jgudziy
mokymus ,,ASIST*, mokymus baigé 29 dalyviai.

VSB

3.1.3.  Supervizijos
psichologams ir
psichologams

mokykly
medicinos

Biuras suorganizavo 20 val. supervizijy mokykly psichologams

ir medicinos psichologams, kurie dirba su savizudybés rizika

patirianciais zmonémis - dalyvavo 16 psichology. Supervizijas
vedé Suicidologijos centro specialisté Psichologé Jurgita

Rimkeviciené.

PPT specialistai organizavo §vie¢iamojo pobiidzio, metodinius

renginius, skaité paskaitas ir pranesimus:

- 2023-10-30 Paskaita-konsultacija ,,Specialiosios pagalbos
mokiniui ypatumai" S$vietimo pagalbos specialistams,
mokytojy padéj¢jams (63 dalyviai);

- 2023-04-11 Supervizija ,,Berzy“ progimnazijos pedagogams
,,Vaiky su ASS netinkamas elgesys* (16 dalyviy).

- 2023-12-08  Pranesimas  "Pagalba  vaiko
(konferencijoje) gydytojams, vaiky ir paaugliy psichiatrams,
psichologams, psichikos ir sveikatos specialistams (50
dalyviy).

sekmei"

VSB, PPT

3.2. Psichologinés
paramos
bendruomenéje
programa

3.2.1. Gyventojy konsultavimas
telefonu

Panevézyje veikia PanevéZio m. savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro koordinuojama Emocinés paramos Panevézyje
linija 8 45 50 50 50, kurioje pagalbg 2023 metais teiké 3
specialistai. Linijos darbo laikas darbo dienomis nuo 10 iki 20
val. Vir§ 60 asmeny kreipési emocinés pagalbos ne vieng karta,

VSB
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taip gaudami emocing parama ir palaikymg, susidirus su
sunkumais. Taip pat ne vieng karta organizuota psichologiné
pagalba nukreipiant ir net registruojant zmogy pas specialistus.

3.2.2. Psichologiné parama

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
teiké psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugas, kuriy viena dalis yra individualios psichologo
konsultacijos. Atlikta 731 wval. individualiy konsultacijy,
kuriuose dalyvavo 168 dalyviai (suplanuota buvo 600 val.
konsultacijy). Zvelgiant j konsultacijoms skirtas valandas
reikSmés virSytos, nes poreikis psichologinei pagalbai, ypac
pandemijos bei karo akivaizdoje, labai didelis, psichologinés
pagalbos prieinamumas daznai apsunkintas dél dideliy eiliy
psichikos sveikatos paslaugas teikianciose jstaigose.

VSB

3.2.3. Informacijos apie atvejo
vadybos paslaugg sklaida

Biuras vykdé¢ Emocinés paramos PanevéZyje linijos vieSinima,
kurio metu buvo reklama ant autobusy, dienrascio ,,Sekundé*
reklamose, internetiniame portale jp.lt, Biuro internetiniame
puslapyje ir socialiniame tinkle. Buvo vykdomas ir lankstinuky
apie PanevéZyje veikian¢ig pagalbos linijg ir Kkitas
psichologinés pagalbos galimybes dalinimas jvairiuose
renginiuose, bendruomenése ir jstaigose.

VSB

4. Kompleksisky ir

kokybiSky paslaugy teikimas krize

iSgyvenancéiam asmeniui.

4.1. Mokymai
sveikatos
prieziliros
specialistams,
teikiantiems
pagalba
1Sgyvenantiems
asmenims

krize

4.1.1. Mokymai ir supervizijos
sveikatos prieziliros specialistams

Respublikingje Panevézio ligoningje 95 % Psichiatrijos skyriuje
ir Kriziy intervencijos centre dirban¢iy gydytojy psichiatry,
medicinos  psichology, psichikos sveikatos slaugytojy,
socialiniy darbuotojy sveikatos prieziiirai yra iSklaus¢ ASIST,
SafeTALK bei kitus (Motyvacinio interviu jgiudziy
stiprinimas", ,,Pirmos emocinés pagalbos teikimas ir testinés
pagalbos uztikrinimas savizudybés grésmés atveju" ir kt.)
mokymus. 6 psichologai (100%) dalyvavo CAMS mokymuose
iki 2021 m., 2 gydytojai psichiatrai yra iSklaus¢ ir CAMS

RPL
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4.3. Sveikatos
prieziliros
specialisty
emocinis
saugumas

mokymus 2021- 2022 m.

2022 m. 6 medicinos psichologai ir 2 gydytojai psichiatrai
dalyvavo ,Pagalbos savizudybés grésme¢ patiriantiems
asmenims tvarkos apraso (naujos redakcijos) taikymo
praktikoje mokymuose, skirtuose sveikatos priezitiros jstaigos
specialistams.

Viena psichologé 2023 m. dalyvavo ASSIP mokymuose ir
Istaigai jgijus reikiamas priemones, pagalbos metodas pradétas
s¢kmingai taikyti po suicidiniy bandymy Psichiatrijos skyriuje
ir Kriziy intervencijos centre besigydantiems pacientams.

DBT ir MBT mokymy personalas neturi.
Medicinos psichologai 12 karty per
intervizijose.

metus dalyvauja

4.2. Kvalifikuota pagalba
savizudybeés krize iSgyvenanciam
asmeniui

Psichiatrijos skyriuje ir Kriziy intervencijos centre buvo atlikti
bei iSsiysti | pirminés psichikos sveikatos prieZiliros paslaugas
teikian¢ias jstaigas savizudybeés krize iSgyvenancio asmens
psichosocialiniai vertinimai: 2020 metais - 235 vertinimai,
2021 metais 252 vertinimai, 2022 metais - 203 vertinimai, 2023
- 262 vertinimas.

Per 2023 m. pasirengta nuo 2024 m. teikti naujas suaugusiyjy
Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas, remiantis LR
Sveikatos apsaugos ministro 2023 m. kovo 31 d. jsakymu Nr.
V-393. Gydymosi Psichiatrijos sk. ar Kriziy intervencijos
centre metu pacientai gauna kompleksines, kvalifikuotas
psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugas.

RPL

4.3.1. Specialisty
intervizijos

komandy

Respublikinéje Panevézio ligoningje dirbantys medicinos
psichologai 12 karty per metus dalyvauja intervizijose.

RPL

4.3.2.  Psichologiné  pagalba
specialistams ir jy supervizijos

Respublikingje Panevézio ligoninéje Psichologo konsultacijos
darbuotojams teikiamos pagal poreikj - apie 20 — 30
konsultacijy per metus

RPL
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Supervizijos  mokykly  psichologams ir  medicinos VSB
psichologams - Dalyvavo 16 psichology.
5. Efektyvaus savizudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavimo uztikrinimas.
5.1.  Savizudybi L P o71
.%Vlzu Yol 5.1.1. Krizinio jvykio valdymo anfevezm
prevencijos o L o : miesto
. . .. | Panevézyje tvarkos apraSo ir | Pateikiama Priede Nr. 2 ) .
sistemos  teisinis . . _ . savivaldybe,
. veiksmy algoritmo sukiirimas
reglamentavimas VSB
5.2.1. Savizudybiy prevencijos VSB
Panevézyje stebésenos sistemos | Pateikiama Priede Nr. 3
su rodikliy sgrasu sukiirimas
5.2.  Savizudybiy Panevézio m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras VSB
p'revencijos . 522, Savizudybiy prevencijos parc?flgé S'aviiudybiqHprevencijos prog.ramotc, a.taskaitq. .Vyko
sistemos stebésena oy ) ... | savizudybiy prevencijos programos ir psichikos sveikatos
Panevézyje stebésenos rodikliy

rinkimas, analiz¢ ir pristatymas

stiprinimo veikly pristatymai Panevézio miesto savivaldybés
atstovams, visuomenei ir jvairiy Panevézio miesto institucijy
atstovams.

Sutrumpinimai: VSB — Panevézio miesto visuomenés sveikatos biuras;
PPT — Panevézio pedagoginé psichologiné tarnyba;
RPL — Respublikiné Panevézio ligoniné
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Panevézio miesto savizudybiy
prevencijos 2021-2025 mety
programos ataskaitos uz 2023 metus

2 priedas
PAGALBOS KRIZIN] IVYK] ISGYVENANCIAM ZMOGUI TEIKIMO SCHEMA

Zmogus,
isgyvenantis
krizinj jvykj

Informuoti Zmogy apie
psicholeginés pagalbos
galimybes

Jteikti Zmogui atminting
su pagalbos teikeéjy
sarasu

GMP, policija

(" Intormuoti psx:nologlnes‘
paramos bendruomeneje
tamybaq aple krizinj jvyk|
| !Sgyvenant| 2mogy

o ™
Susisiekti su krizinj jvykj
Sgyvenanciu Zmogumi i
pakviesti pokalbiui

- J

Ar Zmogu?
sutinka
Rasikalbét

Informuoti Zmogy apie
pagalbos galimybes
bendruomenéije

1
Taip
h 4

Susitikus su Zmogumi ir
|vertinti 1olesnés pagalbos
porelk|
Psichologinés paramos
| bendruomeneje tarnyba l

‘eikalinga W . o
specialsity Organizuoti Kity

specialisty pagalbg

Teikti psichologing
paramg

Pabaiga




Panevézio miesto savizudybiy
prevencijos 2021-2025 mety
programos ataskaitos uz 2023 metus
3 priedas

MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1 paveikslas. Mirtingumo dél savizudybiy standartizuotas rodiklis 100 000 gyventojy Panevézio mieste
ir Lietuvoje 2018-2022 metais

B Lietuva Panevézio m.
31,9
27,7 28,2
244 23,5 217 23,8
20,1 186
I I |
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

2 paveikslas. Vyry ir motery mir¢iy del savizudybiy skaic¢ius 100 000 gyventojy Panevézio mieste
2018-2022 metais

HViso EMot. " Vyr.

50,7
44,8
38,2

27,7 28,2

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.




3 paveikslas. Savizudybiy skai¢ius 100 000 gyventojy Panevézio mieste 2018-2022 metais pagal

amziy
m(0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. MW65+m.
51,6
40,8
41 40,4
34,6 358 352 343
32,3
25,4 251 249
20,5
15,4
7,9
2,3
0 0 0 0
_ .
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

4 paveikslas. Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy Panevézio mieste
metais

ir Lietuvoje 2018-2022

M Lietuva Panevézio m.
72,8
54,3
49,8
44
42,1 /6
37,1 37,3 39,2
34,4
30,5

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.




