PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

) ) SPRENDIMAS
DEL PANEVEZIO MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2021-2025 METU
PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2021 m. balandzio 29 d. Nr. 1-118
Paneveézys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Psichikos sveikatos strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2007 m. balandzio 3 d.
nutarimu Nr. X-1070 ,,Dél Psichikos sveikatos strategijos patvirtinimo®, Lietuvos sveikatos 2014—
2025 mety strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr.
XI1-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo*, Nacionaline visuomenés
sveikatos prieziiros 2016-2023 mety plétros programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2015 m. gruodzio 9 d. nutarimu Nr. 1291 ,,D¢l Nacionalinés visuomenés sveikatos
priezitiros 2016-2023 mety plétros programos patvirtinimo*, ir Nacionaliniu savizudybiy prevencijos
veiksmy 2020-2024 mety planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020
m. rugs¢jo 9 d. jsakymu Nr. V-2008 ,,Dél Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 20202024
mety plano patvirtinimo*, Panevézio miesto savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti Panevézio miesto savizudybiy prevencijos 2021-2025 mety programa
(pridedama).

2. Nurodyti, kad S$is sprendimas per vieng ménesj gali buiti apskundziamas Lietuvos
administraciniy gincy komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagringjimo tvarkos jstatymo nustatyta
tvarka, Regiony apygardos administracinio teismo PanevéZio rimams (Respublikos g. 62, 35158

Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Rytis Mykolas Rackauskas



PATVIRTINTA
Panevézio miesto savivaldybés tarybos
2021 m. balandzio 29 d. sprendimu Nr. 1-118

PANEVEZIO MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2021-2025 METU PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Panevézio miesto savizudybiy prevencijos 2021-2025 mety programos (toliau — Programa)
rengimo paskirtis — iSvengti miréiy dél savizudybiy stiprinant visy miesto gyventojy ir atskiry
pazeidziamy grupiy psiching sveikata, skatinant savivaldybéje veikianciy jstaigy ir organizacijy
bendradarbiavimg ir tarpusavio veiksmy koordinavima, gerinant teikiamos pagalbos prieinamuma ir
kokybe.

2. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo patvirtinta Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety strategija, Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtinta Nacionaline
visuomenés sveikatos priezitiros 2016-2023 mety plétros programa ir sveikatos apsaugos ministro
1sakymu patvirtintu Nacionaliniu savizudybiy prevencijos veiksmy 2020-2024 mety planu.

3. Programa parengé eksperty grupé, sudaryta i§ Panevézio mieste veikianciy savivaldybés ir
valstybés jstaigy ir nevyriausybiniy organizacijy atstovy.

4. Programoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

4.1. Emociné parama — tai emocinis palaikymas ir parama (dazniausiai telefonu), kuriuos
teikia specialiai apmokyti psichikos sveikatos specialistai arba savanoriai.

4.2. Krizinis ivykis — nelaimingas, dramatiSkas atsitikimas, kuris Zmogui tampa emociskai
reikSmingu.

4.3. Priklausomybés sindromas — d¢l centrinéje nervy sistemoje jvykusiy pokyciy, asmuo,
sergantis priklausomybeés liga, jaucia stipry potraukj vartoti psichika veikiancias (psichoaktyvigsias)
medZziagas, o asmens galimybeés valdyti §j vartojimag yra ribotos.

4.4. Psichikos sveikatos specialistai — gydytojai psichiatrai, gydytojai vaiky ir paaugliy
psichiatrai, medicinos psichologai, socialiniai darbuotojai ir psichikos sveikatos slaugytojai,
dirbantys asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikianciose jstaigose.

4.5. Psichologiné pagalba — konsultacijy metu teikiama psichologiné pagalba, kurig teikia
sveikatos prieziiiros jstaigoje dirbantis kvalifikuotas medicinos psichologas.

4.6. Psichologiné parama — konsultacijy metu teikiama psichologiné parama, kurig teikia ne
sveikatos priezitiros jstaigoje dirbantis kvalifikuotas psichologas.

4.7. Vyresnio amZiaus asmenys — 65 mety ir vyresni asmenys.

Il SKYRIUS
ESAMA SITUACIJA

5. Panevézio mieste 2010-2019 metais registruotos 293 mirtys dél savizudybiy. Per 10 mety
laikotarpi mieste nusizudé 72 moterys ir 221 vyras. Dalis savizudybiy, dél socialinio patogumo ar
stigmos, gali biiti neapskaitytos ir priskirtos nelaimingiems atsitikimams, nepatikslinto ketinimo
Ivykiams ar neaiSkioms mirties priezastims.

6. 2010-2019 metais auksciausias mirciy dél savizudybiy rodiklis registruotas tarp vyresniy
nei 75 mety vyry ir motery bei 45-59 mety amziaus vyry. Jaunesniy nei 15 mety amziaus vaiky
savizudybiy per §j laikotarpj nebuvo registruota.

7. Vyrai dél savizudybiy mirsSta 4 kartus dazniau nei moterys. Jauny asmeny (15-29 mety)
grupéje vyry mir¢iy dél savizudybiy registruota 34 kartus, o vyresniy nei 75 mety amziaus grupéje —
2 kartus daugiau nei motery. Didesnj vyry savizudybiy skaiciy gal¢jo lemti pasirenkamo savizalos
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budo pavojingumas, nenoras kreiptis pagalbos ir daznesné kita rizikinga elgsena (pvz.,
piktnaudziavimas narkotikais ir alkoholiu).

8. Panevézio miesto gyventojy mirciy dél savizudybiy rodiklis didesnis nei kity Lietuvos
didmies¢iy (Vilniaus, Kauno, Klaipédos ir Siauliy) ir artimas alies vidurkiui.

9. Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, bandymy nusizudyti (ty¢inio susizalojimo) atvejy
turéty buti fiksuojama 10-20 karty daugiau nei savizudybiy. 2018 m. sveikatos prieziliros jstaigose
registruoti 64 Panevézio miesto gyventojy ty¢inio susizalojimo (be apsinuodijimo alkoholiu) atvejai
arba 2 atvejai vienai savizudybei.

10. Pirminés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas Panevézio mieste teikia Panevézio
miesto savivaldybei pavaldi Panevézio miesto poliklinika, Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés
centro Panevézio skyrius (privati jstaiga), Panevézio rajono savivaldybés poliklinikos Psichikos
sveikatos centras (Panevézio r. savivaldybés jstaiga) ir Respublikinio priklausomybés ligy centro
Panevézio filialas (valstybiné jstaiga, mazai grupei specifiniy pacienty). Paslaugos teikiamos
nemokamai visiems prie $iy jstaigy prisiraSiusiems pacientams. Psichiatry, vaiky ir paaugliy
psichiatry, socialiniy darbuotojy, psichology ir psichikos sveikatos slaugytojy komandos paslaugos
nemokamai teikiamos privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems pacientams.

11. Kriziy intervencijos psichiatring pagalba ir neatidéliotinas konsultacijas suaugusiesiems
teikia Respublikinés Panevézio ligoninés Kriziy intervencijos centras. Visg parg dirban¢iame centre
pagalba teikia specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas psichiatras, medicinos psichologai,
socialinis darbuotojas, psichikos sveikatos slaugytojai.

12. Siekiant spresti Salyje paty€iy, smurto, nepageidaujamo elgesio problemas ir pagelbéti
socialiniy emociniy sutrikimy turintiems mokiniams, bendrojo ugdymo mokyklos ir profesinio
mokymo jstaigos jpareigotos sudaryti salygas kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje
nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas ugdancioje prevencinéje programoje.

13. Svietimo pagalbos, socialiniy ir sveikatos prieZiiiros paslaugy, dideliy ar labai dideliy
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams (iki 21 mety) ir jy tévams (glob&jams, ripintojams)
teikimg koordinuoja PanevéZio miesto savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinatorius.

14. Tkimokyklinio ugdymo jstaigose Svietimo pagalba teikia specialieji pedagogai, logopedai,
psichologai. Bendrojo ugdymo mokyklose pagalbos specialistai teikia specialigja, socialing
pedagoging ir psichologine pagalba.

15. Panevézio pedagoginé-psichologiné tarnyba teikia psichologing, socialing pedagoging,
Svietimo informacing pagalba vaikams, specialigja pedagoging pagalba specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems asmenims iki 21 mety, gyvenantiems savivaldybés teritorijoje ir (ar) ugdomiems
mokyklose, kuriy steigéja yra Savivaldybés taryba. Tarnyba taip pat teikia informacing, eksperting ir
konsultacing pagalbg tévams (globéjams, ripintojams) ir mokykloms, jy pedagoginiams
darbuotojams. Istaigos psichologai, vykdydami prevencinés veiklos funkcijg, dirba su vaikais,
turiniais bendravimo, emociniy, elgesio ir kity psichologiniy problemy, iSgyvenanciais krizes, taip
pat ir su vaiky tévais (globéjais, rtipintojais), konsultuodami juos individualiai ir grupése.

16. Respublikinés PanevéZio ligoninés Vaiko raidos centre teikiamos konsultacinés ir dienos
stacionaro psichikos sveikatos paslaugos. Teikiant pagalba vaikams ir paaugliams vadovaujamasi
bio-psicho socialiniu modeliu, kurio pagrindas — nemedikamentiné (psichologo, psichoterapeuto)
paslauga.

17. Nusizudziusiyjy artimyjy iniciatyva Lietuvoje jkurta asociacija ,,Artimiems*. Asociacija
internetu ir laiskais teikia informacija, kaip iSgyventi artimojo netektj, organizuoja anonimiskas ir
nemokamas psichology konsultacijas ir savitarpio pagalbos grupes. Nuo 2016 m. savitarpio pagalbos
grup¢, moderuojama kvalifikuoty psichology, veikia ir Panevézio mieste.

18. Paneveézio mieste nuolat organizuojamos savitarpio pagalbos priklausomiems zmonéms
grupés: anoniminiai alkoholiai (toliau — AA), narkomanai anonimai (toliau — NA), anoniminiy lo$éjy
grupé ,,AL Panevézys®. Taip pat veikia alkoholizmu serganc¢iy Zzmoniy artimyjy ir draugy bendrijos
(toliau — Al-Anon) ir suaugusiy alkoholiky vaiky (toliau — SAV) grupés.
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19. Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure dél priklausomybés nuo
alkoholio kenciantiems Panevézio miesto gyventojams ir jy Seimos nariams tiekiamos anonimiskos
ir nemokamos priklausomybiy konsultanto paslaugos.

20. Respublikinio priklausomybés ligy centro Panevézio filiale priklausomiems nuo alkoholio
ir narkotiky asmenims teikiama kvalifikuota iSblaivinimo, abstinencijos gydymo, reabilitaciné
pagalba, konsultuojami ligoniy artimieji.

21. Pagalba nukentéjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje teikiama Lietuvos agentiiros ,,SOS
vaikai“ Panevézio skyriuje.

22. Panevézio apskrities vyriausiajame policijos komisariate psichologing pagalbg policijos
darbuotojams teikia psichologai. Policijos departamento mobilioji psichology komanda po krizinio
jvykio skubig psichologine pagalbg teikia policijos pareigiinams ir jy artimiesiems.

23. Panevézio socialiniy paslaugy centras teikia nemokamas individualias psichologo
konsultacijas ir veda grupinius uzsiémimus centre besilankan¢ioms Seimoms. Jstaigos psichologai
teikia pagalba vaikams, turintiems bendravimo, emociniy, elgesio ir Kity psichologiniy sunkumy ir
1Sgyvenantiems krizes. Centro darbuotojai taip pat konsultuoja vaiky tévus (globéjus, rupintojus) ir
veda grupinius uzsiémimus.

24. Panevézio bendruomeniniuose Seimos namuose ,vieno langelio® principu
konsultuojamos, informuojamos, j veiklas registruojamos Seimos. Vyksta pozityvios tévystés
mokymai (grupiniai uzsiémimai), teikiama psichosocialiné¢ pagalba (individualios ir grupinés
psichologo konsultacijos, dailés, muzikos, $okio ir judesio terapijos seansai), mediacijos paslaugos,
sociokultiirinés paslaugos (paskaitos, paramos grupé kudikio susilaukusiai Seimai, Seimy klubas,
renginiai, paaugliy grupés ,,Pazink save®, ,,Bendravimas be pykcio®, ,,Gyvenk atsakingai).

11 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI, UZDAVINIAI IR PRIEMONES

25. Programos tikslas — siekti, kad mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Panevézio mieste
nevirSyty 15 atvejy 100 tiikstanc¢iy gyventojy.

26. Programos uzdaviniai:

26.1. stiprinti miesto gyventojy pozityvig psichikos sveikatg ir mazinti stigma;

26.2. uztikrinti psichologinés paramos teikima konkreCioms prioritetinéms gyventojy
grupémes;

26.3. laiku atpazinti savizudybés grésme patiriant] zmogy ir nusiysti pas psichikos sveikatos
specialista;

26.4. teikti kompleksiSkas ir kokybiskas paslaugas savizudybés krize¢ iSgyvenantiems
asmenims;

26.5. uztikrinti efektyvy savizudybiy prevencijos sistemos PanevéZyje funkcionavima.

27. Pirmajam Programos uzdaviniui pasiekti numatomos $ios priemonés:

27.1. pozityvios psichikos sveikatos stiprinimo iniciatyvos;

27.2. rizikingos elgsenos mazinimo iniciatyvos;

27.3. stigmos mazinimo iniciatyvos.

28. Antrajam Programos uZzdaviniui pasiekti numatomos §i0s priemoneés:

28.1. psichologiné parama iSgyvenantiems netektis ir praradimus;

28.2. psichologiné parama iSgyvenantiems artimojo savizudybe;

28.3. psichologiné parama priklausomybés ligomis sergantiems Zmonéms ir jy artimiesiems;

28.4. psichologiné parama vyresnio amziaus asmenims (senjorams ar 65+);

28.5. psichologiné parama krizinio jvykio paliestoms bendruomenéms.

29. Treciajam Programos uzdaviniui pasiekti numatomos $ios priemonés:

29.1. mokymai bendruomeniy nariams, kurie dazniausiai pirmieji susiduria su savizudybés
grésme patirian¢iu Zmogumi,

29.2. psichologinés paramos bendruomenéje programa.

30. Ketvirtajam Programos uzdaviniui pasiekti numatomos $ios priemongs:
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30.1. mokymai sveikatos prieziiiros specialistams, teikiantiems pagalbg savizudybés krize
iSgyvenantiems asmenims;

30.2. kvalifikuota specialisto pagalba savizudybés krize iSgyvenanciam asmeniui;

30.3. sveikatos priezitiros specialisty emocinis saugumas.

31. Penktajam Programos uzdaviniui pasiekti numatomos §ios priemone¢s:

31.1. savizudybiy prevencijos sistemos teisinis reglamentavimas;

31.2. savizudybiy prevencijos sistemos stebésena.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

32. Jgyvendinant Programa dalyvauja Panevézio miesto savivaldybés administracija,
savivaldybés asmens ir visuomenés sveikatos, socialines ir Svietimo paslaugas teikiancios jstaigos,
mieste veikiancios nevyriausybinés organizacijos, Respublikinio priklausomybés ligy centro
Panevézio filialas, Panevézio apskrities vyriausiasis policijos komisariatas, PrieSgaisrinés apsaugos
ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos Panevézio prieSgaisriné gelbéjimo
valdyba. Programos jgyvendinimg koordinuoja Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras.

33. Programa jgyvendinama i§ Panevézio miesto savivaldybés biudzeto 1¢Sy, valstybés
biudzeto, teritoriniy ligoniy kasy ir kity finansavimo Saltiniy.




Panevézio miesto savizudybiy prevencijos
2021-2025 mety programos

1 priedas

PANEVEZIO MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2021-2025 METU PROGRAMOS JGYVENDINIMO PLANAS

Priemoné

Veikla

Vykdytojai

Laukiamas rezultatas / vertinimo
rodikliai

1 uzZdavinys. Stiprinti mies

to gyventojuy pozityvig psichikos sveikatg ir mazinti stigma.

1.1. Pozityvios psichikos
sveikatos stiprinimo
iniciatyvos

1.1.1. Mokymai bendruomeniy
nariams — psichikos sveikatos
raStingumo mokymai

Bendrojo lavinimo ir profesinio
mokymo jstaigos, Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras (toliau — Panevézio miesto
savivaldybés VSB)

Mokymuose dalyvavusiy asmeny
skaicius

1.1.2. Ugdymo jstaigy
darbuotojy gebéjimy
visuomenés psichikos
sveikatos srityje stiprinimas

PanevéZio miesto savivaldybés VSB

Parengta ir jgyvendinta psichikos
sveikatos kompetencijy didinimo
ugdymo jstaigy darbuotojams
programa

1.1.3. Psichikos sveikatos
kompetencijy didinimo jmoniy
darbuotojams programa

Panevézio miesto savivaldybés VSB

Parengta ir jgyvendinta psichikos
sveikatos kompetencijy didinimo
jmoniy darbuotojams programa

1.1.4. Vyry psichinés sveikatos
stiprinimo programa

Panevézio miesto savivaldybés VSB

Parengta ir jgyvendinta vyry
psichinés sveikatos stiprinimo
programa

1.2. Rizikingos elgsenos
mazinimo iniciatyvos

1.2.1. Ankstyvosios
intervencijos programa
vaikams

Panevézio miesto savivaldybés
VSB, Panevézio pedagogine-
psichologingé tarnyba

Parengta ir jgyvendinta
ankstyvosios intervencijos
programa vaikams

1.2.2. Paty¢iy ir smurto
prevencijos programos
mokyklose

Bendrojo lavinimo ir profesinio
mokymo jstaigos, PanevéZzio
pedagoginé-psichologiné tarnyba

Parengtos ir jgyvendintos patyCiy ir
smurto prevencijos programos
mokyklose

1.2.3. Mokymai smurto ir
priekabiavimo temomis

PanevéZio mieste dirbancios
nevyriausybinés organizacijos

Mokymuose dalyvavusiy asmeny
skaiCius




Priemoné

Veikla

Vykdytojai

Laukiamas rezultatas / vertinimo
rodikliai

1.3. Stigmos mazinimo
iniciatyvos

1.3.1. Mokymai
bendruomenéms — savizudybiy
galima iSvengti (1,5 val.)

Panevézio miesto savivaldybés VSB

Mokymuose dalyvavusiy asmeny
skaicius

1.3.2. Atviros psichiatrijos
meénesio minéjimas

Panevézio miesto savivaldybés
VSB, Psichikos sveikatos centrai,
Panevézio pedagoginé-psichologiné
tarnyba

Parengta ir jgyvendinta atviros
psichiatrijos ménesio minéjimo
programa

2 uzdavinys. UZtikrinti psichologinés paramos teikimg konkrecioms prioritetinéms gyventoju

grupéms.

2.1. Psichologiné parama
iSgyvenantiems netektis ir
praradimus

2.1.1. Skubi psichologiné
pagalba vaikams ir
suaugusiems po krizinio jvykio

Panevézio pedagoginé-psichologiné
tarnyba, Psichikos sveikatos centrai

Suteikty skubiy konsultacijy
skai¢ius po krizinio jvykio
(vaikams, suaugusiesiems)

2.1.2. Paramos grupés
iSgyvenantiems netektis ir
praradimus (serganciy
psichikos liga artimieji,
iSgyvenantys skyrybas,
sergantys onkologine liga ir
kt.)

PanevéZzio miesto savivaldybés VSB

Paramos grupiy skaicius.
Vienoje paramos grupéje
dalyvavusiy asmeny skaicius

2.2. Psichologiné parama
iSgyvenantiems artimojo
savizudybe

2.2.1. Individualios psichology
konsultacijos vaikams ir
suaugusiesiems

Asociacija ,,Artimiems®, PanevéZzio
miesto savivaldybés VSB

Suteikty individualiy psichologo
konsultacijy skaicius (vaikams,
suaugusiesiems)

2.2.2. Savitarpio pagalbos
grupés patyrusiems artimojo
netekti dél savizudybés
(suaugusiesiems)

Asociacija ,,Artimiems*

Paramos grupése dalyvavusiy
asmeny suminis skaicius per metus

2.2.3. Informacijos apie
asociacijos ,,Artimiems* veikla
sklaida (skirta sviesti
nusizudziusiyjy artimyjy
bendruomeng, padéti greiciau
surasti tinkama pagalba)

Asociacija ,,Artimiems*

Gyventojy, zinanciy apie
asociacijos ,,Artimiems* veikla,
dalis (proc.).




Priemoné

Veikla

Vykdytojai

Laukiamas rezultatas / vertinimo
rodikliai

2.3. Psichologiné parama
priklausomybés ligomis
sergantiems Zmonéms ir jy
artimiesiems

2.3.1. Priklausomybiy
konsultanto konsultacijos

Panevézio miesto savivaldybés VSB

Suteikty priklausomybés
konsultanto konsultacijy skaicius

2.3.2. Savitarpio pagalbos
grupés priklausomiems
zmoneéms ir jy artimiesiems

AA, NA, AL, Al-Anon bendrija,
Panevézio miesto savivaldybés VSB

Savitarpio pagalbos grupiy skaicius.
Vienoje savitarpio pagalbos grup¢je
dalyvavusiy asmeny skaicius

2.4. Psichologiné parama
vyresnio amziaus
asmenims (65+ mety)

Psichologiné parama namuose
vyresnio amziaus asmenims

Lietuvos Raudonasis Kryzius,
PanevéZio miesto savivaldybés VSB

Psichologing parama namuose
gavusiy vyresnio amziaus zmoniy
skaiCius.

Suteikty konsultacijy skaicius
namuose vyresnio amziaus
asmenims

2.5. Psichologiné parama
krizinio jvykio paveiktoms
bendruomenéms

2.5.1. Mokymai mokykly
kriziy komandoms — kriziy
valdymas mokyklose
(specializuoti mokymai pagal
komandos nario atliekamas
funkcijas)

Panevézio pedagoginé-psichologiné
tarnyba

Mokykly, dalyvavusiy mokymuose,
skaiCius.

Mokyty komandy nariy skaicius
(kiekvienoje grupéje)

2.5.2. Kriziy jveikimo
komandy darbas mokyklose

PanevéZzio pedagoginé-psichologiné
tarnyba

Komandos suteikty paslaugy
skaicius

2.5.3. Kriziy jveikimo
komandos darbas
bendruomenéje (kriziy
valdymo plany Panevézio
Istaigoms ir jmonéms
parengimas)

PanevéZzio miesto savivaldybés VSB

Komandos suteikty paslaugy
skaicius, kriziy valdymo planus
turinCiy jstaigy ir imoniy skaicius

2.5.4. Kriziy valdymo plany
Panevézio jstaigoms ir
jmonéms parengimas

Panevézio pedagoginé-psichologing
tarnyba, Panevézio miesto
savivaldybés VSB

Kriziy valdymo planus turin¢iy
Jstaigy ir jmoniy skaicius




Priemoné

Veikla

Vykdytojai

Laukiamas rezultatas / vertinimo
rodikliai

3 uzdavinys. Laiku atpaZinti saviZudybés grésme patiriantj Zmogy ir nusiysti jj pas psichikos

sveikatos specialistg.

3.1. Mokymai
bendruomeniy nariams,
kurie dazniausiai pirmieji
susiduria su savizudybés
grésme patirianciu
Zmogumi

3.1.1. Mokymai bendruomeniy
nariams ,,Kaip atpazinti
savizudybés grésme ir nusiysti
pas specialistg pagalbos?* (4
val.)

Panevézio miesto savivaldybés VSB

Mokymuose dalyvavusiy asmeny
skaiCius

3.1.2. Mokymai pagalbos
teikéjams ,,Pirmoji pagalba
savizudybés krizés atveju* (16
val.)

Panevézio miesto savivaldybés VSB

Mokymuose dalyvavusiy asmeny
skaicius

3.2. Psichologinés
paramos bendruomeng¢je
programa

3.2.1. Gyventojy
konsultavimas telefonu

PanevéZio miesto savivaldybés VSB

Suteikty konsultacijy skaicius

3.2.2. Psichologo individualus
konsultavimas

PanevéZio miesto savivaldybés VSB

Suteikty konsultacijy skaicius

3.2.3. Informacijos apie
psichologinés paramos
bendruomengje paslauga
sklaida

PanevéZzio miesto savivaldybés VSB

Parengty informacijos sklaidos
priemoniy skaicius

3.2.4. Psichologing paramg
bendruomenéje teikianciy
specialisty supervizijos ir
intervizijos

PanevéZzio miesto savivaldybés VSB

Suteikty supervizijy ir intervizijy
skaiCius

3.2.5. Psichologing paramg
bendruomenéje teikianciy
specialisty kompetencijos
tobulinimasis

Panevézio miesto savivaldybés VSB

Tobulinimosi kursuose dalyvavusiy
asmeny skaicius

4 uzdavinys. Teikti kompleksiSkas ir kokybiSkas paslaugas savizudybés krize iSgyvenanciam

asmeniui.

4.1. Mokymai sveikatos
prieziliros specialistams,
teikiantiems pagalba

4.1.1. Mokymai ir supervizijos
sveikatos prieZiliros
specialistams —
bendradarbiavimu grjstas

Psichikos sveikatos centrai,
Panevézio pedagoginé-psichologiné
tarnyba

Mokymuose dalyvavusiy psichikos
sveikatos specialisty skaicius.
Supervizijose dalyvavusiy psichikos
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Priemoné

Veikla

Vykdytojai

Laukiamas rezultatas / vertinimo
rodikliai

savizudybés krize
iSgyvenantiems asmenims

savizudybés grésmés
vertinimas ir valdymas
(CAMS)

sveikatos specialisty skai¢ius (pagal
specialybe)

4.1.2. Mokymai ir supervizijos
psichologams ir psichiatrams —
trumpalaikés intervencijos
programa po méginimo
nusizudyti (ASSIP)

Psichikos sveikatos centrai

Mokymuose dalyvavusiy psichikos
sveikatos specialisty skaicius.
Supervizijose dalyvavusiy psichikos
sveikatos specialisty skaiCius (pagal
specialybe)

4.1.3. Mokymai ir supervizijos
soc. darbuotojams, psichikos
sveikatos slaugytojams
,Iniciatyvios atvejo vadybos
taikymas savizudybés krize
iSgyvenusiam asmeniui‘

Psichikos sveikatos centrai

Mokymuose dalyvavusiy psichikos
sveikatos specialisty skaicius.
Supervizijose dalyvavusiy psichikos
sveikatos specialisty skaicius (pagal
specialybe)

4.1.4. Mokymai ir supervizijos
psichologams ir psichiatrams —
dialektiné elgesio terapija
(DBT) ir (ar) mentalizacija
gristas gydymas (MBT)

Psichikos sveikatos centrai

Mokymuose dalyvavusiy psichikos
sveikatos specialisty skaicius.
Supervizijose dalyvavusiy psichikos
sveikatos specialisty skaicius (pagal
specialybe)

4.2. Kvalifikuota pagalba
savizudybés krize
1Sgyvenanciam asmeniui

4.2.1. Skubi psichologiné ir
(ar) psichiatriné pagalba

Psichikos sveikatos centrai

Suteikty konsultacijy skai€ius
savizudybés krize iSgyvenantiems
Zmoneéms

4.2.2. Specializuota ASSIP
programa bandZiusiems
nusizudyti asmenims

Psichikos sveikatos centrai

ASSIP programoje dalyvavusiy
asmeny skaicius

4.3. Sveikatos prieziliros
specialisty emocinis
saugumas

4.3.1. Specialisty komandy
intervizijos

Psichikos sveikatos centrai

Surengty intervizijy skaicius (pagal
istaigas)

4.3.2. Psichologiné pagalba
specialistams ir jy supervizijos

Psichikos sveikatos centrai

Sutekty psichologo konsultacijy
specialistams skaicius.
Supervizijose dalyvavusiy
specialisty skaicius (pagal
specialybe)

5 uzdavinys. UZtikrinti efektyvy saviZzudybiy prevencijos sistemos Panevézyje funkcionavima.
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Priemoné

Veikla

Vykdytojai

Laukiamas rezultatas / vertinimo
rodikliai

5.1. Savizudybiy
prevencijos sistemos
teisinis reglamentavimas

5.1.1. Pagalbos savizudybés
grésme patiriantiems,
savizudybés krize
iSgyvenantiems ir
iSgyvenusiems asmenims
teikimo tvarkos aprasas ir
veiksmy algoritmas

Panevézio miesto savivaldybés
administracija

Sukurtas pagalbos savizudybés
grésme patiriantiems, savizudybés
krize iSgyvenantiems ir
iSgyvenusiems asmenims teikimo
tvarkos aprasas ir veiksmy
algoritmas

5.1.2. Krizinio jvykio valdymo
Panevézyje tvarkos apraso ir
veiksmy algoritmo sukiirimas

Panevézio vyriausiasis policijos
komisariatas, Panevézio miesto
greitosios medicinos pagalbos stotis,
Panevézio miesto savivaldybés VSB

Sukurtas krizinio jvykio valdymo
Panevézyje tvarkos aprasas ir
veiksmy algoritmas

5.2. Savizudybiy
prevencijos sistemos
stebésena

5.2.1. Savizudybiy prevencijos
Panevézyje stebésenos
sistemos su rodikliy sgrasu
sukiirimas

Panevézio miesto savivaldybés VSB

Parengta savizudybiy prevencijos
Panevézyje stebésenos sistema su
rodikliy sarasu

5.2.2. Savizudybiy prevencijos
PanevéZyje stebésenos rodikliy
rinkimas, analiz¢ ir pristatymas

Panevézio miesto savivaldybés VSB

Parengta savizudybiy prevencijos
PanevéZyje stebésenos ataskaita
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Panevézio miesto savizudybiy prevencijos
2021-2025 mety programos
2 priedas

MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2020 metai.

1 lentelé. Vyry ir motery miréiy dél savizudybiy (X60—X84) skaicius Panevézio mieste 2015-2019 metais
Miréiy dél savizudybiy (X60—X84) skaiius

Metai Vyrai Moterys 1§ viso
2019 17 7 24
2018 21 7 28
2017 16 6 22
2016 21 5 26
2015 17 2 19

1 paveikslas. Mirtingumo dél savizudybiy (X60—-X84) rodiklis 100 000 gyventojy Panevézio mieste (3 mety slenkantis
vidurkis) 1993-2019 metais

2 lentelé. Mirtingumo dél savizudybiy (X60—X84) standartizuotas rodiklis 100 000 gyventojy Lietuvos didmies¢iuose 2015—
2018 metais

Savivaldybé 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Vilniaus m. 15,79 18,8 17,3 17,4
Kauno m. 15,40 18,7 24,4 17,5
Klaipédos m. 15,07 18,7 16,6 21,7
Siauliy m. 28,52 20,5 13,3 15,9

Panevézio m. 17,60 25,3 22,4 31,1
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2 paveikslas. Mirtingumo dél savizudybiy (X60—X84) rodiklis 100 000 gyventojy Lietuvos savivaldybése 2017-2019

metais

3 lentelé. Mirciy dél savizudybiy (X60—X84) skaidius ir rodiklis Panevézio mieste 2010—-2019 metais

Miréiy dél savizudybiy skaiCius

Rodiklis / 100 000 gyventojy

Amzius Abi lytys Vyrai Moterys Abi lytys Vyrai Moterys
15-29 37 36 1 21,9 419 1,2
30-44 51 45 6 30,4 56,6 6,8
45-59 96 83 13 42,5 85,1 10,1
60-74 59 35 24 37,3 58,8 24,3
75+ 50 22 28 55,6 85,8 43,5
I$ viso 293 221 72 31,1 53,2 13,7
< < 24 = = 7.0 5 7.1 T
= 18 < 18
MHM P——m @:&
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e \fyrai e Moterys

3 paveikslas. Vyry ir motery miréiy dél savizudybiy
(X60-X84) skai¢ius Panevézio mieste 2010-2019
metais (3 mety slenkantis vidurkis)

—fu\/yrai ====Moterys

4 paveikslas. Vyry ir motery mirtingumo dél
savizudybiy (X60-X84) rodiklis 100 000 Panevézio
miesto gyventojy 2010-2019 metais (3 mety
slenkantis vidurkis)



14

| jetuvoje PanevéZio m.
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Rugséjis / Geguie

Rugpijutis Birzelis

Liepa

5 paveikslas. Mirciy dél savizudybiy (X60-X84) dalis (proc.) pagal mirties ménesj Panevézio mieste ir Lietuvoje 2010—

2019 metais

4 lentelé. Savizudybiy budai Panevézio mieste 2010-2019 metais

Atvejy skaiius Dalis (proc.)
Pasikarimas arba pasismaugimas 269 92
Apsinuodijimas vaistais 7 2
Nusokimas nuo auk§tumos 4
Kita 13 4
I$ viso 293 100

5 lentelé. Mirusiy dél savizudybés ir savo gyvenamajg vieta Panevézio mieste ir Panevézio rajone deklaravusiy
gyventojy skai¢ius pagal mirties vietg 2017-2019 metais

Mirties vieta (savivaldybé)

Deklaruota gyvenamoji vieta (savivaldybé)

Panevézio m. Panevézio r.

Panevézio m. 62 7
Panevézio r. 8 32
Vilniaus r. 1 -
Pakruojor. 1 -
Kaisiadoriy r. 1 -
Jurbarko r. 1 -
IS viso 74 39
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Panevézio miesto savizudybiy prevencijos
2021-2025 mety programos
3 priedas

PAGALBOS SAVIZUDYBES GRESME PATIRIANCIAM ZMOGUI TEIKIMO

SCHEMA
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Panevézio miesto savizudybiy prevencijos
2021-2025 mety programos
4 priedas

PAGALBOS KRIZIN] [VYK] ISGYVENANCIAM ZMOGUI TEIKIMO SCHEMA
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