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IVADAS

Misy visuomenéje paplitusi nuomong, kad alkoholj vartoti yra jprasta ir normalu. D¢l Sio
isitikinimo labiausiai kencia vaikai ir paaugliai. Jie tiki, kad alkoholis Zalg sukelia tik nedidelei
grupei savo jprociy nesugebanciy kontroliuoti asocialiy asmeny. Paaugliy alkoholizmui turéty buti
skiriamas didelis démesys — juk jie miisy ateitis, o Lietuvos moksleiviai, palyginus su kity Saliy
bendraamziais, yra tarp dazniausiai piktnaudziaujanciy alkoholiniais gérimais. Vis dazniau
pastebime, kad jaunima supa zalingi jprociai. Suaugusiyjy ir vaiky gerimo jprociai vienode¢ja.
Didéjantis alkoholiniy gérimy vartojimo daznis tarp jauny Zzmoniy tampa vis aktualesne sveikatos ir
socialine problema. Misy visuomenéje vyrauja nuostata, kad alkoholio vartojimas — tai natiiralus
procesas, neatsiejamas nuo Siuolaikinés zmogaus gyvensenos. Deja, dél Sio jsitikinimo labiausiai
kencia pazeidZziamiausia miisy visuomenes dalis — vaikai ir paaugliai.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atliko apklausa, kurios tikslas
i$siaiskinti ir jvertinti alkoholio vartojimo paplitimg jaunimo tarpe.

Apklausa atlikta pasirinkus kiekybini metoda ir vykdoma PanevéZio mieste balandzio-
geguzés ménesiais. Apklausos kontingenta sudaré Panevézio miesto gimnazijy bei profesinio
mokymo jstaigy moksleiviai. I§ viso buvo iSdalinta 300 ankety, i§ kuriy 235 respondentai anketas
grazino. Pasirinktas iSdalijamasis anketavimo biidas. Respondentai buvo parinkti atsitiktinés
atrankos biidu. Apklausai buvo sudaromas klausimynas, skirtas Panevézio miesto jaunuoliams.
Apklausos anketa parengta Panevézio miesto visuomenés sveikatos biuro. Anketoje yra 11
klausimy.



APKLAUSOS REZULTATAI

IS viso $ioje apklausoje dalyvavo 235 jaunuoliai: 90-vaikiny ir 145-merginos (1 pav.).
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1 pav. Tavo lytis?

Pagal amziy daugiausiai buvo apklausta 18 mety respondenty (2 pav.).
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2 pav. Tavo amZius?

I8 235 apklausty jaunuoliy, dauguma t.y 215 mokiniy jau yra paragave alkoholiniy gérimy.
Tik labai maza dalis respondenty t.y. 20 ( i jy 4 vaikinai ir 16 merginy), kurie teigé, kad dar néra
ragave alkoholiniy gérimy (3 pav.).
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Vyrauja nuomong, kad vartoti nedaug ir silpno alkoholio nieko blogo. Paaugliai mégsta
LHlengvus® gérimus, kokteilius. Rimtai sunerimti verta, kai paauglys pradeda gerti 3—4 kartus per
ménesj. Po dvejy mety nepertraukiamo tokiy ,,maloniy gérimy“ vartojimo prie alkoholio taip
priprantama, kad be jy gyvenimas biina nebejmanomas. Tai parodé ir Sios apklausos rezultatai.

Dauguma respondenty (194) teigé, kad jy pirmas paragautas alkoholinis gérimas buvo
»lengvas“. Pirmoje vietoje populiariausias gérimas buvo Sampanas (72 resp.), antroje vietoje alus
(68 resp.) ir treCioje vietoje buvo sidras (53 resp.). Likusieji respondentai pirmg karta buvo

3 pav. Ar esi ragaves alkoholiniy gérimy?

paragave degtinés (15 resp. ) ir brendzio (6 resp.) (4 pav.).
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Paaiskéjo, kad palyginus pagal lytj, merginy tarpe populiariausias yra Sampanas (51 proc.)
ir sidras (31 proc.), o vaikiny — alus (58 proc.) ir stiprieji gérimai (17 proc.) (5 pav.).

4 pav. Koks pirmas alkoholinis gérimas, kurj esi paragaves?




sidras alus Sampanas degtiné brendis

5 pav. Pirmg kartq paragavusiy alkoholiniy gérimy pagal lytj proc.

Didel; susiriipinimag kelia ir tai, kad vaikai alkoholio pirma kartg paragauja itin ankstyvame
amziuje. Gerti pradéjus iki 15 mety amziaus, tikimybé atsirasti priklausomybei nuo alkoholio
penkis kartus didesné, negu gerti pradéjus sulaukus 21 mety amziaus ar véliau.

Sios apklausos duomenys parodé, kad §i problema egzistuoja ir tarp Lietuvos jaunimo. 48
respondentai pirmg kartag paragavo alkoholio sulauke 14 mety. 76 respondentai atsake, kad
alkoholio paragavo pirmg karta budami dar jaunesni. Labai maza dalis mokiniy teigé, kad alkoholio
paragavo sulauke 18 mety (3 resp.) (6 pav.).

6 pav. Keliy mety pirmg kartq paragavai alkoholiniy gérimy?

Viena i§ pagrindiniy alkoholio vartojimo priezas¢iy—Seima. Dauguma vaiky alkoholio pirma
karta paragavo Seimoje. Vaikai, stebédami suaugusius, pradeda galvoti, kad alkoholis yra norma ir
privaloma Seimos Sventés dalis. Atéjus paauglystei pradedama imituoti suaugusiuosius. Daugiau
draugiSky, emocionaliy santykiy tarp tévy ir atzaly nebuvimas. Darnaus bei atviro bendravimo su
tévais stoka didina paaugliy, ypa¢ mergaiciy, rikymo ir svaiginimosi alkoholiu rizika. Tai patvirtino
ir Sios apklausos duomenys. 97 respondentai pirmg kartg paragavo alkoholio kartu su tévais.

108 jaunuoliai alkoholj géré kartu su savo draugais. Paaugliai nori atrodyti labiau subrende,
nepriklausomi. I§ prigimties jie link¢ imituoti viskg, kas atrodo madinga ir ,kieta®. Jy mastymu



atsisakius i§gerti galima susidurti su paSaipomis ar iSmetimu i§ draugy rato, tad jaunuoliy gérimas
gali buti ir tarpusavio spaudimo rezultatas. Dazniau girtauti linke greit kity jtakai pasiduodantys
paaugliai, kurie tingi mokytis, neuzsiima uzklasine veikla, nesportuoja. Ir nedidelé dalis mokiniy
(10 resp.) alkoholinius gérimus paragavo biidami vieni (7 pav.).
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7 pav. Su kuo esi paragaves pirmgq kartg alkoholio?

Daznas jaunuolis paklaustas, kodél pabando alkoholinius gérimus, atsako, kad alkoholis
padeda bendrauti, padeda atsipalaiduoti, atsikratyti kompleksy. Tai vienas pavojingiausiy
isitikinimy. Dar viena paplitusi gérimo priezastis—psichinés ir emocinés problemos. Vaikas gali
kentéti nuo depresijos ar nerimo. Asmenybé, kuri nesugeba adaptuotis nei Seimoje, nei visuomenéje,
negali susidoroti su vidiniais ir iSoriniais stresoriais, gali biiti labiau linkusi j alkoholio vartojima.
Tad Sios apklausos duomenys parod¢, kad net 115 jaunuoliy alkoholj vartoja dél linksmumo (8
pav.).
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8 pav. Alkoholj vartoju, nes...

Apklausoje i klausimg ,,Kaip daznai vartoji alkoholj?*“ 90 respondenty (41 proc.) atsakeé,
kad alkoholj vartoja 1 kartg per ménesj (9 pav.).
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9 pav. Kaip daznai vartoji alkoholj?

Paauglius alkoholis veikia daug stipriau negu suaugusiuosius, kadangi jy organizmas néra
visiSkai susiformaves. Kadangi jaunuolio centriné nervy sistema dar galutinai nesusiformavusi,
girtuokliaujant ji pazeidziama itin stipriai. Rezultatas—intelekto, atminties, emocinio atsako
sutrikimai. Alkoholis smegenyse pazeidzia plotg, atsakingg uz mastyma, planavimg, sprendimy
priémima bei impulsy kontrole ir sritj, susijusiag su mokymusi ir atmintimi. PaZeidimai gali buti
ilgalaikiai ir negrjztami. Priklausomybé nuo alkoholio siejama su psichikos sveikatos problemomis,
tokiomis kaip depresija, nerimas, opozicinio neklusnumo sutrikimas, antivisuomeninis asmenybeés
sutrikimas. Apklausoje buvo klausiama, ka jaunuolis jauéia iSgérus alkoholio? Dauguma
respondenty ( 142 ) atsaké, kad pavartojus alkoholiniy gérimy jiems pasidaro linksma. 22 jaunuoliai
teigé, kad jie tiek neiSgeria, kad jaustu kazkokius pojticius jy sveikatai (10 pav.).
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10 pav. Koks pojiitis tave aplanké isgérus alkoholio?

Apklausoje buvo klausiama kokios priemonés galéty padeti sumazinti alkoholio vartojimg
Jjaunimo tarpe? Susumavus gautus rezultatus paaiSkéjo, kad daugiausiai respondenty ( 99) teige, kad
buty sugrieztinta atsakomybé uz alkoholio pardavimg nepilnameciams. Nemaza dalis apklaustyjy
(64) atsake, kad juos paveikty susitikimas su Zmonémis, nukenté¢jusiais nuo alkoholizmo pasekmiy.



Neefektyviausig priemon¢ respondentai paminéjo, kaip paskaity skaityma apie alkoholio
zalg (7 resp.) (11 pav.).
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11 pav. Kas galéty uZkirsti kelig alkoholio vartojimui?

210 gimnazisty pripazino, kad egzistuoja didelé¢ problema tarp jaunimo. Alkoholis—tai
Jvairiy visuomeniniy ir sveikatos problemy priezastis (12 pav.).

taip ne neturiu nuomonés

12 pav. Ar egzistuoja Lietuvoje alkoholizmo problema?



Isvados:

A Apklausoje dalyvavo 235 jaunuoliy. IS jy : 145 mergaites ir 90 berniukai.
A 91 procentas apklaustyjy jau yra ragave alkoholiniy gérimy.

A 90 procenty respondenty teige, kad ragavo tik silpnus alkoholinius gérimus. Populiariausias
gérimas — Sampanas ir alus.

A 45 procentai respondenty pirmg kartag paragavo alkoholio kartu su tévais. 50 procenty
jaunuoliy pirmg kartg alkoholj paragavo kartu su savo draugais. Tik nedidelé dalis (4 proc.)
moksleiviy alkoholinius gérimus paragavo vieni.

A 59 procentai jaunuoliy pirmg kartg pavartojo alkoholio sulauke 14-16 mety.

A 53 procentai jaunuoliy vartoja alkoholj dél linksmumo.

A 89 procentai jaunuoliy pripazino, kad egzistuoja didelé problema tarp jaunimo.

REKOMENDACIJOS

A Paaugliai nori vartoti alkoholj, nes jie nebenori biiti vaikais ir alkoholio vartojimg vertina
kaip brandos pozymj. Tad miisy visuomenés pareiga yra paneigti §j poziirj, kad norint biiti
suaugusiu, reikia pradeéti vartoti alkoholj.

Bitinos aiskios tévy nuostatos, kad nepilnameciams alkoholio vartojimas yra nepriimtinas.
Biitinas tévy paskatinimas.
Stiprus rysys su Seima, draugais ir mokytojais.

Geri socialiniai jgiidziai.
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Biatinas dalyvavimas mokyklos, jaunimo grupiy, sporto veiklose.

& Zinokite faktus apie alkoholj.

@ Kalbekite apie alkoholj su savo paaugliu ramiai, dalykiskai.

@ [Sklausykite savo paauglius vaikus. Jie turés savo minciy ir jsitikinimy apie alkoholj. Jiis
turite juos iSgirsti.

@ ISnaudokite kasdienines galimybes pradéti pokalbj, pavyzdZiui, aptarkite televizijos
programos siuzetq.

@ Aiskiai isreikSkite savo nuomone apie nepilnameciy alkoholio vartojimq. Kai kurie tévai
pataria, kad pokalbis su kitu suaugusiuoju paauglio draugijoje yra geras biidas perduoti
Zinig.

@ Leiskite laikg su savo paaugliais vaikais; pavyzdziui, jei jie sportuoja, kartu nueikite j
varzybas.

@ Visada biikite pasiruose pasikalbeti.
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